Posudek na DP Environmentalni stres, Bc. Zuzanaihkawva

Ackoliv v posudcich na diplomové prace obvyklefi®etchvalou, v fipac diplomové prace
Environmentalni stres Bc. Zuzany Martinkové jsencemuudlat poprvé vyjimku. Kvalita
této prace je totiz na pamy FHS UK vysoce nadstandardni. Prace se skladaezdniasti,

z teoretické meta-analyzy s vlastrtidanou hodnotou a z empirického vyzkumd, kierém
byly pouzity kvalitativni polostrukturované rozhayo

ReSersnicasti na stranach 10-28 jsou excelentni a neomeseupouze na suchyfghled
predchozich vyzkuiin Informace jsodazeny v kontextu hlavni linie textu a autorka dekaz
vyborné kontrastovat rozéiné fenomény. Zuzana Martinkova velmi @b pracuje

s teoretickymi koncepty, a to nejen v oblasti emwimentalni problematiky, ale i na
interdisciplinarni Grovni. To povazuji na magist@¥surovni za ojediglé. Kvalita vysSe
zminrgnych reSersnichiasti bez probléfhdosahuje urowhodbornych kniznich textv oboru
psychologie vydavanych napv nakladatelstvi Karolinum. Co vicgkieré z &échto texti
dokonce i svou kvalitouipdti. Proto si myslim, Ze by bylo vice neZz vhodné evgirgnou
cast diplomové prace publikovat.

Teoreticka meta-analyza je rasnvyborna, stejiitak kvalitativni empiricky vyzkum, detng
analyzy rozhovar a kategorizace ziskanych dat. Drobndipgminku mam pouze k jedné
véci. Autorka v textu pracuje s pasivnimi strategievliadani stresu ve smyslu gienosti*

¢i ,odevzdani se osudu“. Domnivam se, Zecktaré z pasivnich strategii zvladani stresu
vyZaduji velmi intenzivni kognitivni aktivitu jedtlvce, a to i v pipads, Ze to tak nemusi
vnéjSimu pozorovateli fipadat. V gkterych gipadech jsou tyto pasivni strategie pro snizeni
stresu na individualni Urovni dokonce efektiji nez strategie zaffené nareSeni probléiin
To lze sledovat prévna gikladu globalnich environmentalnich stragojejichz vznik a
trvani nelze z pozice jednotlivce vetsing pripadi ovlivnit.

Formalni Uprava a prace s citacemi jsou bez prablénobnosti jako nap odsk@ené ,y* ve
schématu na str. 47 jsou ojetlin

Diplomovou praci doporiuji k obhajold s hodnocenim vybo#én Za osm let, co ysobim

v akademické sté je to poprvé, co navrhuji @it diplomové nebo bakataké praci

maximalni pdet bodh...
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