Abstrakt
Nazev:  Vliv pohybovych aktivit na sobéstacnost a kvalitu Zivota senior( Zijicich v domacim prostredi

Cile:  Hlavnim cilem diplomové préace je posouzeni Urovné pohybovych aktivit u senior(l Zijicich v
doméacim prostfedi a analyza vlivu pohybovych aktivit na jejich sobéstacnost v béznych dennich
¢innostech a kvalitu Zivota.

Metody: Jako metodu vyzkumu jsem zvolila dotaznikové Setfeni. K ziskani dat potfebnych pro vyzkum
jsem pouZzila dotaznik pohybovych aktivit vytvoreny pravé pro tento vyzkum, standardizovany test
sobéstacnosti v béznych dennich ¢innostech Barthel Index a dotaznik kvality Zivota SQUALA. Pro
ovéreni vyslovenych hypotéz jsem vysledky jednotlivych dotaznikdl a testl dale zpracovavala,
porovnavala a statisticky vyhodnocovala. Ziskané Udaje byly prepsany do elektronické podoby a
vyhodnoceny popisnou statistikou pomoci programu Microsoft Office Excel

Vysledky: Cil prace se podafilo splnit. Vysledky vyzkumu prokézaly statisticky vyznamnou zavislost
mezi vékem, pohybovymi aktivitami, sobéstacnosti v béZnych dennich ¢innostech a subjektivni kvalitou
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Zivota senioru Zijicich v domacim prostfedi.
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