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ANOTACE

Nazev prace: Outdoorové aktivity pro zdravotné postizené osoby.

Cile prace: Piipravit odbornou argumentaci pro ztizeni profesionalniho stfediska
nabizejicitho outdoorové aktivity pro zdravotné postizené osoby. Prozkoumat
stavajici stav na poli outdoorovych aktivit. Zjistit zajem pracovnikt v oblasti
vychovy zdravotné postizenych osob o sluzby poskytované outdoorovym
stitediskem pro zdravotné postizené osoby. Zjistit zajem zdravotné postizenych
osob o sluzby poskytované outdoorovym stiediskem pro zdravotné postizené

osoby.

Metoda: Hlavni metodou této prace je kvantitativni vyzkum pomoci
nestandardizovaného dotazniku distribuovaného odbornym pracovnikim a
organizacim zabyvajicich se vychovou zdravotné postizenych osob a mezi

zdravotné postizené osoby.

Vysledky: Na zaklad¢ priizkumu vefejné dostupnych informaci byl sestaven
aktualni seznam organizaci a spolkil zabyvajicich se pfipravou outdoorovych
aktivit pro zdravotné postizené osoby v Ceské republice. Vlastnim Setfenim pak
byl zjiStén 1 pozitivni zdjem pracovniki se ZdP a samotnych zdravotné
postizenych o outdoorové aktivity, byl sestaven zebticek nejzadanéjSich aktivit a

zjisténo povédomi respondentil o organizacich zamétujicich se na outdoorové

aktivity pro zdravotné postizené v CR.

Kli¢ova slova: Outdoor, outdoorové aktivity, outdoorové sporty, outdoorova

centra, zdravotn¢ postizeni, integrace, adaptace.



ABSTRACT

Title: Outdoor Activities for People with Disabilities

Aims: The aim of the thesis is to prepare an argumentation for creating a
professional centre offering outdoor activities to people with disabilities; to
explore current situation within the field of outdoor activities; to assess the
interest of workers in the field of education of people with disabilities in services
provided by outdoor centres for people with disabilities; to assess the interest of
people with disabilities in services provided by outdoor centres for people with

disabilities.

Methods: The principal method of this work is a quantitative research by means
of non-standard questionnaire distributed to people with disabilities and to
professional workers and organizations engaged in education of people with
disabilities.

Results: Based on a survey of publicly accessible information there was
compiled an up-to-date list of organizations and centres engaged in providing
outdoor activities for people with disabilities in the Czech Republic. My personal
inquiry also showed a positive approach of people with disabilities and workers
with disabled people towards outdoor activities; a scale of most demanded
activities was compiled; and the respondents’ awareness was found of
organizations aimed at outdoor activities for people with disabilities in the Czech
Republic.

Key words: Outdoor, Outdoor Activities, Outdoor Sports, Outdoor Centres,

People with Disabilities, Integration, Adaptation.
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1 Uvod

Jiz od pocatku svého studia na FTVS UK jsem se snazil v maximalni mife
zam¢fit na dlouhodobou oblast mého z4jmu, coz jsou sportovni a outdoorové aktivity
pro zdravotné postizené osoby. Od roku 2002 do roku 2007 jsem spolu se svymi prateli
usporadal nékolik vicedennich pobytovych akci, jejichz nosnou casti byly lanové
aktivity pfizpisobené pro déti s diagnézou détské mozkové obrny (DMO). Hlavni
naplni byly rizné typy lanovek, slafiovani ze skal, hradeb ¢i mostt, lezeni v ptfirod¢ a na
umélé stén¢, vylety, navstévy zajimavych pfirodnich a kulturnich pamatek a dalsi.
V pribéhu let bylo pak velice zajimavé sledovat reakce ucastnikil, ktefi se nami
pfipravenych akci zucastiiovali pravidelné. Od prvotni nedivéry a velkého strachu
Z nezndmého jsme se postupné setkavali s nadSenou reakci a ocekavanim dalsich vyzev
k pfekonavani. Studium oboru télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych na

FTVS pak bylo logickym vyuasténim mého dlouhodobého zajmu o tuto oblast.

V prabéhu prvnich tii let studia jsem se nejprve seznamoval s podminkami, které
mi Skola poskytla a stavem a situaci v tomto oboru. Stézejnim bylo hlavné seznameni
s odborniky na danou problematiku a dile pak kontakty na sdruZeni a spolky v CR
zabyvajici se stejnou problematikou a také zahrani¢ni kontakty. Toto obdobi jsem
zakon¢il vypracovanim bakaléaiské prace na téma ,,Outdoorové aktivity a sttediska pro
zdravotné postizené¢ osoby*. V praci jsem se zabyval hledanim organizaci, které se
vénuji outdoorovym aktivitim ZdP v CR a porovnaval na§ stav se situaci v zahraniéi
(Norsko, Velkd Britanie, USA). V praci jsem také zhodnotil svoji osobni zkuSenost ze

studijniho pobytu z center v Norsku a Velké Britanii.

Vysledky bakalarské prace mi pak ukézaly smér mé dalsi prace. Pii zpracovani
BP jsem zjistil, ze v Ceské republice existuji organizace a spolky zabyvajici se
pfipravou outdoorovych aktivit pro zdravotné postizené osoby, ba dokonce nabizejici
programy srovnatelné se zahrani¢nimi organizacemi, avSak neexistuje zde zadné stalé

centrum srovnatelné s témi zahrani¢nimi, intenzivné se vénujici této praci.

Ve své diplomové praci jsem se proto rozhodl vénovat se vice situaci v Ceské
republice a to na dvou trovnich. V prvni, teoretické ¢asti této prace, se tedy snazim 1épe

zmapovat stav organizaci vénujicich se outdoorovym aktivitdm pro zdravotné postizené
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a ve druhé, praktické casti, pak zjistuji povédomi zdravotné postizenych a pracovniki
se ZdP o outdoorovych aktivitich a sdruzenich v CR a zjistuji jejich zajem o
outdoorové sporty a aktivity. Vystupem této prace by meélo byt rozSifeni mé
argumentace z bakalafské prace, pro vytvoreni stidlého centra zabyvajiciho se

outdoorovymi aktivitami pro zdravotné postizené.

Pfi studiu a pfipravé teoretické Casti jsem se snazil neomezovat se pouze na
prace zpracované v ramci FTVS, ale snazil jsem se vyuzit i vefejné¢ dostupnych zdroja

dalsich univerzit a zjistit tak stav v celé CR.
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2 Studium dostupnych zdrojua a literatury

2.1 Outdoorové aktivity

Pobyt v piirodé, turistika a jiné aktivity provadéné ,,za dveimi“ maji v Ceské
republice jiz svoji tradici. Od pocatku dvacéatého stoleti se u nas sdruzovali lidé v
riznych spolcich, které mély v programu pobyty v pfirodé, vylety, vychovu mladeze
V piirod¢ a jiné aktivity. Mezi ty nejznaméji uskupeni patii napi. Klub Ceskych turistd,
Sokol, Orel, Trampské hnuti, Svaz jundkli — skautl a skautek, Hnuti Brontosaurus,

Cesky svaz ochrancu prirody, Prazdninova Skola Lipnice a dalsi.

V poslednich letech se v Ceské republice rozmohla mdda center a organizaci
poskytujicich svym klientim netradi¢ni sportovni zazitky a aktivity v ptirod€. Pro tato
centra ¢i jimi pofddané aktivity se ujal souhrnny néazev ,,Outdoorova®. Pfi hledani

vyznamu slova Outdoor narazime naptiklad na nasledujici definici:

Outdoor je vse, co je ,,za dvermi* (z angl. out - mimo, za; door - dvere). Dnes je
tento termin vieobecné chapan jako oznaceni oboru ,,pobyt v prirode*, predevsim jako

zpuisob trdaveni volného casu. (Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Outdoor)

Slovo outdoor je v soucasné dob& spojovano a pouzivano v mnoha dalSich
slovnich spojenich, coZ znesnadnuje orientaci v jednotlivych pojmech. Turcova (2005)
ve své disertacni praci dochéazi k nasledujicimu zavéru: ,, Problém terminologie vychovy
a aktivit v prirode, kterym se zabyvame v prdci, je velmi komplikovany a z naseho
pohledu témer neresitelny. Po diskusich s britskymi a ceskymi experty se domnivame, zZe
je nerealistické dohodnout se na stejnych definicich jednotlivych terminu, které
odpovidaji riznym pristupum.” Z diivodu nepiehlednosti a nejasnosti ve vlastni
terminologii bude tedy vhodné v uvodu této prace shrnout a objasnit nejpouzivané;si
terminy z oblasti vychovy v pfirodé. Pfi stanovovani jednotlivych pojmli miiZeme
vychéazet z vySe uvedené prace TurCové (2005), ktera mimo jiné uvadi nasledujici

terminy:
e Outdoor Education — vychova v ptirodé

e Outdoor Activities — aktivity v piirodé
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e Adventure Education — dobrodruzna vychova
e Environmental Education — environmentalni (ekologicka) vychova
e Recreation/leisure — rekreace/volny Cas

Svou praci jsem nazval ,,Outdoorové aktivity a stfediska pro zdravotné postizené
osoby*. Slovo outdoor zde chéapu jako zasttesujici vyznam pro aktivity, které jsou v této
préaci zminovany.

2.1.1 Outdoor Education

V Ceském piekladu ,,Vychova v ptirode“. Turovd (2005) slovni spojeni
Outdoor education (EN) i Vychova Vv pfirodé (CZ) ve své praci oznacuje jako
zastfeSujici pojmy. Jako definici tohoto slovniho spojeni mizeme vyuzit nasledujici
vysvétleni: ,, Vyuziva predevsim aktivity v prirodnim prostiedi zamérené na pripravu
pro zivot v prirode. Dadle hleda zpiisoby, jak prenést ucebni a vychovné postupy do
prirody, jak ziskat vice znalosti prirodé a vztahu lidi k prirode. Zaroven vyuziva aktivit

V prirodé k rozvoji osobnosti. “ (Neuman a kol., 2000).
TurCova (2005) pak pojem ,,Vychova v piirodé” nadfazuje nad nésledujici
¢innosti:
e vychova v prirodé/vychova v prirodnim prostiredi/vychova mimo budovu

skoly,
e mimo tridu/vychova o prirodé/vychova prirodou
e uceni v prirode
e vychova hrou
e tabornickd vychova
e outdoor
e outdoor management training

e viidcovstvi v prirode
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2.1.2 Outdoor Activities

V praci TurCové (2005) toto spojeni nalezneme jako jednu z ¢asti pojmu
,»Outdoor Education — Vychova v pfirodé”. Doslovnym piekladem tohoto slovniho
spojeni jsou ,,Outdoorové aktivity*, tedy aktivni ¢innost mimo télocvi¢ny, sportovni
haly a mésta. Neuman (2000) uvadi, ze se jedna o ,,0kruh cinnosti, které v sobé zahrnuji
turistiku, sporty v prirode, hry a rizna cviceni. K nim radime predevsim cinnosti, které
koname vlastni silou (event. Za pomoci specialniho vybaveni) a které jsou spjaty se

Setrnym vyuzivanim prirodniho prostiedi nebo s prekondvanim prirodnich prekazek.

Z této definice si tedy muizeme utvofit piedstavu o tom, co jsou outdoorové
aktivity. Zminka o ,,Setrném vyuzivani prirodniho prostredi* pak poukazuje na blizkost

s ekologii a ekologickou vychovou.

Zdivodnéni toho, Ze se lidé vénuji praveé outdoorovym sportiim je mnoho. Mezi
jedno obecnéj$i vysvétleni patfi citace z internetové encyklopedie Wikipedia.
,, OQutdorové aktivity jsou provadeny za ucelem prozitku prirodniho prostredi a scenérie,
snizeni stresu, nalezeni miru v prirodé, téSeni se z viastniho Zivota a k relaxaci. Jsou
alternativou k drahym formam turistiky a cestovani. Outdoorové aktivity jsou také casto

¢

vyuzivany jako prostiedek ke vzdéelavani a vytvareni kolektivu.

(Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_activity)

Turcova (2005) mezi aktivity v ptirod€ zatazuje nasledujici ¢innosti:
e sporty Vv prirodé
e hryv prirode
e pobytv prirode
e cvicCeni v prirodé
e turistika
e kempovani

o taboreni

-14 -


http://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_activity

2.1.3 Adventure Education

Adventure Education, neboli ,,Dobrodruznou vychovou* vymezujeme okruh
aktivit, které piinaseji jedincim dobrodruzné, <¢i napinavé prozitky. Dle
Neumana (2000): ,, Vychova  dobrodruzstvim  predpoklada  spolecné  reSeni
problémovych situaci (dobrodruzné orientovanych ukolii) ve skupiné a prekonavani
vyzev jednotlivcem. Dynamické procesy mezi cleny skupiny i prekonavani viastnich

hranic jedincit slouzi k osobnimu riistu a rozvoji. Postupy dobrodruzné vychovy nemusi

‘

byt svazany jen s aktivitami v prirode. *
Turcova (2005) pod pojem dobrodruzna vychova tadi:
e dobrodruzné programy/tvorba dobrodruznych programii,
e programované uceni dobrodruzstvim (v prirodé)
e dobrodruzny vycvik/trénink
e vychova vyzvou
e expedicni uceni
e vychova k preziti/preziti v prirodé/survival
e dobrodruzné hry
e dobrodruzné sporty

e lanové prekazkové drahy / lanové prekazky / lanové drahy / “lanovky™ /

lanové aktivity
® vyzvove aktivity (v prirode)
® vyzvové prekazky

o rizikové aktivity

-15-



2.1.4 Environmental Education

Environmentélni, ¢1 ekologicka vychova. Obecné se zabyva vztahy mezi
clovekem a zZivotnim prostorem na Zemi. V uzsim pojeti je zamérena na vytvareni zajmu
0 poznavani prirody a jeji ochranu a vyuzivani her s ekologickou tématikou (ekohry).

(Neuman a kol., 2000).

Sama osobé ma ekologickd vychova spiSe blize k filozofii, nez ke sportim
Vv pfirod¢, ale je v poslednich letech nedilnou souc¢asti vychovy v piirod€. Sviij vliv na
prosazovani tohoto sméru maji pfevazné ekologické organizace, jako je Hnuti
Brontosaurus, Cesky svaz ochrancti piirody a dalsi. Pro doplnéni pfedstavy o rozsahu
pojmu environmentalni/ekologicka vychova je zde uveden Cinnosti spadajici pod tuto

slozku dle Turcové (2005):

ekologicka vychova
e vychova k ochrané a zachovani prirodnich zdrojit
e vychova k ochrané Zivotniho prostredi (v prirode)
e vychova k trvale udrZitelnému rozvoji
e hlubinna ekologie

2.1.5 Outdoor Recreation

Doslovny pteklad ,,outdoorova rekreace®, nebo také ,rekreace v piirode* jiz
ptredesild, Ze se nebude jednat o Zadné sportovni vykony, ale spiSe o aktivni odpocinek
odreagovani se od stresu a nacerpani sil v ptirodé. Neuman (2000) pod pojmem outdoor
recreation zminuje: ,,Jakdkoliv aktivita v prirode, od prdace na zahradce, prochazek,
taboreni, piknikii az po jizdy terénnim autem po pousti. Vztahuje se k volnému casu,

‘

odpocinku a zabave.
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V praci Turéové (2005) pak nalezneme rozSifeni tohoto pojmu jesté spojeni
volny Cas (leisure EN), nebo také volnoCasové aktivity. Pod pojem rekreace pak fadi
nasledujici ¢innosti:

e rekreace v prirodé

o mimoskolni vychova

e neformalni vychova

e dobrodruzné prazdniny/dovolené

e cestovani za dobrodruzstvim

® aktivity ve volném case
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2.2 Zdravotni postiZeni

Jelikoz se ve své praci zabyvam outdoorovymi aktivitami pro zdravotné
postizené, je nasnad¢ zminit i definice termind, které se dotykaji prave oblasti zdravotné
postizenych. Dle mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a handicapti — ICIDH jsou

definovany nasledujici zakladni terminy:

IMPAIRMENT / VADA / PORUCHA = jakdkoli ztrdta nebo abnormalita
psychicke, fyziologické nebo anatomické struktury ci funkce. Vyraz choroby/vady/urazu,

na urovni struktury nebo funkce organu, nemusi byt vaiman. (Dad’ova, 2006)

DISABILITY / POSTIZENiI / NESCHOPNOST = jakékoli omezeni nebo
nedostatek schopnosti (jako diisledek poruchy) jednat ¢i vykonat cinnost zpiisobem nebo
v rozsahu povazovaném pro cloveka za normalni. Morfologické a funkcni nasledky
poruchy omezuji clovéka, tj. neni dostatecné schopen vykondavat néjakou cinnost.

(Dad’ova, 2006)

HANDICAP = znevyhodneni urcitého jedince, vyplyvajici z jeho poruchy ci
postizeni, které pak omezuje nebo zabranuje splnéni urcité normalni role, kterd se od
tohoto jedince ocekdava. Projekce obtizi do spolecenského prostiedi, socialni dimenze

problému (rozpor mezi ocekavanim a stavem/vykonnosti, vyplyva z poruchy nebo

disability). (Dad’ova, 2006)
2.2.1 Typy postiZeni

Zdravotni postiZeni se tyka ptiblizné 10% lidské populace. Dad’ova (2006) uvadi
nasledujici informace: ,, Ve svéte se vyskytuje cca 500-550 milionii lidi se zdravotnim
postizenim. V Evropé se rozlicné poruchy, postizeni ¢i oslabeni tykaji témer kazdého 10.
clovéka. Z toho je vic nez 50% diisledkem choroby, méné nez 30% disledkem nehod. Z
toho vyplhva teoreticky predpoklad, ze kazdy 10. clovek muze mit potiebu upraveného

vzdelavani a urcitou adaptaci pohybovych aktivit.

Vlastni zdravotni postizeni pak mizeme rozdélit do 5 ti kategorii, pficemz pfi
vlastni praci a ptipravé programu pro zdravotné postizené je nutné seznamit se
s dusledky jednotlivych typii postizeni a s moznostmi a schopnostmi postizené€ho.

Kategorie postizeni mohou byt nésledujici:
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e T¢lesné postizeni (paraplegie, kvadruplegie, DMO, amputace, ...)
e Smyslové (nevidomi, neslysici, ...)
e Mentalni (osoby s nizkym 1Q, DMO, autismus, ...)

e Psychické (psychiatrické diagndzy, zavislosti, ...)

Civiliza¢ni choroby (obezita, stres, DM, ...)
2.2.2 Obecné principy prace se zdravotné postiZzenymi

Pfi praci se zdravotné postizenymi a volbé aktivit v pfirodé bychom méli
vychazet z typu a miry postizeni daného jedince. Kazdy typ postizeni a aktivity ma sva
specifika, piesto 1ze nalézt obecné principy, jichZ je dobré se drzet. Lebeda (2004) je

shrnul v nasledujicich bodech:

1. Nebat se zeptat. Neni hloupych otazek, hloupé jsou jen vlastni

neoverené a nepodlozené zavery a usudky.

2. Nevtirave zjistit, jestli je ucastnik v pohodé s otevienou komunikaci

kolem svého postizeni.

3. Naslouchat ucastnikovi, abychom zjistili, jaké vyrazy ve spojeni se
svym postizenim pouziva a prebrat je (slepy nebo nevidomy, apod.)

4, Nemyslet si, Ze je povinnosti tymu mit pro vSechny kurzovni situace
resent, jak ucastnika zapojit.

5. Vnimat ucastnika jako mozny zdroj reseni. Radéji slevit z ,, tajemnosti *

programu a nechat si od néj poradit, jak ho nejlépe zapojit.

6. Pamatovat na to, Ze pomoc ma smysl jen tehdy, ma-li prijemce

moznost Fict si, v jaké podobé mu je pomoc k uZitku.
7. Vnimat ho partnersky

8. Nevidet v jeho pritomnosti problém, ale prileZitost néco nového se

dozvedet, naucit, pochopit.

9. Uvolnit se, nebyt v kreci.
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2.3 Outdoorové aktivity pro zdravotné postiZené

2.3.1 Integrace a adaptace

Dalsimi dvéma pojmy, které se prolinaji praci se zdravotné postizenymi, jsou
integrace a adaptace. Integraci rozumime zacleniovani 0s0b S postizenim do skupiny
osob bez postizeni. Cilem integrace by pak mélo byt poskytnuti spole¢nych zazitkt
skupingé, ve které se vyskytuji jak osoby s postizenim, tak osoby bez postizeni.
Zpisobem, jakym tohoto lze dosahnout je pak adaptace. Kudlacek, Valenta, Magerova
(2004) vsak uvadi, ze v soucasné dob¢ u nds neexistuje univerzalni model postupu
zaclenovani osob se zdravotnim postizenim do outdoorovych aktivit. Ve své praci se
pak odvolavaji na zkuSenosti ze zahrani¢i a vyuzivaji konstrukt adaptace programu dle

Sugermanové (2001), v nasledujicich krocich:

1. Zajisteni informaci, zdrojii, podpory

2. Zjisteni postoju instruktori

3. Zjisteni specifickych informaci o moznostech klienti
4, Priprava potrebnych adaptaci

5. Implementace programu

6. Evaluace programu

Samotny proces adaptace se v§ak miiZe stat kontraproduktivni, proto je dobré se
drzet nasledujicich doporuceni, ktera nalezneme v dile Schleien, McAvoy, Lais,

Rynders (1993).

1. Prizpiisobovat pouze je-li to nezbytné.

2. Nahlizet na adaptaci jako na docasné ¢i prechodné reseni.
3. Provadet adaptaci na individualnim zaklade.

4, Adaptaci smerovat k dosazeni normy.

5. Provadet adaptaci prostredky dostupnymi vsem.
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Schleien, McAvoy, Lais, Rynders (1993) pak stanovuji pét zakladnich typt

adaptaci pii ptipravé outdoorovych programii. Jedna se o:

1.

2.

3.

4.

5.

Vyuzivani ruznych materialit
Upravu procedur a pravidel
Postupné uceni dovednosti
Modifikaci prostredi

Pripravné aktivity

2.3.2 Provozované outdoorové aktivity

Zamyslime-li se nad tim, které outdoorové sporty, ¢i aktivity mohou zdravotné

postizeni provozovat, dojdeme k zavéru, ze pii dostatecné mife adaptace témér

jakékoliv. Nasledujici vycet obsahuje aktivity v ptirodé a sporty, které jsou zdravotné

postiZenym nabizeny:

Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)
Alpské lyzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)
Béh na lyZich, jizda na sledgi, biatlon

Cyklistika, cykloturistika, horské kola

Ctytkolky, vodni a snézné skutry

Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace
Ekologicka vychova

Horolezectvi, slanovani, lezeni na ume¢lé sténé
Jezdectvi, jizda s psim spiezenim

Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing
Lanové prekazky a problémové hry

Lukostielba, stielba z kuse

Paragliding, tandemové seskoky
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e Potipéni
e Speleologie

e Tabofeni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika
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2.4 QOutdoorova centra a organizace pro zdravotné postizené v CR

Nasledujici kapitola obsahuje vycet organizaci, center a spolkii, zabyvajicich se
pfipravou programti pro zdravotné postizené, na které jsem béhem pfipravy této prace
narazil. Tento vypis rozhodné neni kompletnim seznamem takovychto center, avSak
muze pomoci pti hledani novych kontakti, namét a myslenek. Jako zdroj hledani jsem
vyuzil sit’ internet a vyhledavaci servery google, seznam, centrum, wikipedia a dalsi.
Oproti své bakalaiské praci jsem se nyni vénoval pouze organizacim a spolkim v Ceské
republice a to takovym spolkim, které maji ve své ¢innosti zafazeny pravé outdoorové
aktivity uvedené v predchazejici kapitole této prace (viz kapitola 2.3.2 Provozované

outdoorové aktivity).
24.1 ABAK-pocitadlo o.s.

ABAK-po¢itadlo je ob&anské sdruzeni pracujici pii SS prof. Zdenka Matg&jcka

V Ostravé — Porubg. Ve své Cinnosti se zamétuje na:
e Podporu volnocasovych aktivit zdravotné nebo socidalné znevyhodnénych
Zakau
e Podporu sportovni a rehabilitacni cinnosti Zakii
o ytvareni materidalnich podminek pro Zdky s télesnym postizenim
o ytvareni podminek pro integraci Zdku
Nabizené outdoorové aktivity:
e LyZovéni
e Turistika
e Vodni sporty

Zdroj a dalsi informace na: http://www.abak.wz.cz

2.4.2 Adrenalin bez bariér

Adrenalin bez Bariér je obcanské sdruzeni, jehoz hlavni myslenkou a cilem je
kontakt, propojeni a proZitky osob pohybujicich se prevazné pomoci lokomocnich

pomiicek (holi, berli, invalidnich vozikii...) a ostatni populaci vcetné studentu

-23-


http://www.abak.wz.cz/

odbornych a podobné zamérenych Skol pri spolecnych aktivitach sportovniho,

rekreacniho a spolecenského charakteru.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Ctytkolky
e Jachting
e Kiting
e Lukostielba
e LyZovani
e Rafting
e Vodni a sné€zné skutry

Zdroj a dalsi informace na: http://www.adrenalinbb.cz/

243 APA VCAS

APA VCAS (Aplikované Pohybové Aktivity Volny Cas a Sport) je neziskové
obcanské sdruzeni, které piisobi po celé CR a zabyva se vzdélanim, vyzkumem, integract
osob zdravotné postizenych pomoci sportovnich aktivit. Odborné garantuje rovnéz
integracni akce s akcentem na APA (aplikované pohybové aktivity) pro osoby zdravotné
postizené, které poradaji soukromé spolecnosti, nadace a jiné organizace. Snazi se tak

vnést do této oblasti skutecnou podstatu a odbornost na téchto akcich.
Nabizené outdoorové aktivity:
e LyZovani
e Paravoltiz
e Vodni sporty

Zdroj a dalsi informace na: http://www.apavcas.cz
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2.4.4 Centrum handicapovanych lyZari

Centrum handicapovanych lyZaru je neziskova organizace se sidlem v Janskych
Laznich. Pracuje jako organizace verejné prospésnd s celostdatni piisobnosti. Cinnost
sdruzeni je zamerena predevsim na lyZovani tézce télesné postizenych, které je urceno
prevazné mladym lidem a détem po tézkych urazech patere, klientum s vrozenymi
vadami a s nasledky po onemocnéni pohybového aparatu atd.

Nabizené outdoorové aktivity:

e LyZovani

Zdroj a dalsi informace na: http://www.monoski.info

2.4.5 Centrum Paraple

Outdoorové a sportovni aktivity nejsou hlavni ¢innosti Centra Paraple, avsak je
mozné se pres tuto organizaci dale kontaktovat s dobrovolniky a zajmovymi
sdruZenimi, které zajemci o sportovni aktivity poskytnou. Centrum Paraple n&kolikrat
rocn€ potada pro své Cleny kurzy, na kterych se mohou zdravotné postizeni sezndmit

s nékterymi outdoorovymi sporty.

Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklisticky kurz
o Ctytkolky a turistika zdravotné postizenych
e Kurz vodniho lyZovani
e Lyzafsky kurz
e Potapecsky kurz
e Vodacky kurz
e VsSeobecny sportovni kurz

Zdroj a dalsi informace na: http://www.paraple.cz
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246 CEPOA - Centrum sportovnich aktivit zdravotné postiZenych studenti UK

Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentit UK vzniklo v ramci
zmeén Organizacniho radu RUK a jeho zrizeni bylo projedndano Kolegiem rektora dne
17. kvétna 2004. Hlavni centrum sportu zdravotné postizenych na UK je lodénice
Regata v Praze 4 — Podoli a ddle pak lokality Nechranicka prehrada, Pec pod Snézkou
(Husova bouda), a Viganj (Chorvatsko).

Cilem centra je umoznit sportovni aktivity zdravotné postizenym studentim
Univerzity Karlovy pod vedenim odbornikli a vyrovnat tak rozdil ve vyuziti volného

¢asu mezi zdravymi studenty a posluchaci se specialnimi potiebami.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklistika
e Jachting
e Kanoistika
e LyZovani

Zdroj a dalsi informace na: http://www.cuni.cz/UK-1657.html

2.4.7 Ceska federace Spastic Handicap

Ceska federace Spastic Handicap o. s. vznikla v roce 1992 a je clenem
mezindrodni organizace CP-ISRA (Mezinarodni asociace pro sport a rekreaci osob s
détskou mozkovou obrnou). Prostiednictvim svého zdstupce je také clenem Ceského
paralympijského vyboru, ktery zastupuje Ceskou republiku v IPC. Ve sdruZenych
telovychovnych jednotach a klubech jsou provozovanmy sportovni aktivity zameérené

prevazné na osoby s détskou mozkovou obrnou (DMO).

Ve své cinnosti se nezameruje jen na vyvkonnostni sport, ale znacnou cast usili
venuje rekreacnim formam sportovniho vyziti svych clenii, stejné tak jako snaham o
Jejich zaclenéni do majoritni spolecnosti. Clenskd zdkladna cita cca 4500 clenii. V
kazdém roce Spastic Handicap porada vice nez 25 domacich akci v ruznych druzich

sportu, z toho nékolik se zahranicni ucasti, spolu s nespoctem soustredeni a kurzii.
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Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklistika
e Lukosttelba

Zdroj a dalsi informace na: http://www.spastic.cz

2.4.8 Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcii

Ceska asociace télesné handicapovanych sportovcii je dobrovolnym obcanskym
sdruzenim, ziizenym za ucelem provozovani télesné vychovy a sportu télesne
handicapovanych obcanii Ceské republiky. Jeji ¢lenové se sdruzuji na podkladé typii
postizeni tak, jak je uspordadino v Unii ZPS CR (tedy mentdlné, sluchové, spasticky,

telesné, vnitiné a zrakove postizenych sportovcii).
Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklistika (handbike)
e Jachting
e Jezdectvi
e Lukostfelba
e LyZovani

Zdroj a dalsi informace na: http://www.caths.cz

2.4.9 Cesky svaz télesné postiZzenych sportovci

Cesky svaz télesné postizenych sportovcii poskytuje Sirokou nabidku, kvalitnich a
odborne vedenych pohybovych aktivit, ktera k pravidelnému sportovani privede co
nejvetsi pocet télesné postizenych osob a zabezpecuje podminky pro vrcholovy sport a
reprezentaci CR navazujici na kvalitni rehabilitacné rekreacni vroven, z niz do
narocného vrcholového tréninku sportovei doriistaji. Cesky svaz télesné postizenych
sportovcit v dnesni podobé vzniknul v roce 1990 a zajistuje cinnost téemer 2000

sportovcii sdruzenych v 70 klubech provozujicich 15 sportu z toho 7 paralympijskych.
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Nabizené outdoorové aktivity:
e Handbike (triatlon, duatlon)
e Jezdectvi
e Lyzovani
e Orientacni zavod
e Turistika
e \olejbal TP

Zdroj a dalsi informace na: http://www.cstps.cz

2.4.10 Cesky svaz zrakové postiZzenych sportovei

Obcanské sdruzeni Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii je zdjmové
sdruzent telovychovnych jednot, sportovnich klubi a oddilii, ve kterych provozuji sport

zrakove postizeni lidé a to od rekreacni az po vrcholovou uroven.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklistika
e Lukostfelba
e LyZovani
e Turistika
e Vodni sporty

Zdroj a dalsi informace na: http://www.sport-nevidomych.cz
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2.4.11 HO MATAHARI

Horolezecky oddil MATAHARI je skupina lidi, které bavi nejen lezeni samotné,
ale také pomdhat k radosti z dobyvani skal i handicapovanym (nevidomym). Jako vzor i
vitdci osobnost soucasné jim nezlomnou silu lidské viile dokazuje nevidomy horolezec

Honza Riha.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Horolezectvi
e Vysokohorska turistika

Zdroj a dalsi informace na: http://www.homatahari.cz

2.4.12 Klub ¢eskych turistii zdravotné postiZenych

Sekce zdravotné postizenych sdruzend pod hlavickou Klubu ceskych turisti.
Turistika zdravotné postizenych vnikla jako sportovni vyZiti téch zdravotné postizenych,
kteri nemaji dispozice ke sportovani. Pohybem na zdravém vzduchu sleduji cil
upeviovat zdravi, posilovat oslabeny organismus a prodluzovat tak dobry fyzicky i

psychicky a zdravotni stav.
Klub sdruzuje nasledujici izemni organizace:
e SK KCT Bohumin odd. ZdP ,,Zivot“
e SK ZdP Brnénsky Plazivec
e KCT Novy Ji¢in Oddil ZdP
e KCT ZdP Sigma Olomouc
e KCT ZdP Elan Opava
e SK-ZdP turistti Ostrava
e SK TPS Zéabteh na Moravé

e TJ Start Zlin oddil ZdP turista
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Nabizené outdoorové aktivity:
e Turistika

Zdroj a dalsi informace na: http://turistizdp.wz.cz

2.4.13 KLUB CESKYCH TURISTU ZdP ELAN OPAVA

Hlavni cinnosti KCT ZdP Elan Opava je porddani akci pro Sirokou verejnost,
predevsim pak pro zdravotné postizené obcany. Pordadané akce jsou urceny pro
integrovanou ucast, coz znamend ucast zdravych i zdravotné postizenych obcanii
riizného druhu stupné postizeni a bez rozdilu véku. Zamérem a hlavnim cilem cinnosti je
odbourdni bariéry branici vzdjemnému porozumeéni mezi zdravotné postizenymi a
zdravymi obcany a téz mezi samotnymi zdravotné postizenymi obcany ruzného druhu
postizeni. KCT ZdP Elin Opava provozuje turistiku zdravotné postizenych jako
sportovni rehabilitaci urcenou pro oslabeny organismus ci zlepSeni psychiky. Cile

sdruzeni jsou pak:
e klubova a poradenska cinnost

® zgjistovani ucasti a prdace na useku turistiky zdravotné postizenych i

zdravych, dle svych moznosti a zdravotniho stavu

e umoznit organizovani akci pro kulturni a sportovni vyZiti jak zdravotné

postizenych, tak i zdravych

o zajisteni Skoleni odbornych cvicitelii a vedoucich turistiky zdravotne

postizenych
e prijimat dalsi ¢leny a pomocniky a podilet se na ¢innosti organizace
e boj proti kriminalité deéti a mladeze
Nabizené outdoorové aktivity:
e Turistika

Zdroj a dalsi informace na: http://www.turistikapostizenych.webz.cz/
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2.4.14 Kridla — K-Trust

Prozatim neoficialni sdruZzeni dobrovolnikli a nadSenct piipravujici nepravidelné

vicedenni pobyty pro zdravotné postizené a jejich rodinné piislusniky se zaméfenim

prevazné na aktivity s horolezeckymi pomtickami a lany. V letech 2002 — 2007 sdruzeni

uspotadalo celkem sedm n&kolikadennich pobytovych akei po celé CR, jejichZ nosnou

¢asti byly lanové aktivity ptizptasobené pro déti s diagndézou détské mozkové obrny

(DMO) a jejich rodinné ptislusniky. Hlavni néplni byly riizné typy lanovek, slafiovani

ze skal, hradeb ¢i mostii, lezeni v pfirod¢ a na umélé stén¢, vylety, navstévy zajimavych

prirodnich a kulturnich pamatek a dalsi. V poslednich 4 letech jsou provozovany pouze

nahodilé lanové aktivity, napf. pro sportovni klub Jedlickova tstavu (slanovani z hradeb

Vysehradu — 1% do roka), kapelu The Tap Tap (lanové aktivity pii koncertech kapely

pod Sirym nebem 1 — 2 % do roka) a dalsi pfipadné zajemce. Soucasné je pfipravovana

transformace na obc¢anské sdruzeni s pracovnim nazvem K-Trust, 0.S.

Nabizené outdoorové aktivity:

Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)
Cyklistika a cykloturistika

Horolezectvi

Hry a spole¢enské aktivity

Kanoistika

Lanové¢ aktivity

Lyzovani

Speleologie

Turistika

Zdroj a dalsi informace na: http://kridla.tlapka.cz
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2.4.15 Motoklub Vozi¢kaia CR o.s.

Obcanské sdruzeni zastfeSujici vozickare se zajmem o motosport, pievazné
¢tytkolky a motokros. V rdmci své Cinnosti potfadaji nékolikrat v roce spolecna setkani,

spojena s prezentaci ¢innosti a zavody.
Nabizené outdoorové aktivity:
o Ctyikolky

Zdroj a dalsi informace na: http://www.mkvcr.cz

2.4.16 OA Janské Lazné

Pod kiidly Obchodni akademie v Janskych Laznich plsobi nize uvedené tii
sportovni kluby. Vznik klubti byl vazan na studenty Obchodni akademie a nasledné

vyClenéni konkrétnich sportovnich aktivity a jejich pokra¢ovani pod vlastnim klubem.

2.4.16.1 Skolni klub

Skolni klub pro zdravotné postizené pii Obchodni akademii v Janskych Laznich
zabezpecuje pro studenty mimoskolni sportovni aktivity. Hlavnim poslanim Skolniho
klubu je privést co nejvétsi pocet zdravotné postizenych deti, mladeze i dospélych k
pravidelnému aktivnimu pohybu prostiednictvim sportovnich aktivit. Skolni klub
nepiisobi jenom regiondlné, ale jeho piisobnost je rozsifena po celé Ceské republice.
Klub neni urcen jenom pro studenty, ale je otevien verejnosti, ktera ma zajem o sport
zdravotné postizenych, teoretické predndSky i praktické ukdzky sporti, které jsou
vhodné pro specifickd zdravotni omezeni. Skolni kiub spolupracuje s Fakultou télesné

vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklistika
e Lukostielba
e LyZovani

Zdroj a dalsi informace na: http://www.0ajl.cz
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2.4.16.2 Sportovni Club Obchodni Akademie Janské Lazné

Zajistuje sportovni aktivity provozované na Obchodni Akademii na sportovni

urovni. SC OA JL je zatazen do sportovniho svazu Spastic Handicap.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklistika
e Lukostfelba

Zdroj a dalsi informace na: http://www.scoajl.cz

2.4.16.3 SK Akada Janské Lazne

Sportovni klub Akada Janské Lazné vznikl 25.4.1996. Puvodni ideou bylo
nabidnout Zdakum Obchodni akademie v Janskych Laznich prezentovat své sportovni
vwkony na zavodech organizovanych CSTPS (Cesky svaz télesné postizenych sportovcii).
Po nékolika letech zacali mit zajem o clenstvi ve sportovnim klubu télesné postizeni z

celé Ceské republiky. Cilem SK Akdda je rozsirovat nabidku sportovnich aktivit mezi co

vvvvv

V pocatcich byla nabidka sportovnich aktivit velice bohata — plavani, florbal,
lyZzovani na monoski, orientacni béh, boccia a tanec. Postupné diky casové a financni

narocnosti nékteré sporty zanikly. V soucasné dobé funguji v SK Akada kvalitné tri

rrrrrrrrrr

vozicich.
Nabizené outdoorové aktivity:
e LyZovani

Zdroj a dalsi informace na: http://www.skakada.com

2.4.17 OAZA Hodonin

Obcanské sdruzeni Odza Hodonin je stredisko specidalnich sluzeb, jehoz
poslanim a hlavnim druhem cinnosti je zlepSovani Zivotnich podminek zdravotné
handicapovanych obcanu, déti, mladeze a seniorii, jejich vzdeélavani, rehabilitace,

pracovni zarazeni, volnocasové aktivity a sportovni, kulturni a spolecenské vyZiti.
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Nabizené outdoorové aktivity:
e Ekologické vychova
e Horolezectvi
e Turistika
e Vodni sporty

Zdroj a dalsi informace na: http://www.oazahodonin.cz

2.4.18 Rekreacni a vyukové stiredisko UK FTVS u Straze nad Nezarkou (Ov¢in)

Vycvikové stredisko UK FTVS Praha zbudované v byvalém statku v jiznich
Cechéch. Stiedisko je vyuzivano pro specializované kurzy turistiky a sportii v pfirodé
pro studenty FTVS. Vramci kurzt zde probiha vyuka budoucich pedagogu a
instruktortt sportd v pfirodé. V dobé potadani fakultnich kurzti je v okoli stiediska
zbudovano mnozstvi lanovych piekdzek. Diky studijnimu sméru télesnd a pracovni
vychova zdravotné postizenych bylo toto stiedisko vybaveno 1 materidlem pro praci se
zdravotné€ postizenymi. Studenti tohoto sméru si zde takto mohou vyzkouset aplikované

sportovni aktivity v roli postizeného.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)
e Cyklistika a cykloturistika
e Ekologicka vychova
e Hry a spolecenské aktivity
e Lanové¢ piekazky (nizké 1 vysoké)
e Lezeni a slafiovani
¢ Orientacni béh
e Turistika

Zdroj a dalsi informace na: http://www.ftvs.cuni.cz/outdoorcourse/index.php

-34 -


http://www.oazahodonin.cz/
http://www.ftvs.cuni.cz/outdoorcourse/index.php

2.4.19 Restart

Obcanské sdruzeni Restart se zabyva realizaci potapécskych kurzl pro vozickare

s potapénim ve volné ptirod¢ (v moii).
Nabizené aktivity:

e Bazénové a pristrojové potapéni pro para, kvadruplegiky i jina télesna

postiZeni.

e Ovéreny postup a faze modifikovaného potapécského vycviku dle vyse

poskozeni michy vedeny erudovanymi potapéci.

e Potapecsky vycvik se ziskanim kvalifikace Potapec ve vycvikovém

systému UDI.

e Od Fijna do cervna moznost zkusebnich ponoru v bazénu na Slavii

Praha.

Zdroj a dalsi informace na: http://www.skvpraha.org/potapeni.html

2.4.20 Sportability

Sportability je obcanskeé sdruzeni s celorepublikovou pusobnosti, které
zpFistupniuje sport handicapovanym lidem. Za pomoci dobrovolnikit vytvari podminky
pro sportovni cinnost lidi s handicapem a to na rekreacni i vrcholové urovni. Diky
obcanskému sdruzeni Sportability se mohou i lidé s handicapem naplno vénovat
atraktivnim sportum jako je lyZovani, cyklistika, nebo sjizdéeni divokych rek. Pritom
nezalezi na tom, zda se jedna o nejlepsi reprezentanty v daném sportovnim odvétvi,
nebo o vozickare, ktery si chce néktery ze sportii vyzkouset poprve.

Nabizené outdoorové aktivity:

e Cyklistika
e Lyzovani
e Vodni sporty

Zdroj a dalsi informace na: http://sportability.freecz.eu
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2.4.21 SC Jedli¢kova dstavu

Sportovni klub Jedlickova ustavu v Praze byl zalozen v roce 1994. Jeho smyslem
Jje zajistéeni moznosti sportovniho vyZiti pro lidi se zdravotnim postizenim. Od roku 1997
je klub radnym clenem Ceské federace Spastic Handicap, o.s., kterd organizuje soutéze
predevsim pro spasticky postizené sportovce, ale na veétsine soutézi mohou startovat i

nespasticky télesné postizeni sportovci.

V soucasné dobé klub registruje 196 radnych clenu. Jedna se veétsinou o klienty
Jedlickova ustavu, ovSem na tréninky také pravidelné dojizdéji zdjemci z celé Prahy i

okoli.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklistika a cykloturistika
e Horolezectvi
e Hry a spolecenské aktivity
e Lukostrelba
e LyZovani

Zdroj a dalsi informace na: http://www.jus.cz/sportovni-klub

2.4.22 Sportovni klub vozi¢kari Praha

Sport nejsou jen vysledky. Sport je usili, ndmaha, pot a emoce - radost i
zklamani. Sport znamend aktivni, smysluplny Zivot. Klub je otevien pro vsechny, kdo

maji o klubem provozované sporty zdjem, at' uz na rekreacni nebo zdavodni uirovni.

Klub se snazi vytvorit podminky i nadanym sportovciim, aby mohli ve své

discipliné dosahovat takovych uspéchu, jaké si zaslouzi. Hlavni ¢innosti klubu je:

e Poraddani sportovnich akci pro cleny klubu a jejich rodiny a pro dalsi

ucastniky z rad imobilnich i mobilnich obcanii.

o  ytvareni podminek pro své cleny a jejich priznivce, aby se mohli
zucastnovat domacich i zahranicnich sportovnich akci, které poradaji

jiné organizace.
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e Seznamovani novych vozickaru se sportem.

e Ucast a diistojnd reprezentace SKV ¢i Ceské republiky na sportovnich

soutezich — lokalnich, vrcholovych, mezinarodnich.

Sportovni klub vozickari Praha sdruzuje pét oddili, kde se provozuji tyto
sporty: florbal, lyZzovani, potapeni, stolni tenis, orientacni zavod. Kromé toho podporuji

dalsi outdooroveé sporty — cyklistiku vozickaru, turistiku a dalsi.
Nabizené outdoorové aktivity:
e CykKlistika
e LyZovani
e Orientacni zavod
e Potapéni
e Turistika

Zdroj a dalsi informace na: http://www.skvpraha.org

2.4.23 Spolek Trend vozickara Olomouc

Poslanim organizace je napomadhat vsestranné integraci téice télesné
postizenych obcanit a vytvaret podminky pro prosazovani rovnopravného a
rovnocenného postaveni clovéka s fyzickym a kombinovanym postizenim ve spolecnosti.
Volnocasové aktivity v Trendu vozickari volné navazuji a dopliuji socialni sluzby, které
organizace poskytuje. Od doby zaloZeni Spolku do soucasnosti se mozZnosti traveni
volného casu, které Trend vozickari nabizi, rozsirili na nékolik druhii aktivit. Spolek
wjizdi pravidelné kazdym rokem na pobyt mimo Olomouc, alespon Ix rocné porada
spolecensko-kulturni akci pro c¢leny organizace a Sirokou verejnost, organizuje skoro
kazdy meésic "Stredecni setkani" na riuzna témata (besedy, rucni prdace atd.), narazové

spolupracuje s katedrou APA UP na sportovnich a tanecnich aktivitach.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Ve spolupraci s katedrou APA Olomouc (viz kapitola 2.4.3)

Zdroj a dalsi informace na: http://www.trendvozickaru.cz
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2.4.24 Sportem proti bariéram

Obcanskeé sdruzeni ,,0. s. Sportem proti bariéram — Cesky Raj* bylo zalozeno v

vvvor

postizenim) sportovni a spolecenské aktivity. V roce 2009 sdruzeni vytvorilo podminky
pro vznik Asociace integrovanych sporti, o. s. s jejiz pomoci se snazi sportovni ¢innost
rozsirit do celé Ceské republiky. V roce 2011 sdruzeni zacalo usilovat o vybudovani
chranéného bydleni predevsim pro své zaméstnance a dlouhodobym zameér je vytvoreni

sportovni stredisko pro handicapované v Nové Pace.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Lukostielba
e Turistika

Zdroj a dalsi informace na: http://spb-cr.cz

2.4.25 Team Spirit

Soukroma firma nabizejici komeréni outdoorové kurzy, ktera se zabyva i

ptipravou téchto kurzl pro zdravotné i mentalné hendikepované.
Nabizené outdoorové aktivity:
e Cyklistika
e Hry na rozvoj divéry a komunikace
e Lanové aktivity (nizké 1 vysoké)
e Orientace
e Problémové hry
e Skalni lezeni a slanovani
e Strategické hry
e Tymova spoluprace
e Vodni sporty

Zdroj a dalsi informace na: http://www.team-spirit.cz/zdp.html

-38-


http://spb-cr.cz/
http://www.team-spirit.cz/zdp.html

2.4.26 Uzite¢ny Zivot

Obcanské sdruzeni, které vzniklo z podnétu Prazdninové skoly Lipnice a jimi
potadanych kurziit Mosty. Sdruzeni podporuje osobni rozvoj mladych lidi bez ohledu na
zdravotni postizeni. Porada zazitkové kurzy oteviené lidem s postizenim, vikendové az
tydenni vylety za kulturou, prirodou a pohodou v integrované skupiné; integrované
sportovné-turistické akce; nezavislé cestovani i kurzy na objedndavku neziskovych

organizaci. (Kudlacek, Valenta, Magerova, 2004)
Nabizené outdoorové aktivity:
o Zazitkové kurzy

Zdroj a dalsi informace na: http://www.uzitecny-zivot.cz
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3 Cil a ukoly prace

Pfi stanovovani cile této prace jsem primarné vychazel z prfedmétu svého
dlouhodobého zdjmu, tedy ptipravy outdoorovych aktivit pro zdravotné postizené. Za
dobu své aktivni prace se zdravotné postizenymi jsem sesbiral urcité mnozstvi
informaci a zkuSenosti, které jsem se rozhodl utfidit a nasledné¢ konfrontovat
s odborniky a lidmi z praxe. Nedilnou soucasti této prace byl také sbér informaci od

potencionalnich uzivatelii outdoorového centra pro zdravotné postizené osoby.

Hlavnim cilem této prace je pak ptiprava odborné argumentace pro ziizeni
profesiondlniho stfediska nabizejiciho outdoorové aktivity pro zdravotné postizené
osoby. Diky prozkoumani stavajiciho zajmu o outdoorové programy pro zdravotné
postizené v Ceské republice a jejich pfesnym vymezenim miaZeme ziskat zakladni
material pro piipravu vlastniho projektu zbudovani stdlého outdoorového centra pro
zdravotné postiZzené osoby. Splnéni tohoto cile je dlouhodobou zélezitosti a v této praci

jsem si vytkl nasledujici dil¢i ukoly.

1)  Sestaveni ramcového programu mozného outdoorového strediska.

2)  Upftesnéni nabidky programu outdoorového stiediska pro zdravotné

postizené s odborniky na tyto programy v CR.

3)  Prizkum zajmu o nabizeny program mezi zdravotné postizenymi

osobami.
4)  Zadani dotaznikové ankety vybranym respondentim.
5)  Vyhodnoceni vracenych dotaznikid a zpracovani dat.

6) Navazny navrh ¢innosti outdoorového stfediska pro zdravotné

postizené v CR.
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4 Metodologie

V diplomové praci jsem provedl kvantitativni vyzkum pro zjisténi aktudlniho
stavu povédomi o sdruzenich a spolcich vénujicich se outdoorovym aktivitim a pro
zjisténi z4jmu respondentii o sluzby outdoorového centra pro zdravotné postizené

osoby.

Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybeéry, experimenty a silné strukturovany
sber dat pomoci testii, dotaznikii nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme
pomoci mérent, v dalSim kroku ziskand data analyzujeme statistickymi metodami s cilem
je explodovat, popisovat, pripadné overovat pravdivost naSich predstav o vztahu

sledovanych promeénnych.(Hendl, 2005).

Jako hlavni metodu svého Setfeni jsem zvolil dotaznikovou metodu
(kategorizace - Empiricky vyzkum => Kvantitativni => Dotaznikové Setieni). Vlastni
dotaznikové Setieni bylo provedeno v tfitydennim ¢asovém intervalu v obdobi od 6. 11.

2011 do 27. 11. 2011.

4.1 Charakteristika dotazovaného souboru

Dotazniky (viz. Ptiloha €. 3) byly rozeslany prostfednictvim elektronické poSty
na 170 riznych e-mailovych adres. Jednalo se o kontaktni adresy na osoby, spole¢nosti
a sdruzeni zabyvajici se volno¢asovymi, sportovnimi a outdoorovymi aktivitami
zdravotné postizenych po celé Ceské republice. Kontaktni e-maily byly ziskany
z vetfejné dostupnych zdroju a databazi. Z celkového pocétu 170 nebylo doruceno celkem

34 dotazniku (tj. 20% - chybné, ¢i jiz nefungujici adresy).

V prvnim tydnu po zaslani zadosti (viz Ptiloha ¢. 1) doSlo zpét celkem 33
spravné vyplnénych dotaznikli a navratnost ustala. Po tomto obdobi jsem rozeslal
opakovanou vyzvu (viz priloha ¢. 2) na adresy, z nichz dosud nepfisla odpovéd’. Po
druhé vyzveé dorazilo dalSich 19 odpovédi. Timto byl ziskdn testovany vzorek padesati

dvou respondentt (tj. 38% z celkového poctu oslovenych).

-4] -



4.2 Testovany vzorek

Sledovany vzorek tvofi celkem 52 anonymnich respondentu, ktefi aktivné
odpoveédéli na zaslany dotaznik se souborem otazek. Z tohoto souboru je celkem 36
osob, které se aktivné vénuji praci se zdravotné postizenymi (pedagogové, vychovatelé,
osobni asistenti ¢i rodinni pfislusnici) a 16 zdravotné postizenych osob (télesné,
zrakové, sluchové, mentalné). Blizsi rozbor testovaného vzorku je uveden v kapitole 5.1

Zakladni rozdéleni respondenti.

4.3 Pouzita metoda Setreni

Zvolil jsem Setfeni pomoci dotaznikd. Vzhledem k tomu, Ze pro tento vyzkum
neexistuje zadny standardizovany dotaznik, vytvoril jsem dotaznik vlastni s celkem
deseti otazkami. Dotaznik byl odeslan elektronickou postou a soucasné byla vytvofena
verze dotazniku, ktery mohli uzivatelé vyplnit pies internetové stranky (webové

rozhrani). Timto byly zkombinovany dvé metody elektronického dotazovani.

Elektronické dotazovani, tzv. CAWI (Computer Assisted Web Interview) a CAMI
(Computer Assisted Mailing Interview). Jsou to dosud nejmladsi zpusoby dotazovani.
V prvni uvedené metode, je sber dat realizovan prostrednictvim internetu, kdy
respondent vyplni dotaznik na webovych strankach online nebo obdrzi dotaznik nebo
odkaz na dotaznik (URL link) prostiednictvim elektronické posty. (Kreislova, 2008)
Druha metoda obnasi rozeslani pokynti, dotazniku jako pfilohy k e-mailu a prosby o

odpovéd’ elektronickou postou. Vyplnény dotaznik je pak vracen stejnou cestou.

4.4 Zpisob vyhodnoceni vysledku

Pouzita metoda dotaznikového Setfeni byla provedena na zakladé kvantitativni
metodologie. Informace z jednotlivych dotaznikii byly anonymizovany a zaneseny do
Pracovni tabulky v tabulkovém procesoru MS Excel. Podoba pracovni tabulky, Vviz
ptiloha ¢. 4 — 6. Z této tabulky byla nasledné pfipravena jednotliva vyhodnoceni pro

kazdou polozenou otazku ve formé& samostatné tabulky a grafu.
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V tabulkové formé jsou hodnoty uvadény jak v absolutni pocetnosti (AP), tak

V procentech, tzn. relativni pocetnosti (RP).

Na vétSinu otdzek mohli respondenti vybrat vice odpovédi, relativni pocetnost je
tudiz vztazena k celkovému poctu odpovédi na prisluSnou otazku, nikoliv na pocet

respondentl. Ve vysledcich je proto také vyhodnocena kazdé otdzka samostatné.

-43 -



5 Vlastni Setieni a jeho vysledky

5.1 Zakladni rozdéleni respondentii

Znéni prvni otazky:

Osoba, ktera odpovida na dotaznik je:
a. Pracovnik se zdravotné postizenymi
i. Rodic, ¢i pribuzny
ii. Osobni asistent
iii. Pedagog, vychovatel
b. Zdravotné postizeny
i. Telesne
ii. Zrakove
iii. Sluchove
iv. Mentdalné

Jednalo se o dvouuroviiovou otdzku, ktera respondenty rozdéluje na zékladni

dvé kategorie (pracovnik se ZdP vs. ZdP), pficemz druhd uroven otdzky upfesiiuje

pozici respondenta v dané kategorii. Z odpovédi na prvni otazku bylo zjisténo, ze

z celkového poétu 52 respondentt bylo 36 (69%) pracovnikii se zdravotné postizenymi

a zbyvajicich 16 respondentll (31%) byly osoby zdravotné postizené. Jelikoz byly

dotazniky primarné€ odesilany na adresy sdruzeni a organizace vénujici se praci se ZdP

S prosbou o vyplnéni dotazniku a jeho pifipadné predani zdravotné postizenym clenim

pfislusné organizace, dalo se pfedem ocekavat, ze vice odpovédi bude pravé od

pracovnikl se ZdP (viz tabulka ¢. 1 a graf €. 1).
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5.1.1 Pracovnici se ZdP vs. ZdP

Tabulka ¢. 1 — Zakladni rozd¢€leni respondenti

Odpovédi na otazku

Pracovnik se zdravotné postizenymi 36 69%
Zdravotné postizeny 16 31%
CELKEM 52 100%

M Pracovnik se zdravotné
postizenymi

M Zdravotné postizeny

Graf ¢. 1 — Zdkladni rozdéleni respondentii
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5.1.2 Vztah pracovnika se ZdP k ZdP

Dle druhé trovné této otazky pak bylo zjisténo, ze v kategorii ,,Pracovnik se
ZdP* z celkového poctu 36 respondentli bylo 11 (31%) respondent v rodinném poméru
se zdravotné postizenym, 9 (25%) respondentd bylo osobnim asistentem a 16 (44%)
pedagogickym pracovnikem, ¢i vychovatelem. Zde si opét myslim, Ze toto rozlozeni
vcelku koresponduje s ocekavanim a da se vysvétlit tak, ze sdruzeni a spolky jsou
zakladany bud’ pii Skolach a zodpovédni pracovnici pak vychéazi z fad pedagogi, ¢i
vychovatell, nebo jsou spolky zakladany pravé rodinnymi ptislusniky déti se ZdP (viz

tabulka €. 2 a graf €. 2).

Tabulka ¢. 2 — Vztah pracovnika se ZdP k ZdP

Odpovédi na otazku AP RP

Rodig, ¢i pribuzny 11 31%
Osobni asistent 9 25%
Pedagog, vychovatel 16 44%
CELKEM 36 100%

M Rodig, ¢i pfibuzny
M Osobni asistent

i Pedagog, vychovatel

Graf ¢ 2 — Vztah pracovnika se ZdP k ZdP
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5.1.3 Druh postiZeni

Co se tyka rozvrstveni skupiny zdravotné postizenych, dle typu postizeni, zde
bylo celkem 19 relevantnich odpovédi. Dle zdkladniho rozdéleni bylo jen 16
respondentll zdravotné postizenych. 19 relevantnich odpovédi bylo ziskano tim, ze u
dvou odpovidajicich osob bylo kombinované postizeni (télesn¢ + sluchové a télesné +
mentaln€) a jeden respondent byl zdravotné postizeny a soucasné i pracovnik se
zdravotné postizenymi. Z celkového poctu 19 odpovédi bylo pak 11 (58%) respondentli
postizenych télesné&, 3 (16%) zrakové, 4 (21%) sluchové a 1 (5%) mentalné (viz tabulka
¢.3 a graf ¢. 3). Tyto vysledky opét pravdépodobné nikoho neptekvapi. U mentaln¢ a
zrakoveé postizenych narazime na komplikace pfi vypliovani rozeslaného dotazniku a
tudiz je patrné nizké zastoupeni respondentli, sluchové postizeni jsou, dalo by se fici
také samostatnou skupinou, ktera se Casto, pravé v oblasti sportu, za zdravotné

postizené nepovazuje a tudiz nejveétsi zastoupeni zde ma skupina télesné postizenych.

Tabulka €. 3 — Druh postiZeni

Odpovédi na otazku AP RP

Télesné 11 58%
Zrakoveé 3 16%
Sluchoveé 4 21%
Mentdlné 1 5%

CELKEM 19 100%
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M Télesné
M Zrakové
M Sluchové

M Mentdlné

Graf ¢ 3 — Druh postiZeni

5.2 Osobni zkuSenost s Outdoorovymi aktivitami

Znéni druhé otazky:

Setkavate se s outdoorovymi sporty pro zdravotné postizené, pokud ano s jakym typem

aktivity?
a. Ne
b. Ano

i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
vii.
viii.

Xi.
Xii.
Xiii.
Xiv.
XV.
XVi.

Aktivity pro tymovou spoluprdaci (team building)
Alpské lyZovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)
Béh na lyzich, jizda na sledgi, biatlon

Cyklistika, cykloturistika, horska kola

Ctyikolky, vodni a snézné skiitry

Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace
Ekologicka vychova

Horolezectvi, slaniovani, lezeni na umélé sténé
Jezdectvi, jizda s psim sprezenim

Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing
Lanové prekazky a problémové hry

Lukostielba, strelba z kuse

Paragliding, tandemové seskoky

Potapeni

Speleologie (jeskynarstvi)

Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika
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Jednalo se opét o dvouuroviiovou otazku, na kterou odpovédélo vSech 52
respondentl. V prvni urovni otazky se respondenti rozdé€lili na dvé skupiny. 14 (27%)
respondentll se s outdoorovymi sporty pro ZdP nesetkava, zbylych 38 (73%) se
s outdoorovymi sporty setkala, ¢i setkdva. Toto rozlozeni piehledné ukazuje nasledujici

tabulka €. 4 a graf ¢. 4.

Tabulka ¢. 4 — ZkuSenost s outdoorovymi aktivitami

Odpovédi na otazku AP RP

Ne 14 27%
Ano 38 73%
CELKEM 52 100%

M Ne

M Ano

Graf ¢ 4 — ZkuSenost s outdoorovymi aktivitami
5.2.1 Zastoupeni outdoorovych aktivit

Respondenti, kteti v prvni trovni druhé otazky odpovédéli kladné, byli
pozadani, aby uvedli, s jakymi sporty se setkavaji. Jako mozné odpovédi na tuto otazku
byl pouzit seznam outdoorovych aktivit uvedenych v kapitole 2.3.2 Provozované
outdoorové aktivity. Respondenti mohli v této casti otdzky zvolit vice moZznosti
zuvedené¢ho seznamu. Podrobné a piehledn€ zpracované zastoupeni jednotlivych

odpovédi je uvedeno nize v tabulce €. 5 a grafu €. 5.
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V tabulce je procentni vyhodnoceni této otazky vztazeno na pocet
odpovidajicich respondentii na tuto otazku (celkem 38), nikoliv na celkovy pocet
odpovédi (147). Procentni zastoupeni v tabulce pak tedy uvadi, kolik procent
respondentll se s danou aktivitou setkéava. Celkovy soucet procent zde dosahuje hodnoty

>100%, coz je v tomto typu vyhodnoceni v poradku.

Respondenti si mohli vybrat z celkem 16 kategorii provozovanych outdoorovych
aktivit. Vice jak 25% respondenti se setkava s nasledujicimi aktivitami (potadi dle

poctu odpovédi od nejvyssiho poctu po nejnizsi):

e b. Alpské lyZovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)

d. Cyklistika, cykloturistika, horska kola

p. Téboteni a tdbornické dovednosti, turistika, horska turistika

J. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing

1. Lukostielba, stielba z kuse

h. Horolezectvi, slanovani, lezeni na um¢lé sténé
o f. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace

Jistym ptekvapenim pro mne bylo, Ze se respondenti setkavaji se vSemi
aktivitami uvedenymi Vv seznamu, tedy i sporty, které jsem nepiedpokladal, jako napf.

speleologie, paragliding, ¢tyfkolky, vodni a snézné skutry.
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Tabulka ¢. 5 — Zastoupeni outdoorovych aktivit

Odpovédi na otazku ‘ AP

a. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building) 6 16%
b. Alpské lyZovani (stojicich i sedicich — monoski, biski) 21 55%
c. Béh nalyzich, jizda na sledgi, biatlon 6 16%
d. Cyklistika, cykloturistika, horska kola 20 53%
e. CtyFkolky, vodni a sn&7né skutry 4 11%
f. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace 10 26%
g. Ekologicka vychova 2 5%
h. Horolezectvi, slafiovani, lezeni na umélé sténé 12 32%
i. Jezdectvi, jizda s psim sprezenim 6 16%
j. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing 15 39%
k. Lanové prekdzky a problémové hry 6 16%
I. Lukostrelba, strelba z kuse 13 34%
m. Paragliding, tandemové seskoky 1 3%
n. Potapéni 4 11%
0. Speleologie (jeskynarstvi) 1 3%
p. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika 20 53%
CELKE M (respondentti / odpovédi) 38 / 147 387%
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Aktivita

5 10 Pocet 15 20 25

i a. Aktivity pro tymowvou spolupraci
(team building)

wb. Alpské lyZovani (stojicich i sedicich —
monoski, biski)

i c. Béh na lyZich, jizda na sledgi, biatlon

wd. Cyklistika, cykloturistika, horska kola

we. Ctyrkolky, vodni a snéZné skitry

uf. DobrodruZné vylety, geocaching,
navigace, orientace

M g. Ekologicka vychova

i h. Horole zectvi, slafiovani, lezeni na
umeélé sténé

M i. Jezdectvi, jizda s psim spfeZenim

Hj. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting,
windsurfing

W k. Lanové piekaZky a problé mové hry

H . Lukostielba, stielba z kuse

& m. Paragliding, tandemové seskoky

& n. Potapéni

M 0. Speleologie (jeskyfiafstvi)

Hp. Taboreni a tabornické dovednosti,
turistika, horska turistika

Graf ¢ 5 — Zastoupeni outdoorovych aktivit
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5.3 Misto provozovani aktivit

Znéni tieti otazky:

Kde se setkavate s outdoorovymi sporty?
a. Aktivné se venuji
b. 'V ramci skolnich kurzii
C. Mimoskolni obcasné aktivity

Treti otdzkou jsem se od respondentii snazil zjistit, kde se s outdoorovymi
aktivitami setkdvaji. Na tuto otdzku mohli respondenti opét odpoveédét vice moznostmi.

Celkem odpovédélo 36 respondentd, pricemz se seslo 46 odpovedi.

Vyhodnoceni otdzky je nyni vztazeno k celkovému poctu odpovédi, ¢imz
zjistime, Ze se respondenti nejcastéji setkavaji s outdoorovymi aktivitami v ramci
mimoskolnich obcasnych aktivit — 26 (57%) respondentli, ptipadn¢ se sami aktivné
(20%). Z globalniho pohledu je vSak potieby vysledky prezentovat tak, Ze pouze 24%
respondentli se outdoorovym aktivitam vénuje, zbyvajicich 76% respondenti se

s aktivitami setkava spise nahodile v ramci skolni a mimoskolnich aktivit.

Tabulka €. 6 — Misto provozovani aktivit

Odpovédi na otazku ‘ AP RP

Aktivné se vénuiji 11 24%
V ramci Skolnich kurz( 9 20%
Mimoskolni ob¢asné aktivity 26 57%
CELKEM 46 100%
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M Aktivné se vénuji

H V ramci Skolnich kurzd

i Mimoskolni ob¢asné
aktivity

Graf ¢. 6 — Misto provozovani aktivit

5.4 Povédomi o outdoorovych sdruzenich

Znéni Ctvrté otazky:

Jaka zndte sdruzeni, organizace ci spolky, které se aktivne vénuji outdoorovym sportiim
pro zdravotné postizené (v CR i v zahranici)?
a. Prosim vyjmenovat

Cilem u této otazky bylo zjistit povédomi respondentl o sdruzenich zabyvajicich
se outdoorovymi sporty pro zdravotné postizené. Jelikoz jsem se v teoretické Casti prace
zabyval pravé prizkumem a ziskavani informaci o takovychto organizacich v Ceské
republice, zajimalo mé, do jaké miry budou odpovédi respondentli korespondovat

s informacemi, které se mi povedlo zjistit.

Otazka byla opét dvoutroviova, pficemz v prvni Urovni se respondenti rozdélili
do kategorie téch, ktefi neznaji Z4dné sdruzeni — celkem 24 (46%) respondentii a
kategorie téch, kteti n&jaké sdruZeni znaji — celkem 28 (54%). Tabulkové a grafické

znazornéni viz. nize v uvedené tabulce ¢. 7 a grafu ¢. 7.
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Tabulka ¢. 7 — Povédomi o outdoorovych sdruzenich

Odpovédi na otazku AP

Ne 24 46%
Ano 28 54%
CELKEM 52 100%

M Ne

M Ano

Graf ¢ 7 — Povédomi o outdoorovych sdruzenich
5.4.1 Jaka outdoorova sdruZeni respondenti znaji

Celkem 28 respondentii uvedlo, ze znd sdruzeni, které se vénuje outdoorovym
aktivitdim pro zdravotné postizené. V tabulce ¢. 8 uvadim jejich kompletni seznam.
Celkem se jedna o 28 sdruzeni. Do tabulky jsem ke kazdému uvedenému sdruzeni
doplnil odkaz na webovou prezentaci, Cetnost sjakou se toto sdruZzeni vyskytuje
v odpovédich respondentti a informaci, zda je ptislusné sdruzeni uvedeno v teoretické
¢asti této prace.

Z tabulky je tedy patrné, Ze nejznaméjsi jsou pro respondenty sdruzeni Centrum

handicapovanych lyzai Janské Lazn€ a SC Jedlickova ustavu, obé sdruzeni uvedlo 7

respondentli, nasleduje Centrum Paraple (6 respondenti), CEPOA - Centrum
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sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentii UK (5 respondentlt), Kiidla a SKV
Praha (oba shodné 4 respondenti), ABAK-pocitadlo o.s. a UziteCny zivot, o.s. (oba
shodn¢ 3 respondenti), APA Olomouc, Bb kontakt, BES o.s. a OA Janské Lazné

(shodné€ 2 respondenti). Zbyvajicich 16 sdruzeni znal vzdy jen jeden respondent.

Z celkového poctu 28 sdruzeni znamych respondenttim je 18 sdruzeni uvedeno

Vv teoretické Casti této prace, zbyvajicich 10 uvedenych sdruzeni jsem pii piiprave

teoretické ¢asti neuvedl.

Tabulka ¢. 8 — Outdoorovéa centra zndma respondentim

Nazev sdruzeni

Webova prezentace sdruzeni

1. | ABAK-pocitadlo o.s. http://www.abak.wz.cz Ano
2. | APA Olomouc http://www.apa.upol.cz Ano
3. | Bb kontakt http://www.kontaktbb.cz/ Ne
4. | BESo.s. http://www.specialniskola.cz/ Ne
handi ych
5. C(vanvtorum a?dllcapvovanyc http://www.monoski.info Ano
lyZara Janské Lazné
6. | Centrum Paraple http://www.paraple.cz Ano
CEI.D(.)A ) Centru[n spo.rvtovrnch http://www.cuni.cz/UK-
7. | aktivit zdravotné postizenych Ano
. 1657.html
student(i UK
8. | Cesk federace Spastic Handicap | http://www.spastic.cz Ano
9. CeSk,? as9C|ace telesnoe http://www.caths.cz/ Ano
postizenych sportovcl
Cesky télesné postizenych
o SV?Z elesne postizenyc http://www.cstps.cz/ Ano
sportovcl
Cesky svaz zrakové postizenych | http://www.sport-
11. . . Ano
sportovcl nevidomych.cz/
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http://www.abak.wz.cz/
http://www.apa.upol.cz/
http://www.kontaktbb.cz/
http://www.specialniskola.cz/
http://www.monoski.info/
http://www.paraple.cz/
http://www.cuni.cz/UK-1657.html
http://www.cuni.cz/UK-1657.html
http://www.spastic.cz/
http://www.caths.cz/
http://www.cstps.cz/
http://www.sport-nevidomych.cz/
http://www.sport-nevidomych.cz/

Nazev sdruzeni

Webova prezentace sdruzeni

12. | Handbiker http://www.handbikecr.cz Ne
13. | Klub ¢eskych turistQ http://turistizdp.wz.cz/ Ano
14. | Kolecka na cestach http://koleckanacestach.cz Ne
15. | Kfidla http://kridla.tlapka.cz Ano
16. | Mathilda, o.s. http://www.mathilda.cz Ne
17. | OAJanské Lazné http://www.oajl.cz/ Ano
18. | OAZA Hodonin http://www.oazahodonin.cz/ Ano
19. | ParaCENTRUM Fenix %Www'parace”””m' Ne
20. | SCJedlickova ustavu :Itiz//www.jus.cz/sportovni- Ano
21. | SK KONTAKT Ostrava zzrr’afl /a"f’c‘g'w'kontakt' Ne
22. | SKV Praha http://www.skvpraha.org/ Ano
23. | Spastic handicap http://www.shsa.cz/ Ne
24. | Sportem proti bariéram http://www.spb-cr.cz Ano
25. | TJ Orion Praha — Branik http://www.tjorion.cz Ne
26. | Toulclv dvar Praha - jezdectvi http://www.toulcuvdvur.cz Ne
27. | Trend vozickara http://www.trendvozickaru.cz Ano
28. | Uiitecny Zivot, o.s. http://www.uzitecny-zivot.cz Ano
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http://www.handbikecr.cz/
http://turistizdp.wz.cz/
http://koleckanacestach.cz/
http://kridla.tlapka.cz/
http://www.mathilda.cz/
http://www.oajl.cz/
http://www.oazahodonin.cz/
http://www.paracentrum-fenix.cz/
http://www.paracentrum-fenix.cz/
http://www.jus.cz/sportovni-klub
http://www.jus.cz/sportovni-klub
http://www.kontakt-ostrava.cz/
http://www.kontakt-ostrava.cz/
http://www.skvpraha.org/
http://www.shsa.cz/
http://www.spb-cr.cz/
http://www.tjorion.cz/
http://www.toulcuvdvur.cz/
http://www.trendvozickaru.cz/
http://www.uzitecny-zivot.cz/

5.5 Cetnost provozovani outdoorovych aktivit respondenty

Znéni paté otazky:

Jak casto se vénujete Outdoorovym aktivitam?

a.

—~Se@ e aooT

Neveénuji se

1% Tydnée

2 X do mésice
1x do mésice
4%y roce

2X v roce

I xvroce
Nepravidelné

V jiném intervalu

Na patou otdzku odpovédélo vSech 52 respondentii. Celkem 17 (33%)

respondentli odpovédelo, ze se outdoorovym aktivitdm nevénuje. Stejny pocet 17 (33%)

respondentli se outdoorovym aktivitim vénuje nepravidelné. Zbyvajici respondenti se

relativné rovnomérné rozdélili do zbyvajicich kategorii (viz tabulka €. 9 a graf €. 8).

Tabulka ¢. 9 — Cetnost provozovani outdoorovych aktivit respondenty

Odpovédi na otazku | AP RP
Nevénuji se 17 33%
1x Tydné 3 6%
2 x do mésice 4 8%
1x do mésice 3 6%
4x v roce 1 2%
2x v roce 1 2%
1x v roce 2 4%
Nepravidelné 17 33%
V jiném intervalu 4 8%
CELKEM 52 100%
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M Nevénuji se
H 1x Tydné

M 2 x do mésice
M 1x do mésice
M 4x vroce

M 2x vroce

M 1x v roce

i Nepravidelné

iV jiném intervalu

Graf ¢ 8 — Cetnost provozovani outdoorovych aktivit respondenty

5.6 Nejzadanéjsi outdoorova aktivita

Znéni Sesté otazky:

Jaky outdoorovy sport vas nejvice laka?
Aktivity pro tymovou spoluprdci (team building)
Alpské lyzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)
Beéeh na lyzich, jizda na sledgi, biatlon
Cyklistika, cykloturistika, horska kola
Ctyrkolky, vodni a snézné skiitry
Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace
Ekologicka vychova
Horolezectvi, slanovani, lezeni na umélé stené
Jezdectvi, jizda s psim sprezenim
Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing
Lanové prekazky a problémové hry
Lukostrelba, stielba z kuse

. Paragliding, tandemové seskoky
Potapent
Speleologie (jeskynarstvi)

TOoOS3I—mATTSQTOo0 T

Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika

V této otdzce byl pouzit stejny seznam outdoorovych aktivit, jako v otazce €. 2
s tim, Ze respondenti méli zvolit, jaky z uvedenych sportii je nejvice laka. Na tuto
otazku odpovédélo celkem 46 respondentdi, z ¢ehoz je patrné, Zze se k této otdzce

vyjadrili 1 respondenti, kteti se outdoorovym aktivitdm bézné nevénuji.
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V tabulce ¢. 10 je procentni vyhodnoceni této otazky vztazeno na pocet
odpovidajicich respondentii na tuto otazku (celkem 46), nikoliv na celkovy pocet
odpovédi (137). Procentni zastoupeni v tabulce pak tedy uvadi, kolik procent
respondenti ma o piislusnou aktivitu zajem. Celkovy soucet procent zde dosahuje

hodnoty >100%, coz je v tomto typu vyhodnoceni v potadku.

Respondenti si mohli vybrat z celkem 16 kategorii provozovanych outdoorovych

aktivit. Vice jak 25% respondentll rddo provozovalo nasledujici aktivity (potfadi dle

v

e p. Taboteni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika

b. Alpské lyzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)

d. Cyklistika, cykloturistika, horska kola

J. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing

f. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace

Taboteni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika v odpovédich
doséhly nejvyssi Cetnosti (tuto odpoved’ uvedlo 21 respondentd, tj. 46% z celkového

poctu odpovidajicich), coz bylo pro mé do jisté miry pfekvapenim.

V piipad¢, Ze by se tento zebiicek mél ptetvofit do pomyslného programu
ptipadného outdoorového centra, bylo by dle mého soudu vhodné pro zpestieni do

programu zafazovat obcas 1 aktivity, které lakaji vice jak 10% respondentt, tedy:

e ¢. Ctyikolky, vodni a snézné skutry

c. Béh na lyzZich, jizda na sledgi, biatlon

a. Aktivity pro tymovou spolupréci (team building)

1. Lukostielba, stfelba z kuse

n. Potapéni

h. Horolezectvi, slanovani, lezeni na um¢lé sténé

e k. Lanové piekdzky a problémové hry
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Tabulka ¢. 10 — Nejzadangjsi outdoorova aktivita

Odpovédi na otazku ‘ AP

a. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building) 7 15%
b. Alpské lyZovani (stojicich i sedicich — monoski, biski) 14 30%
c. Béh na lyzich, jizda na sledgi, biatlon 8 17%
d. Cyklistika, cykloturistika, horska kola 14 30%
e. CtyFkolky, vodni a sn&7né skutry 9 20%
f. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace 12 26%
g. Ekologicka vychova 4 9%
h. Horolezectvi, slafiovani, lezeni na umélé sténé 6 13%
i. Jezdectvi, jizda s psim sprezenim 3 7%
j. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing 14 30%
k. Lanové prekdzky a problémové hry 6 13%
I. Lukostrelba, strelba z kuse 7 15%
m. Paragliding, tandemové seskoky 3 7%
n. Potapéni 7 15%
0. Speleologie (jeskynarstvi) 2 4%
p. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika 21 46%
CELKE M (respondentti / odpovédi) 46 / 137 298%
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Aktivita

10 Pocet 15 20 25

ud a. Aktivity pro tymovou spolupraci
(team building)

i b. Alpské lyZovani (stojicich i sedicich —
monoski, biski)

id c. BEh na lyzich, jizda na sledgi, biatlon

wd. Cyklistika, cykloturistika, horska kola

we. Ctyrkolky, vodni a sn&Zné skutry

i f. Dobrodruiné vylety, geocaching,
navigace, orientace

M g. Ekologicka vychova

u h. Horolezectvi, slafovani, lezeni na
umélé sténé

M i. Jezdectvi, jizda s psim spreZzenim

M j. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting,
windsurfing

E k. Lanové prekazky a problémové hry

M |. Lukostrelba, strelba z kuse

E m. Paragliding, tande mové seskoky

W n. Potapéni

M 0. Speleologie (jeskynaistvi)

M p. Tabofeni a tabornické dovednosti,
turistika, horska turistika

Graf ¢ 9 — NejZddanéjsi outdoorovd aktivita
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5.7 Preferovana délka kurzu

Znéni sedmé otazky:

Jakd je podle vas optimalni délka outdoorového kurzu?
a. Pravidelnad odpoledni aktivita, 1% tydné.
b. Vikendova akce nékolikrat v roce
C. Tydenni pobyt
d. Desetidenni pobyt
Otazkou cislo 7 jsem se snazil od respondentl zjistit, jaka je dle jejich minéni
optimalni délka outdoorového kurzu. Na tuto otazku odpovédélo celkem 50
respondenttl, pfi¢emz mohli zvolit i vice z navrzenych odpovédi. V tabulce €. 11 a grafu
¢. 10 jsou uvedeny vysledky vztazené k celkovému poctu odpovédi (celkem 59

odpovédi). Jako nejzadanéjsi typ aktivity dle tohoto prizkumu vychédzi vikendova

aktivita n¢kolikrat v roce (celkem 28 odpovédi coz je 47% z celkového poctu).

Tabulka ¢. 11 — Preferovana délka kurzu

Odpovédi na otazku ‘ AP

Pravidelnd odpoledni aktivita, 1x tydné 11 19%
Vikendova akce nékolikrat v roce 28 47%
Tydenni pobyt 18 31%
Desetidenni pobyt 2 3%
CELKEM 59 100%
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M Pravidelna odpoledni
aktivita, 1x tydné.

M Vikendova akce nékolikrat
vV roce

i Tydenni pobyt

M Desetidenni pobyt

Graf ¢ 10 — Preferovand délka kurzu

5.8 Preferovana dojezdova vzdalenost do outdoorového centra

Znéni osmé otazky:

Jaka je pro vas optimalni ,,dojezdova “ vzdalenost do outdoorového centra?

a. Do10km
b. Do50km
c. Do 100 km
d. Do 200 km
e. Jetojedno

Z celkového poctu 51 odpovédi 16 (31%) respondentt odpovédélo do 10 km, 20
(39%) respondentii odpovédélo do 50 km, 9 (18%) respondent odpovédélo do 100 km
a 6 (12%) respondentli odpovédélo, Zze dojezdova vzdalenost do outdoorového centra

muze byt libovolna.
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Tabulka €. 12 — Preferovana dojezdova vzdalenost do outdoorového centra

Odpovédi na otazku AP RP

Do 10 km 16 31%
Do 50 km 20 39%
Do 100 km 9 18%
Do 200 km 0 0%

Je to jedno 6 12%
CELKEM 51 100%

EDo 10 km
B Do 50 km
kDo 100 km
Do 200 km

i Je to jedno

Graf ¢ 11 — Preferovand dojezdova vzddalenost do outdoorového centra
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5.9 Prijatelné naklady

Znéni devaté otazky:

Jaké jsou pro vas prijatelné kompletni financni naklady v prepoctu na jeden den
(strava, cestovné, instruktor, zapujceni sportovniho vybaveni a specialniho obleceni)?

a. 250,- K¢
b. 500,- K¢
c. 1000,- K¢
d. 2000,- K¢
e. Jinad (jaka)

V devaté¢ otazce respondenti odpovidali vcelku dle mého ocekévani.

Predpokladal jsem, Ze celkova castka, kterou jsou ochotni do kurzu investovat, bude

pficemz vice jak polovina (29 odpovédi, tj. 50%) se shodla na ¢astce 500,- K¢.

Tti respondenti odpovédeli, ze je pro n¢ optimalni jind Castka a byly to
nasledujici odpovédi:

o Cim méné tim 1épe

e Reseni, které nevyjde o moc draz nez b&zny Zivot

e Zdarma

Blizs$i rozdéleni jednotlivych odpovédi ukazuje tabulka ¢. 13 a graf €. 12.

Tabulka ¢. 13 — Ptijatelné naklady

Odpovédi na otazku ‘ AP

250,- K¢ 12 23%
500,- K¢ 29 56%
1 000,- K¢ 12%
2 000,- K¢ 4%
Jind (jaka) 6%
CELKEM 52 100%
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M 250,- K¢
M 500,- K¢
i 1 000,- K¢
M2 000,- K¢

M Jind (jaka)

Graf ¢. 12 — Prijatelné naklady

5.10 Smysluplnost outdoorovych aktivit

Znéni desaté otazky:

Maji outdoorové aktivity zaméfené na zdravotné postizené podle vas smysl?
a. Ano
b. Ne
Posledni otazka by se dala v kontextu této prace nazvat jako nahodilou, jelikoz
sam predpokladam, Ze outdoorové aktivity pro zdravotné postizené smyls maji. Pfesto
jsem neodolal a dotaznik uzaviel pravé otazkou o smysluplnosti. Z celkovych 52

odpovédi se 51 respondentti vyjadrtilo, Ze smysl maji.

Tabulka €. 14 — Smysluplnost outdoorovych aktivit

Odpovédi na otazku AP

Ne 1 2%
Ano 51 98%
CELKEM 52 100%
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M Ne

M Ano

Graf ¢ 13 — Smysluplnost outdoorovych aktivit
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6 Diskuse

Ve své diplomové praci jsem se snazil navazat na téma mé bakalatské prace
(Trcka, 2008) a pokracovat v prizkumu miry zajmu a povédomi mezi potencionalnimi
klienty centra zaméfujiciho se na outdoorové aktivity pro zdravotné postizené osoby.
Hned v uvodu bych rad konstatoval, Ze situace v této oblasti se mirné zlepsila. Oproti
roku 2008, kdy se mi nepovedlo nalézt zadnou praci zabyvajici se zminénou
problematikou, abych sva tehdejsi Setfeni mohl porovnat, pii pfipravé literatury pro
praci diplomovou jsem na obdobné¢ zaméfené prace narazil. Pro hledani relevantnich

praci jsem vyuzil univerzitni sit’ a také server http://www.theses.cz/. Pro vyhledavani

jsem volil kli¢ova slova ,,outdoor a ,zdravotné postizeni“. Praci, obsahujicich tato
klicova slova v referen¢nich odkazech, bylo nékolik desitek, av§ak tématu rozebiraném
v mé diplomové préci, se vénovalo jen par praci. Nize uvadim tii prace, které se dané
problematiky dotykaji nejvice. Jedna se o bakalarské prace publikované pocatkem roku
2011 na Univerzité Palackého v Olomouci a Jihodeské univerzité v Ceskych
Budgjovicich (Sindelkova, 2011; Plojharova, 2011; KlimeSova, 2011). Dle data
publikace téchto praci si dovoluji usoudit, Ze situace v oblasti zajmu o outdoorové
aktivity zdravotné postiZenych by se mohla v budoucnu 1 zlepsit, pokud se tito autofi

budou i ve svém dalSim studiu zabyvat stejnou problematikou.

Plojharova (2011) se ve své praci vénuje zazitkovym a volno¢asovym aktivitam
télesné postizenych v jihoCeském regionu. Pomoci dotazniki provadi prizkum mezi
osmi nevladnimi, neziskovymi organizacemi a zjiit'uje rozsah nabizenych aktivit. Zadna
ze zkoumanych organizaci nenabizi ptimo outdoorové aktivity, kterym se vénuji v této
praci, presto miZzeme v odpovédich nalézt informace o vychové pomoci dobrodruZstvi.
Organizace uvadéné v této praci maji spiSe regiondlni charakter a své sluzby nabizeji

zejména svym vlastnim ¢lentim.

Druhou praci, na kterou jsem pii svém zkoumani narazil, je bakalafskd prace
Sindelkové (2011). Tato prace se také nevénuje piimo oblasti outdoorovych aktivit pro
zdravotné postizené, ale zaméfuje se na dramaturgii a evaluaci vzdélavaciho kurzu
Vv oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Popisuje pribeh zazitkového kurzu pro
studenty prezen¢niho 1 kombinovaného studia Aplikovanych pohybovych aktivit FTK
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UP v Olomouci. Prace na obdobné téma zajisté nalezneme i v knihovné FTVS UK, pfi
své praci jsem se vSak snazil Cerpat informace i pracovist mimo matefskou fakultu,
proto ji zde zmifiuji. V praci Sindelkové nalezneme kratky vyéet organizaci vénujicich
se outdoorovym aktivitdam zdravotné¢ postizenych s celorepublikovou i regionalni
pusobnosti a stru¢né informace o provozovani APA V letni pfirod€. Za zminku stoji téz
ilustrativni obrazek 11. a 12. zobrazujici navrh lanového centra pro vozickare z prace
Urbanovského (2005). Zdroj se mi bohuzel pro bliz§i studium nepodatilo na vetejné
ptistupnych mistech dohledat. Z prace Sindelkové lze urité Eerpat podnéty pro piipravu
outdoorovych programi pro zdravotné postizené i informace o sdruzenich vénujicich
outdoorovym aktivitdim ZdP. Osobn¢ jsem pak z této prace nacerpal i dalsi zkuSenost.
Fotografie zobrazena na strané¢ 36, zobrazujici slaflovani vozickare z hradeb, pochazi

Zz mého soukromého archivu, bohuZzel v§ak u ni neni uveden (citovan) spravny zdroj.

Posledni praci, kterou bych na tomto misté rad uvedl je bakaldiska prace
Klimesové (2011), vénujici se adrenalinovym sportim télesné¢ postizenych. V praci
nalezneme struény piehled sportovnich organizaci zdravotné postizenych v Ceské
republice, vycet adrenalinovych sportl, kterym se mohou télesné postizeni vénovat a
informace o osmi sdruZzenich v Ceské republice, kterd svym &leniim a klientim nabizeji
adrenalinové zazitky. Na pét z téchto organizaci jsem narazil i pfi svém sbéru informaci
a jsou uvedeny v kapitole 2.4 této prace. Ob¢anské sdruzeni Cerni kong, Rafting Club
Handicap a Sportovni klub vozickait Frydek-Mistek neuvadim a jsou pro mé dalsi

inspiraci v hledani.

KlimeSova se dale ve své praci vénuje dotaznikovému Setfeni mezi télesné
postizenymi Olomouckého kraje a zjiStuje, do jaké miry se setkdvaji a zajimaji o
adrenalinové sporty (zde si myslim, Ze mnou pouzivany termin outdoorové aktivity lze
¢astecné zaménit s terminem KlimeSové - adrenalinové sporty). Zamér prace KlimeSové
je podobny jako zamér mé diplomové prace a Vv urcitych aspektech se daji naSe
vysledky porovnavat. KlimeSova dochazi k zavéru, Ze télesné postizeni maji zdjem o
provozovani adrenalinovych sportl, néktefi se s takovymi sporty setkali, ale nemaji
piili§ povédomi o organizacich a sdruZenich, ktera takovéto aktivity nabizeji. Zmiiuje
také, Ze zahrani¢i je Vtomto ohledu pestiejsi, konkrétni informace o zahrani¢i vSak

nepodava. Dalo by se fici, Zze dosla ke stejnému zavéru, jako ja ve své bakalarské praci.
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V Ceskeé republice existuji organizace a spolky, které se venuji priprave outdoorovych
programii pro zdravotné postizené. Programy nabizené stredisky a organizacemi v
Ceské republice jsou nahodilé, Zadna z organizaci nepracuje jako stdlé profesionalni

stredisko s celorocnim provozem a nabidkou programii. (Trcka, 2008).

Pokud mam provést struéné shrnuti vysledkl Setfeni z praktické ¢asti mé prace,

dochazim k nasledujicimu.
Stavajici stav:

1) TémeF tfi Ctvrtiny oslovenych respondenti ma osobni zkuSenost

s outdoorovymi aktivitami.

2) Mezi nejcastéji provozované aktivity patfi:
a. Alpské lyzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)
b. Cyklistika, cykloturistika, horska kola
c. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika
d. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing
e. Lukostielba, stielba z kuse
f. Horolezectvi, slanovani, lezeni na umélé sténé
g. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace

3) Vice jak polovina dotazanych respondentti provozuje outdoorové aktivity

jako obc¢asnou mimoskolni ¢innost.

4) Vice jak polovina dotazanych zna sdruzeni, ¢i organizaci vénujici se

outdoorovym aktivitam pro zdravotn¢ postizené.
Moznost pro rozvoj:

1) Mezi nejzadangjsi outdoorové aktivity, které by respondenti radi

provozovali, patii:
a. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika

b. Alpské lyzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)
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c. Cyklistika, cykloturistika, horska kola
d. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing
e. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace

2) TéméF polovina respondenti by k provozovani outdoorovych aktivit

preferovala vikendové akce provozované nékolikrat v roce.

3) Nejvyssi pocet respondentl je ochoten cestovat do outdoorového centra do

vzdalenosti 50 km.

4) Naklady na pobyt, které pokryji stravu, cestovné, instruktora, zapujceni
sportovniho vybaveni a specialniho obleceni V piepoctu na jeden den by

nem¢ély presahnout cenu 500,- K¢.

5) Témeéf vsichni respondenti se shodli, Ze provozovani outdoorovych aktivit

pro zdravotné postizené ma smysl.

Ve své bakalaiské praci (Trcka, 2008) jsem popisoval svou zkuSenost z pobytu
v centu Bendrigg Trust ve Velké Britanii a hledal dalsi inspiraci v zahranici. Vysledky
tenkrat nebyly pfili§ p¥iznivé a musim konstatovat, Ze tento stav se v Ceské republice
prozatim pfili§ nezménil. P¥i novém priizkumu situace v Cechach jsem sice objevil vice
sdruzeni, nez vroce 2008, avSak zadné stalé profesionalni stfedisko s celoro¢nim
provozem a nabidkou programt tu stdle neni, i kdyz poptavka po outdoorovych

aktivitach mezi zdravotné€ postizenymi je.
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1 Zavér

Jako hlavni cil této prace jsem si vytkl podrobnéjsi piipravu odborné
argumentace pro ziizeni profesionalniho stiediska nabizejiciho outdoorové aktivity pro
zdravotnd postizené osoby v Ceské republice. Diky detailnimu prozkoumani zajmu o
outdoorové programy pro zdravotné postizené v Ceské republice pravé mezi zdravotng
postizenymi a pracovniky se ZdP méam za to, ze se povedlo ziskat zakladni material pro
ptipravu vlastniho projektu zbudovani stalého outdoorového centra pro zdravotné

postiZzené osoby.

Na ziklad¢ studia literatury a konzultace s odbornymi pracovniky jsem
v kapitole 2.3.2 (Provozované outdoorové aktivity) sestavil ramcovy program mozného
outdoorového stfediska sestavajici se z vyctu outdoorovych aktivit provozovanych
zdravotné postizenymi. Navrh tohoto programu jsem zaclenil do dotaznikové ankety a
tuto jsem rozeslal mezi zdravotné postizené a pracovniky se ZdP. Navracené vyplnéné

dotazniky jsem vyhodnotil a konfrontoval s vysledky obdobnych praci.

Mam za to, Ze mezi vefejnosti (tzn. zdravotné postizenymi a pracovniky se ZdP)
je zvySujici se zdjem o outdoorové aktivity a ze zfizeni stdlého profesiondlniho
outdoorového centra zamefeného na praci se zdravotné postizenymi ma smysl. Osloveni

respondenti projevuji zajem o:
e Tabofeni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika
e Alpské lyzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)
o Cykilistika, cykloturistika, horska kola
e Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing
e Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace
e Ctyikolky, vodni a snéZné skutry
e Bé&h na lyzich, jizda na sledgi, biatlon
e Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)

e Lukosticlba, stielba z kuse
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e Potipéni
e Horolezectvi, slanovani, lezeni na umélé sténé

e Lanové prekazky a problémové hry

4

Vé&iim, Ze se tato prace diky svému rozsahu priizkumu v celé Ceské republice
stane pfinosnou pro ptipadné dalsi studium oblasti outdoorovych aktivit pro zdravotné

postizené, ptipadn¢ ndmétem pro zpracovani projektu funkéniho outdoorového centra.
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8 Seznam pouzitych zkratek

AP Absolutni pocetnost

APA Aplikované pohybové aktivity

CAMI Computer Assisted Mailing Interview
CAWI Computer Assisted Web Interview

CP-ISRA Cerebral Palsy International Sports & Recreation Association

Cz Cesky

CR Ceska republika

CSTPS Cesky svaz télesné postizenych sportoveli
DM Diabetes mellitus (cukrovka)

DMO Détska mozkova obrna

EN Anglicky

FTVSUK  Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

HB Hnuti Brontosaurus

ICIDH International Classification of Impairments, Disabilities, and
Handicaps

IPC International Paralympic Committee

[0) Inteligen¢ni kvocient

JL Janské Lazné

JUS Jedlickav ustav a skoly

0.S. Obcanské sdruzeni

OA Obchodni akademie

RP Relativni pocetnost

RUK Rektorat Univerzity Karlovy
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SC Sportovni club

SK Sportovni klub

SKV Sportovni klub vozickait
SS Stredni $kola

TJ Télovychovna jednota
uDI United Diving Instructors
UK Univerzita Karlova

UP Univerzita Palackého
ZdP Zdravotn¢ postizeny

ZPS CR Zdravotné postizeni sportovci Ceské republiky
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12.1 Priloha ¢. 1 - Prvni Zadost o vyplnéni dotazniku

Dobry den.

Jmenuji se Martin Trc¢ka a po nékolika letech studia oboru T¢€lesna a pracovni
vychova zdravotné postizenych na FTVS UK se snazim vypracovat praci se zamétenim
na Outdoorova stfediska pro zdravotné postizené. Vasi adresu jsem nalezl ve vetejné
pristupnych databazich s odkazem, zZe jste, ¢i zastupujete spoleCnost (volnocasovou
organizaci) vénujici se zdravotné postizenym. Mame tedy minimalné spole¢nou oblast

zajmu, Ci prace. Rad bych se na vas obratil s prosbou o pomoc.

V pfiloze Vam zasildm kratky dotaznik, ktery jak v&fim, Vas pfili§ nezatizi a
mn¢ zpétnd vazba v dalsi praci pomiize a posune dal.

Muzete prosim piilozeny dotaznik projit, vyplnit a poslat mi jej zpét
(ptedpokladam, ze vam to zabere max. 10 minut)? Muzete prosim o vyplnéni dotazniku
pozéadat i nékteré ze svych klientd, ¢lent spolku, pfatel, atd., ktefi maji se zminénou

problematikou (outdoorové aktivity ZdP) zkuSenost?

Dotazniky bych potfeboval dostat zpét nejpozdéji do 27. 11. 2011. Dotaznik je
anonymni, pokud se mi podafii ziskat dostatek dotazniki zpét, vysledky bych rad vyuzil
ve své diplomové praci.

Na zavér jesté¢ moznéd malé vysvétleni, co si predstavuji pod pojmem oudtoorové

sttedisko pro ZdP. Nejlépe to asi vystihuji ndsledujici zahrani¢ni odkazy:

http://www.bendrigg.org.uk/

http://www.adventureforall.org.uk/

kde jsou ukazky fungujicich britskych center a jejich programti. U nas o ni¢em
podobném nevim, ale tieba budu mile ptekvapen z vasich odpovédi.
Dé&kuji za Vas Cas, ktery jste mi vénovali. Vyplnény dotaznik prosim zaslete zpét

jako odpovéd’ na tento e-mail (martin.trcka@seznam.cz).


http://www.bendrigg.org.uk/
http://www.adventureforall.org.uk/
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12.2 Priloha €. 2 - Opakovana Zadost o vyplnéni dotazniku

Mili pratelé a kolegové,

pred tydnem jsem si dovolil Vés oslovit se zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery
hodlam vyuzit ve své praci o outdoorovych centrech pro ZdP (viz text nize).

Teém z vas, ktefi mi jiz dotaznik stihli poslat zpét, velice dékuji za pomoc.

Ty z vas, ktefi se k vyplnéni jesté nedostali, bych pteci jen rad opétovné pozadal
o pomoc. V pfiloze zasilam dotaznik pro jistotu jesté¢ jednou (tentokrat ve formatu
*.doc, jelikoz se u nekterych respondentti vyskytly problémy s oteviranim souboru

* .docx). Pfipadné miZete tento dotaznik vyplnit i on-line zde:

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHBfVGxnMQ9EVzZ
NZGRtTVZ0OERoanc6MQ

Nejzazsi termin pro vyplnéni je 27.11.2011. V ptipade, ze vas napadl jesté
n¢kdo, kdo by mi mohl dotaznik vyplnit, kdo se s problematikou outdoorovych sportl
pro ZdP setkava, budu rad, kdyZ mu tento e-mail preposlete.

Jesté jednou dékuji za vas Cas a budu se tésit na odpovedi. Zaroven se omlouvam
v§em, kterym toto osloveni bylo nepfijemné. E-mailové adresy, z nichz mi nepftijdou
odpovédi na dotaznik, ¢i naopak piijde zamitavé stanovisko, odstranim ze své databaze

a vice je nebudu pouzivat.

Dé&kuji za pochopenti a pieji hezky den.


https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHBfVGxnM09EVzZNZGRtTVZ0OERoanc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHBfVGxnM09EVzZNZGRtTVZ0OERoanc6MQ

12.3 Priloha €. 3 - Dotaznik

Instrukce k vyplnéni.

PtisluSnou odpovéd prosim oznacte tuénym pismem (oznacit mysi a stisknout

kldvesovou zkratka CTRL+B), pfipadné jinou barvou pisma. V pripadé, Ze vase odpovéd

neodpovida zadné z navrzenych, pfipiste vlastni.

Vyplnény dotaznik uloZte a zasSlete na adresu: martin.trcka@cygni.cz , nebo

martin.trcka@seznam.cz.

1)

2)

Osoba, ktera odpovida na dotaznik je:

a. Pracovnik se zdravotné postizenymi

Rodic¢, ¢i pfibuzny
Osobni asistent
Pedagog, vychovatel

b. Zdravotné postizeny

i

ii.
iii.
iv.

Télesné
Zrakové
Sluchové
Mentalné

Setkavate se s outdorovymi sporty pro zdravotné postizené, pokud ano s jakym typem

aktivity?
a. Ne
b. Ano

Vii.
viii.

Xi.
Xii.
Xiii.
Xiv.
XV.
Xvi.

. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)
i. Alpské lyZzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)

Béh na lyZich, jizda na sledgi, biatlon

Cyklistika, cykloturistika, horska kola

Ctyrkolky, vodni a snézné skutry

Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace
Ekologicka vychova

Horolezectvi, slafiovani, lezeni na umélé sténé
Jezdectvi, jizda s psim sprezenim

Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing
Lanové prekazky a problémové hry

Lukostielba, stielba z kuse

Paragliding, tandemové seskoky

Potapéni

Speleologie (jeskynarstvi)

Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika


mailto:martin.trcka@cygni.cz
mailto:martin.trcka@seznam.cz

3) Kde se setkavate s outdoorovymi sporty?
a. Aktivné se vénuiji
b. Vramci skolnich kurz(
c. Mimoskolni obcasné aktivity
4) Jaka znate sdruZeni, organizace Ci spolky, které se aktivné vénuji outdoorovym
sportlim pro zdravotné postizené (v CR i v zahrani¢i)?
a. Prosim vyjmenovat
5) Jak casto se vénujete Outdoorovym aktivitam?
a. Nevénuji se

b. 1x Tydné

c. 2 xdomésice
d. 1x do mésice
e. 4xvroce

f. 2xvroce

g. 1xvroce

h.

Nepravidelné

i. Vjiném intervalu
6) Jaky outdoorovy sport vas nejvice |aka?

a. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)
Alpské lyzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)
Béh na lyzich, jizda na sledgi, biatlon
Cyklistika, cykloturistika, horska kola
Ctyrkolky, vodni a snéZné skutry
Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace
Ekologicka vychova

> 0o o o0 T

Horolezectvi, slanovani, lezeni na umélé sténé

Jezdectvi, jizda s psim sprezenim
Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing

~ —

Lanové prekazky a problémové hry

Lukostrelba, strelba z kuse
. Paragliding, tandemové seskoky
Potapéni

© =2 3

Speleologie (jeskynarstvi)
p. Taboteni atdbornické dovednosti, turistika, horska turistika
7) Jaka je podle vas optimalni délka outdoorového kurzu?
a. Pravidelna odpoledni aktivita, 1x tydné.
b. Vikendovd akce nékolikrat v roce
c. Tydenni pobyt
d. Desetidenni pobyt
8) Jaka je pro vas optimalni ,dojezdova“ vzdalenost do outdoorového centra
a. Do 10km
b. Do 50 km



c. Do 100 km
d. Do 200 km
e. Jetojedno
9) Jakeé jsou pro vas prijatelné kompletni finan¢ni naklady v pfepoctu na jeden den
(strava, cestovné, instruktor, zapUjceni sportovniho vybaveni a specidlniho obleceni).

a. 250,- K¢
b. 500,- K¢
c. 1000,- K¢
d. 2000,- K¢
e. lJina (jaka)
10) Maiji outdoorové aktivity zamérené na zdravotné postizené podle vas smysl?
a. Ano
b. Ne



12.4 Piiloha €. 4 - Pracovni tabulka s vyhodnocenim dotazniki prvni ¢ast

77777777777Lgiﬁiﬂiﬂﬁﬂi

1‘2

s

10‘

OTAZKA 9

1) Osoba, ktera odpovida na dotaznik je:

a. Pracovnik se zdravotné postizenymi ? . 52 . . . 52 52 52 52 52 52
i. Rodic¢, ¢i ptibuzny 11 X X

ii. Osobni asistent T X X X X

iii. Pedagog, vychovatel 16 X X X X X
b.  Zdravotné postiZeny TG o 52 52 . o o

i. T8lesné 11 X X X X X

ii. Zrakové 3 X

jii. Sluchové T X X

iv. Mentdlné 1

2)  Setkavate se s outdoorovymi sporty pro zdravotné

postizené, pokud ano s jakym typem aktivity?

a. Ne 14 X X X X X

b.  Ano 38 X X X X X X X X X X X
i. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building) 6 X

ii. Alpské lyZovani (stojicich i sedicich — monoski, biski) 21 X X X X X X X X
iii. Béh na lyzich, jizda na sledgi, biatlon 6 X X

iv. Cyklistika, cykloturistika, horska kola 20 X X X X X

v. Ctyrkolky, vodni a snézné skutry 4 X

vi. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace 10 X X X
vii. Ekologicka vychova 2

viii. Horolezectvi, slanovani, lezeni na umélé sténé 12 X X X X X

ix. Jezdectvi, jizda s psim spfezenim 6 X X

x. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing 15 X X X X

VI



xi. Lanové prekazky a problémové hry

xii. Lukostrelba, stfelba z kuse

X
xiii. Paragliding, tandemové seskoky

xiv. Potapéni X
xv. Speleologie (jeskynarstvi)

xvi. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika

3)  Kde se setkdvate s outdoorovymi sporty?

a. Aktivné se vénuji

b.  VramciSkolnich kurzl

c. Mimoskolni obcasné aktivity X
4)  Jaka znate sdruZeni, organizace Ci spolky, které se akvtivné

vénuji outdoorovym sportlm pro zdravotné postizené (v CR i v

zahranici)?

a. Prosim vyjmenovat X
5)  Jak Casto se vénujete Outdoorovym aktivitam?

a. Nevénuji se

b. 1xTydné X
c. 2 x do mésice

d.  1xdo mésice

e. 4xvroce

f. 2x v roce

g. 1x v roce

h.  Nepravidelné

i V jiném intervalu

6) Jaky outdoorovy sport vas nejvice laka?

a. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)

b.  Alpské lyZzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)

c. Béh na lyZich, jizda na sledgi, biatlon

VI




d.  Cyklistika, cykloturistika, horska kola X X X
e.  Ctyrkolky, vodni a snézné skutry X

f. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace X X X

g. Ekologicka vychova X X X

h. Horolezectvi, slafiovani, lezeni na umélé sténé X

i Jezdectvi, jizda s psim sprezenim

j. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing X X X
k. Lanové prekazky a problémové hry X

. Lukostrelba, strelba z kuse X

m. Paragliding, tandemové seskoky X

n.  Potdpéni X

0. Speleologie (jeskynarstvi)

p. Taboreni a tdbornické dovednosti, turistika, horska turistika X X X

7)  Jaka je podle vas optimalni délka outdoorového kurzu?

a. Pravidelna odpoledni aktivita, 1x tydné. X
b.  Vikendovéd akce nékolikrat v roce X X X X

c. Tydenni pobyt X X

d. Desetidenni pobyt

Jind

8)  Jaka je pro vas optimalni ,dojezdova“ vzdalenost do

outdoorového centra

a. Do 10 km X X
b. Do 50km X X X

c. Do 100 km X

d. Do 200 km

e. Jetojedno

9)  Jaké jsou pro vas prijatelné kompletni finan¢ni naklady

v pfepoctu na jeden den (strava, cestovné, instruktor, zapujéeni

sportovniho vybaveni a specidlniho obleceni).

VI




a.  250,-K&

b. 500, K&
c. 1000, K&
d. 2000, K&

e. Jina (jaka)

10) Maji outdoorové aktivity zamérené na zdravotné postizené
podle vas smys|?

a. Ano

b. ne

t.

épe
7 nez bézny Zivo

¢im méné tim |

, které nevyjde o moc dra

feseni
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12.5 Priloha €. 5 - Pracovni tabulka s vyhodnocenim dotazniki druha ¢ast

OTAZKA 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

1) Osoba, ktera odpovida na dotaznik je:

a. Pracovnik se zdravotné postizenymi 36 X X X X X X X X X X X X X X X X X
i. Rodi¢, ¢i pfibuzny 11 X X X X X X X
ii. Osobni asistent T X X X

ii. Pedagog, vychovatel 16 X X X X X X X

b.  Zdravotné postizeny TG X X X X X

i. Télesné 11 X X

ii. Zrakové E] X X

jii. Sluchové T X

iv. Mentalné 1 X

2)  Setkavate se s outdoorovymi sporty pro zdravotné
postizené, pokud ano s jakym typem aktivity?

a. Ne 14 X X X X X
b.  Ano 38 X X X X x | x | x | x| x| x| x| x| x| x| x X X
i. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building) 6 X X X
ii. Alpské lyZovani (stojicich i sedicich — monoski, biski) 21 X X X X X X X X X

iii. Béh na lyzich, jizda na sledgi, biatlon 6 X X X

iv. Cyklistika, cykloturistika, horska kola 20 X X x | x| x| x x | x| x X
v. Ctyrkolky, vodni a snézné skutry 4 X X

vi. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace 10 X X X X

vii. Ekologicka vychova 2 X X

viii. Horolezectvi, slaniovani, lezeni na umélé sténé 12 X X X X X

ix. Jezdectvi, jizda s psim spfezenim 6 X X X

x. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing 15 X X X X X X X X X




xi. Lanové prekazky a problémové hry

xii. Lukostrelba, stfelba z kuse

xiii. Paragliding, tandemové seskoky

xiv. Potapéni

xv. Speleologie (jeskynarstvi)

xvi. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika

3)  Kde se setkdvate s outdoorovymi sporty?

a. Aktivné se vénuji

b.  Vramciskolnich kurzd

c. Mimoskolni obcasné aktivity

4)  Jaka znate sdruZeni, organizace Ci spolky, které se aktivné
vénuji outdoorovym sportiim pro zdravotné postizené (v CRiv
zahranici)?

a. Prosim vyjmenovat

5)  Jak Casto se vénujete Outdoorovym aktivitam?

a. Nevénuji se

b. 1xTydné

c. 2 x do mésice

d. 1x do mésice

e. 4xvroce

f. 2x v roce

g. 1x v roce

h.  Nepravidelné

i V jiném intervalu

6) Jaky outdoorovy sport vas nejvice laka?

a. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)

b.  Alpské lyZzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski)

c. Béh na lyZich, jizda na sledgi, biatlon

Xl




d.  Cyklistika, cykloturistika, horska kola

e.  Ctyrkolky, vodni a snézné skutry

f. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace

g. Ekologicka vychova

h. Horolezectvi, slafiovani, lezeni na umélé sténé

i Jezdectvi, jizda s psim sprezenim

j. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing

k. Lanové prekazky a problémové hry

. Lukostrelba, stfelba z kuse

m. Paragliding, tandemové seskoky

n.  Potdpéni

0. Speleologie (jeskynarstvi)

p. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika

7)  Jaka je podle vas optimalni délka outdoorového kurzu?

a. Pravidelna odpoledni aktivita, 1x tydné.

X
b.  Vikendova akce nékolikrat v roce
c. Tydenni pobyt
d. Desetidenni pobyt
Jind
8)  Jaka je pro vas optimalni ,dojezdova“ vzdalenost do
outdoorového centra
a. Do 10 km X
b. Do 50km

c. Do 100 km

d. Do 200 km

e. Jetojedno

9)  Jaké jsou pro vas prijatelné kompletni financni naklady
v pfepoctu na jeden den (strava, cestovné, instruktor, zapujéeni
sportovniho vybaveni a specidlniho obleceni).

Xl




a. 250, K¢ N «
b.  500,- K¢
c. 1000, K& «
d.  2000,- K&
£
e. Jina (jaka) 5
el
N
10) Maji outdoorové aktivity zamérené na zdravotné postizené
podle vas smys|?
a. Ano X X X X
b. ne

X1




12.6 Piiloha €. 6 - Pracovni tabulka s vyhodnocenim dotazniki tieti ¢ast

OTAZKA

1) Osoba, ktera odpovida na dotaznik je:

a. Pracovnik se zdravotné postizenymi 36 52 52 52 52 52 52

i. Rodic, ¢i pribuzny 11 X X

ii. Osobni asistent T X X

iii. Pedagog, vychovatel 16 X X

b.  Zdravotné postiZeny TG 5 52 52
i. T8lesné 11 X

ii. Zrakové 3

jii. Sluchové T X
iv. Mentalné 1

2)  Setkavate se s outdoorovymi sporty pro zdravotné
postizené, pokud ano s jakym typem aktivity?

a. Ne 14 [ X X
b.  Ano ? X x | x | x | x| x
i. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building) 6 X

ii. Alpské lyZovani (stojicich i sedicich — monoski, biski) 21 X X

iii. Béh na lyzich, jizda na sledgi, biatlon 6

iv. Cyklistika, cykloturistika, horskd kola 20 X x | x

v. Ctyrkolky, vodni a snézné skutry 4

vi. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace 10 X X

vii. Ekologicka vychova 2

viii. Horolezectvi, slaniovani, lezeni na umélé sténé 12 X

ix. Jezdectvi, jizda s psim spfezenim 6 X

x. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing 15
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xi. Lanové prekazky a problémové hry X
xii. Lukostrelba, stfelba z kuse

xiii. Paragliding, tandemové seskoky X
xiv. Potapéni

xv. Speleologie (jeskynarstvi)

xvi. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika X

3)  Kde se setkdvate s outdoorovymi sporty?

a. Aktivné se vénuji

b.  VramciSkolnich kurzl

c. Mimoskolni obcasné aktivity X X
4)  Jaka znate sdruZeni, organizace Ci spolky, které se akvtivné

vénuji outdoorovym sportlim pro zdravotné postizené (v CR i v

zahranici)?

a. Prosim vyjmenovat X

5)  Jak Casto se vénujete Outdoorovym aktivitam?

a. Nevénuji se

b. 1xTydné

c. 2 x do mésice

d.  1xdo mésice

e. 4xvroce

f. 2x v roce

g. 1x v roce

h.  Nepravidelné X X
i V jiném intervalu

6) Jaky outdoorovy sport vas nejvice laka?

a. Aktivity pro tymovou spolupraci (team building)

b.  Alpské lyZzovani (stojicich i sedicich — monoski, biski) X
c. Béh na lyZich, jizda na sledgi, biatlon
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d.  Cyklistika, cykloturistika, horska kola

e.  Ctyrkolky, vodni a snézné skutry X

f. Dobrodruzné vylety, geocaching, navigace, orientace

g. Ekologicka vychova

h. Horolezectvi, slafiovani, lezeni na umélé sténé X
i Jezdectvi, jizda s psim sprezenim

j. Kanoistika, kajaking, jachting, rafting, windsurfing

k. Lanové prekazky a problémové hry X
. Lukostrelba, stfelba z kuse

m. Paragliding, tandemové seskoky X

n.  Potapéni

0. Speleologie (jeskynarstvi)

p. Taboreni a tabornické dovednosti, turistika, horska turistika

7)  Jaka je podle vas optimalni délka outdoorového kurzu?

a. Pravidelna odpoledni aktivita, 1x tydné.

b.  Vikendovéd akce nékolikrat v roce X | x
c. Tydenni pobyt

d. Desetidenni pobyt

Jind

8)  Jaka je pro vas optimalni ,dojezdova“ vzdalenost do

outdoorového centra

a. Do 10 km

b. Do 50km X
c. Do 100 km

d. Do 200 km

e. Jetojedno X

9)  Jaké jsou pro vas prijatelné kompletni finan¢ni naklady

v pfepoctu na jeden den (strava, cestovné, instruktor, zapUjéeni

sportovniho vybaveni a specidlniho obleceni).

XVI




a.  250,-K&

b. 500,- K¢ X X X X X X X
c. 1000,- K¢
d.  2000,- K¢

e. Jina (jaka)

10) Maji outdoorové aktivity zamérené na zdravotné postizené
podle vas smys|?

a. Ano

b. ne
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