
Errata 

Str. 19:   SVF – strategie zvládání stresu 

               8SQ – dotazník osmi stavů 

Str. 22: ř. 8 - Tělesná zátěž 

Str. 23: ř. 9 – Klidová SF 

             ř. 12 – frekvence 

Str. 24: ř. 1 - HRmax 

Str. 33: ř. 30 – (Mourek, 2005) 

Str. 65: ř. 12 – vyplnili 

Str. 97: ř. 7- vyplývá 

Str. 106: ř. 7 - (Máček, Máčková, 1996) 

Str. 107: ř. 2, 5 – Seliger 

             : ř. 21 – U 16leté 

Str. 109: ř. 16 – zátěžovým 

Str. 101: Tab. č. 31  

 

Tab. č. 31: Průměrné hodnoty hrubého skóre strategií zvládání stresu a statistické srovnání s 

normativními hodnotami – celý soubor 

STRATEGIE ZVLÁDÁNÍ STRESU 
 SOUBOR/ NORMA 

POZ  NEG 

Celý soubor  14,798  10,5 

Norma  12,22  10,52 

 

Str. 110: ř. 13 – Některé 

Str. 112: ř. 5 – námaze se 

              : ř. 13 – doběhl na čtvrtém místě 

Str. 113: ř. 2 – respiračních    

              : ř. 3 . chladivým počasím 
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