Diplomantka je studentkou kombinovaného studia.Vybér tématu byl dan jejim zajmem jak o lyZaFsky
sport, tak i o fyzické a psychické aspekty extrémniho sportovniho vykonu. Spolupréace byla velmi dobra,
se i respektovat pfipominky Skolitele. Byla snaziva, o ¢emz svédCi jak mnozstvi citaci(72),vétSinou z
tuzemskych zdroj(l, tak i 114 stran textu s 51 stranami 21 pfiloh. Bylo ziskano velké mnoZstvi materialu,
jehoZ zpracovani bylo pro diplomantku velmi narocné. Svého Gkolu se zhostila velmi dobfe. Skoda jen,
Ze nezbylo vice ¢asu na "doladéni".

Cile, hypotézy a ukoly byly postaveny pfedevsim na sledovani obéhové reakce na nezvyklou fyzickou
zatéz, pricemz startovni hodnota SF méla vypovidat o emocnim, psychickém stresu, zatimco SF v
pribéhu zadvodu, o stresu fyzickém. Diplomova prace byla z metodologického hlediska pojata jako
vnitroskupinovy experiment se sledovanim kvantitativnich a kvalitativnich zmén zavisle proménnych.
Pouzité metodiky odpovidaly cili a zvolenym hypotézam. Obéhové zatiZeni v terénu bylo monitorovano
telemetricky a pouZita laboratorni vySetfeni s psychologickymi testy charakterizovala sledovany soubor
jak z fyziologického, tak i psychologického hlediska.

Vysledky byly prezentovany slovni, tabulkovou a grafickou formou. PFi zpracovani vysledk( byly
pouZzity klasické statistické charakteristiky, korelacni koeficienty a T-testy pro parové hodnoty.

V bohaté diskusi byly vysledky analyzovany, a to jak z hlediska vzajemnych korelaci, tak i z hlediska
statistické a vécné vyznamnosti. Diplomantka se snazila vysvétlit pFiiny neprokazanych vztahll a
pokouSela se porovnat vysledky s literarnimi (daji.Cil i v8echny planované Ukoly byly spinény.
Obéhové parametry i psychologickeé testy prokazaly, Ze i pro trénované jedince byla zvolena zatéz, a to
nejen v terénu, ale predevsim v laboratofi stresorem.

Zhodnoceni: | pfes nékteré drobné nedostatky, prevazné formulacniho razu (preklepy), diplomantka
prokazala, Ze ma dobré teoretické védomosti a Ze dovede se ziskanymi vysledky pracovat. PfedlozZena
diplomové prace odpovida pozadavkim na ni kladenym a proto ji doporucuji k obhajobé.
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