Abstrakt
Nazev:  Vliv extrémni fyzicke a psychické zatéZze na organismus

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo posoudit vliv stresové fyzické zatéze, v 5 km zavodu v béhu na
lyZich, na télesné a psychické funkce stfedoskolakd.

Metody: Vysetfovany soubor tvofilo 10 chlapct prdmérného véku 16 let. Pro hodnocenti jejich fyzické
zdatnosti a stupné obé&hove odpovédi pri terénni zatézi byl pouzit maximalni zatéZovy test na béhacim
koberci. Obéhova odpovéd pred, pfi a po zavodu byla sledovana pomoci Sport-testeru. K posouzeni
psychickych predpoklad(l a aktualniho stavu pfi stresové zatézi byly pouzity standardizované dotazniky
na zpUsobilost k béhu na lyZich, strategii zvladani stresu, stupen fyzického diskomfortu a aktualni
psychicky stav.

Vysledky: Sledovany soubor, testovany zatéZzovym testem do maxima prokazal nadprimérnou aerobni
zdatnost. Extrémni stresovou situaci mél byt 5 km zavod v béhu na lyZich. Vysledky byly zpracovany a
vyhodnoceny se statistickou a vécnou vyznamnosti. Byla provedena fada korelaci. Prdimérné hodnoty SF
dosaZené pfi zavodu se blizily hodnotdm maximalnim (96 % SF max). O narocnosti zavodu svédcilo i
hodnoceni Borgovou RPE $kalou. Predstartovni stav, vyjadieny prlimérnou hodnotou SF 136 [min-1] (s
SFmin 106 a SFmax 170 [min-1]) v8ak nekoreloval ani s vysledky zavodu ani s psychickou odolnosti,
testovanou dotaznikem S8Q. VétSinu hypotéz se podafilo potvrdit. Zavislost mezi maximalnim

aerobnim vykonem a uUspésnosti v zavodé vykazovala silnou korelaci. PFiCiny nékterych negativnich
vysledk(l byly diskutovany.
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