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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv extrémni fyzické a psychické zatéze na organismus

Hlavnim cilem této prace bylo posoudit vliv stresové fyzické zatéze, v 5 km

zavodu v behu na lyzich, na télesné a psychické funkce stiedoskolakd.

VySetfovany soubor tvofilo 10 chlapci primémého véku 16 let. Pro
hodnoceni jejich fyzické zdatnosti a stupné obchové odpovédi pfi terénni
zatézi byl pouzit maximalni zatéZovy test na béhacim koberci. Ob&hova
odpovéd’ pted, pfi a po zavodu byla sledovana pomoci Sport-testeru. K
posouzeni psychickych ptedpokladli a aktudlniho stavu pii stresové zatézi
byly pouzity standardizované dotazniky na zplsobilost k béhu na lyZich,
strategii zvladani stresu, stupen fyzického diskomfortu a aktudlni psychicky

stav.

Sledovany soubor, testovany zatézovym testem do maxima prokazal
nadprimérnou aerobni zdatnost. Extrémni stresovou situaci mél byt 5 km
zavod v béhu na lyzich. Vysledky byly zpracovany a vyhodnoceny se
statistickou a vécnou vyznamnosti. Byla provedena fada korelaci. Primérné
hodnoty SF dosazené pti zdvodu se blizily hodnotdm maximélnim (96 % SF
max). O ndro¢nosti zdvodu svédcilo i hodnoceni Borgovou RPE skalou.
Predstartovni stav, vyjadieny primérnou hodnotou SF 136 [min-1] (s SFmin
106 a SFmax 170 [min-1]) vSak nekoreloval ani s vysledky z&vodu ani s
psychickou odolnosti, testovanou dotaznikem S8Q. VétSinu hypotéz se
podafilo potvrdit. Zavislost mezi maximalnim aerobnim vykonem a
usp&Snosti v zdvod¢ vykazovala silnou korelaci. Pfiiny nékterych

negativnich vysledki byly diskutovany.

Klicova slova: fyzicky naro¢ny vykon, zdatnost, psychicky stres, motivace
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Abstract

Title: The effects of extreme physical and mental stress on the human body

Goals: The main goal of this work was to evaluate the effect of physical stress load in a
five-kilometer-long race in cross-country skiing on physical and mental

functions of high school students.

Methods: The investigated group consisted of 10 boys of the average age of 16 years.
To evaluate their level of physical fitness and circulatory responses during cross-
country stress, the maximal treadmill stress test was used. Circulatory response

before, during, and after the race was monitored by a Sport-tester.

To evaluate the mental background and the actual condition under the stress
load, standardized questionnaires on ability to cross-country skiing, stress
management strategy, degree of physical discomfort and current mental state

were used.

Results: The reference file tested by a stress test up to the maximum proved an above-
average aerobic fitness. The extreme stress situation was a five-kilometer-long
race in cross-country skiing. The results were processed and evaluated with a
statistical and factual relevance. A number of correlations were made. The
average SF values, which were achieved during the race, were getting near the
maximum values (96% of SF max.). Even the evaluation by a Borg RPE scale
attested to the difficulty of the race. The pre-start conditions, expressed by the
average SF value of 136 [min™'] (with SF min. of 106 and SF max of 170[min'])
did correlate neither to the results of the race nor to the psychological resistance
tested by a questionnaire S8Q, though. Most of the hypotheses were managed to
be proven. The dependence between maximal aerobic power and the success in

the race had a strong correlation. Some of negative results were discussed.
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Key words: physically demanding performance, fitness, psychological stress,

motivation
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Seznam zkratek

ACTH - adrenokortikotropni hormon
ANP - anaerobni prah

AP - aerobni prah

ATP - adenosintrifosfat

BMI — Body mass index

CNS - centralni nervovy systém

d — primeér x

FITT - frekvence, intenzita, trvani, typ cviceni
s, DF_ dechova frekvence

fi —tepova frekvence

i max— maximalni tepova frekvence
GAS — generalni adaptacni syndrom
LA — laktat

n - pocCet

O, — kyslik

R — respiracni kvocient

RPE - hodnoceni vnimané namahy

s — smérodatné odchylka

SF - srde¢ni frekvence

t — test pro parové hodnoty

TF- tepova frekvence

TK — krevni tlak

URL (91.07) — internetové zdroje

VE — minutova ventilace

VO,max - maximalni spotieba kysliku
W - watt

W/kg.; — watt na kilogram hmotnosti

> Xi - soucet vykonl
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1 Uvod

Sport mé provazi celym mym zivotem. Pfin4s$i mi spoustu pocitli. Jak negativnich, tak i
pozitivnich. Jiz od utlého veéku jsem vedena k riiznym druhlim sportd. At to bylo karate,
atletika, b&h na lyzich, letni turistika ¢i volejbal, sport byl a neustéle je, moji Zivotni
filozofii. Je pro mé jednim ze smysli mého Zivota. Neumim si predstavit, Ze bych si
nesla zabé&hat, zahrat beach, jit na squash, na umélou sténu, na kolo ¢i délat jinou
sportovni aktivitu. Proto jsem si pro svou praci vybrala téma, tykajici se jedné z

oblibenych ¢innosti, coz je beh na lyzich.

Kombinace sportovni aktivity a pfijemného prostiedi ndm umoznuje krasny pocit
z toho, Ze pro naSe télo a dusi, vykonavdme néco piinosné¢ho. Ten pocit svobody
pohybu, vnimani kras pfirody a v nezapomenutelné fad¢ i skutecnost, Ze pohybova

aktivita je prevenci riznych onemocnéni.

Zajimala mé& nejen fyzickd, ale i psychicka narocnost extrémni zatéze. Jiz ve druhém
ro¢niku navazujiciho magisterského studia na fakulté télesné vychovy v Praze, kdy jsem
si zvolila jako povinné volitelny pfedmét ,,Stres a jeho mechanismy*, jsem se rozhodla,
ze toto téma je presné to, co hledam. Co chci blize poznat a prozkoumat. Stres nas

provazi cely zivotem a je dilezité znat jeho mechanismy.

Jako byvalému aktivnimu sportovci je mi toto téma velmi blizké. Vzdy mne zajimalo,
jak funguje organismus pii zatizeni. Jaké emoce mne provazi zdvodem a jaké miiZze mit

nasledky extrémni zatéz.

V laboratornich podminkach je velice obtizné nasimulovat skute¢nou extrémni zatéz.
Samoziejmé kazdy, kdo podstoupi test v laboratofi, chce dosdhnout maximéalniho
vykonu, ale motivace nemusi byt tak velika jako pfi terénni zatézi napt. pfi
déletrvajicim béhu na lyzich. Povazuji to u netrénovanych jedincii za velice narocné
psychické i fyzické zatizeni. V podminkich soucasného prevazné sedavého zplisobu
zivota by se dala tato naro€na terénni zatéz povazovat i za urcitou zkousku psychické a
fyzické odolnosti. Zajimavy by byl pro mne také pfedstartovni stav, ovlivnitelny fadou

faktort, které jsem se ve své praci snazila brat v uvahu.
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2 Teoreticka vychodiska prace

V této Casti prace byl, na zaklad¢ teoretickych poznatkli o daném tématu, vytvoren
uceleny ptehled vSech dostupnych informaci, tykajicich se fyzického i psychického
zatizeni pfi ndro¢ném fyzickém vykonu, moznosti jeho testovani i pfipadnych zevnich a
vnitinich vlivli pisobicich na vykonnost jedince. Nebyly opomenuty také vSeobecné

informace o sportu, které byly vybrany pro tuto praci, coZ je béh na lyZich.
2.1 Charakteristika zatéze

Zatéz je §$irsi pojem vyuzivany riznymi obory. Tato diplomova prace se vénuje fyzické

a psychické zatézi a jejich vzajemnym vztahim.

2.1.1 Fyzicka zatéz
Fyzicka zatéz je zakladem sportovni Cinnosti. Z hlediska obecného jde o energeticky
narok na organismus. Kazdé zvySeni energetického vydeje mize byt povazovéano za

urcitou zatéz. Pti zvySené zatézi dochazi k mobilizaci rezerv clovéka. (Hosek, 2001)

Podle teorie adaptace kazdd dalSi analogickd zéatéz plsobi vychyleni homeostazy.
Organismus se zatézim pfizpisobuje. Na tom je zaloZena podstata tréninku. (Slepicka,
20006). Stupent zatéze je zavisly na moznostech ¢lovéka. Kazdy ¢lov€k ma jiné hranice.
Pro n€koho miZe byt stiedni zatéz jiz zatézi extrémni. Pokud cloveék pravidelné
sportuje, snese zatéz lépe a jinak, nez rekreacni sportovec, ktery si pijde jednou za

meésic napt. zab¢hat.

2.1.1.1 Charakter zatéze

a. z hlediska rytmicity se mize jednat podle Bartiiikové (2010) o:

cyklickou zatéz — rytmické sttidani pohybovych fazi,

acyklickou z4téz — nepravidelné pohybové struktury.

b. z4t€z mize mit riznou intenzitu, prib¢h a dobu trvani:

intenzita zatéze — maximalni, submaximalni, stiedni kratkodoba, stiedni

dlouhodoba, mirna
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e prubch zatéze
- konstantni intenzita zatéZe (napft. béh, plavani, cyklistika)
- ménici se v zavislosti na situaci (napft. sportovni hry)

e doba trvani
- kratkodoba ( od n€kolika s po 2 min.)

- dlouhodoba (minuty az hodiny)

2.1.1.2 Hodnoceni fyzické zatéze

Télesnou zatez se mize sledovat jak z hlediska funk¢nich a biochemickych zmén, které
probihaji v souvislosti s pohybovym zatizenim, tak i z hlediska fyzikalnich ukazateld,

jako jsou napft. prace, vykon, ¢as, vzdalenost apod.

Fyzicka z4téz a jeji odezva mlze byt sledovana v laboratornich i terénnich podminkach.
V zatézovych laboratofich se mimo vySetieni jako jsou antropometrie, dynamometrie,
spirometrie, senzomotorika, stabilita a dalSi, vyuzivaji 1 riznd ergometrickd a
spiroergometrickd vySetfeni, doplnéna biochemickymi markery intenzity zatéze, vSe

pod dohledem Iékate a dal§ich kompetentnich pracovnikd.

Spiroergometrické vySetfeni miize vyuzivat rizné ergometry jako jsou béhatko,
bicyklovy ergometr, rucni rumpdl atd. Z funkénich parametri se sleduje obé&hova
odpovéd’ - srdecni frekvence (SF) pomoci EKG ¢i Sporttesteru, krevni tlak (TK)
pomoci tonometru. Dale se sleduji ventilaéné-respiracni parametry — minutova ventilace
(VE), dechova frekvence (DF) a spotieba kysliku (VO,) spolu s vydejem oxidu
uhli¢itého (VCO,) pomoci analyzator plynd. Z nich je mozné odvodit i fadu dalSich
parametri jako napt. test W170, respiracni kvocient (R), tepovy kyslik (VO,/SF),
ventilacni ekvivalent kysliku (VE/VO;) apod. Je mozné spocitat praci, vykon a

energeticky vyde;j.

Z biochemickych parametri se nejcastéji sleduje laktat (LA), mohou se ale sledovat i
ukazatele acidobazické rovnovéhy (pH, alkalicka rezerva) a podle potfeby i1 dalsi

ukazatele.

Na zéklad¢ téchto ukazatelll je mozné hodnotit aerobni a anaerobni kapacitu, anaerobni

prah (viz kap. 2.2.1,2.2.2a2.2.3)
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2.1.1.3 Vliv fyzické zatéze na funkcéni parametry

Nejsledovangjsimi parametry odezvy na fyzickou zatéz v laboratornich podminkach

jsou obéhové a dechové ukazatele.

Pro sledovani v terénu je stale nejjednodus$im a nejvhodnéjsim meéftitelnym parametrem

srde¢ni frekvence.
A. Obéhové ukazatele (SF klid a max, test W170)

Klidova srde¢ni frekvence

Klidova SF napovi o trénovanosti téla clovéka. Muze rozeznat bliZici se onemocnéni ¢i
pretrénovani. Klidovou SF se zjisti nejlépe rano tésné po probuzeni. Probuzeni musi byt
ale spontanni. Méti se bud’ ru¢né, nebo ptistrojem. Pokud se méti frekvence rucné, bude
se hovortit o tepové frekvenci. Obvykle se méfi 15s a nasobi se ¢tyfmi. Tak se zjisti
klidova srde¢ni frekvenci za minutu. B€Zna populace ma tuto SF 60-80 tepl za minutu.

(Hnizdil, 2005).

V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny normy vychdzejici z doporuceni kyjevského I¢kaie

Amosova (1980) a podkladii z americkych univerzit.

Tab. €. 1: Klidova srde¢ni frekvence — pocet tepi za minutu.

Hodnoceni zdatnosti muzi Zeny
Vynikajici Pod 51 Pod 56
Nadpramér 51-60 57-66
Primér 61-72 67-76
Podprimeér 73-80 77-84
Slabé Nad 80 Nad 84

Maximalni srde¢ni frekvence

Maximalni SF je individudlni hodnota, kterd je zavisla pfevazné na pohlavi a véku.
Nezohledniuje stav trénovanosti ani stav organismu a s v€kem klesa. U sportovci je

dulezité znat tuto hodnotu vzhledem k intenzité tréninku.
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Maximalni SF (MHR nebo HRy.xi) se zjisti funkénim vySetfenim, tzv. maximélnim
zatéZzovym testem, ktery se provadi v laboratornich podminkach. (Hnizdil, 2005). Velky

vliv na maximalni srde¢ni frekvenci ma tinava.
Test W 170

Test W 170 je stanoveni vykonu, ktery je testovana osoba schopna provadét pii srdecni
frekvenci 170 za minutu [W]. Nejcastéji je pouzivdno testovani na bicyklovém
ergometru. Pro interindividudlni hodnoceni je vhodné vykon ptepocist na kg hmotnosti
[W/kg]. Hodnoty nepifimo ukazuji miru adaptace kardiovaskularniho systému na
vytrvalostni vykon. (Vilikus, 2006). Testovany absolvuje celkem 2 az 3 zatéze (1, 1.5, 2
W/kg - 1, 2W/kg) po ctyfech az Sesti minutdch. V poslednich 15s se méti SF. Hodnotu
W170 dostaneme nanesenim vysledkli do grafu. Nékdy se pouziva i test W150,
ptipadné¢ W130.

Tab. ¢. 2: Hodnoty testu W 170 u praimérné populace (Landa, 2005)

vék Zena muz
11 let 1,7 W/kg 2,2 W/kg
18 let 1,8 W/kg 2,7 W/kg
40 let 1,8 Wikg 2,5 Wikg

B. Ventila¢né-respiracni ukazatele (DF, V, VO, max)

VO,max — maximalni spotieba kysliku

Maximalni spotfeba kysliku pfedstavuje kapacitu transportniho systému pro kyslik.
T¢lo mé horni limit utilizace kysliku pfi zatézi. Ten je dan schopnosti srdce, schopnosti

tkani ziskavat kyslik a schopnosti dosdhnout ventila¢niho vrcholu.

Dle Vilikuse (2004): ,,VO, max, maximalni aerobni kapacita, je nejcenncjSim
ukazatelem pii posuzovani aerobni kardiorespiracni zdatnosti. Vyjadiuje schopnost
organismu transportovat co nejvetsi mnozstvi kysliku pracujicim svalim  pfi

maximalnim zatizeni. Je métfitkem maximalnich aerobnich schopnosti organismu*.
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VO, max je maximalni mnozstvi kysliku, které je schopen cloveék dopravit do
organismu b&hem stupnujici se dynamické zatéze a které se, i ptes trvajici zatizeni, jiz
dale nezvySuje. Hodnoty kolem 10 METs odpovidaji vykonnosti zdravych

netrénovanych muzi sttedniho véku. (Chaloupka, 2000)

Ke zvySeni maximalniho piijmu kysliku vede vytrvalostni trénink. ZvySeni o 15 % az
20 % je typické pro primérné nesportujici jedince po Sestimésicnim tréninku tfikrat
tydné 30 minut denné. (Wilmore, 2004). VO, max u vyborné trénovanych vytrvalct

presahuji hodnoty 80 ml . kg™ .min™".

Obr. €. 1: Rozdilny pfijem kysliku u nemocnych, zdravych nesportujicich a riznych

sportll (modifikovano podle: Robergs, A. R., 1996)

"."C'_.ll' b
[mil kg min)
100
0

a0 =

70 -

&0 =

S0 =

A4} =
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Tab. &. 3: Hodnoty VO, max. kg ' [ml.min"'] pro riizné skupiny — nesportovci

(Wilmore, Costill, 2005)

vék muz Zena
10 - 19 let 47 -56 38 - 46
20 - 29 let 43 az 52 33 az42
30 - 39 let 39-48 30-38
40 - 49 let 36 - 44 26-35
50 - 59 let 34 - 41 24 -33
60 - 69 let 31-38 22 -30
70 - 79 let 28 -35 20 - 27

V grafu €. 1 lze sledovat vyvoj maximalni spotieby kysliku pfi snizeném objemu, a tim i

ucinnosti tréninku byvalé Spickové triatlonistky. (Neumann, 2000)

Graf. ¢.1: Vyvoj VO,max pfi sniZeni tréninkového zatizeni (URL )

YVO2max,
mifkg.min

A NN N
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DF — dechova frekvence

Dechova frekvence je pocet dechit za minutu (dech.min™). UmoZiiuje posoudit

ventilaéni schopnosti. (Vilikus, 2004)

26



Klidova hodnota u dospélych je asi 14-16 dechli za minutu. Pfi zvySené ¢innosti se DF
zvySuje. Zalezi na charakteru zatéze a na pohybu. Pii niZsi a stfedni intenzité zatéze je
DF urcovéana rytmem zatéze, mén¢ vSak intenzitou zatiZzeni. S narlstajici zatézi je DF
zavisla na intenzité zatéze.

LwVytrvalostne trénovani jedinci dosahuji vyssi minutové plicni ventilace zejména diky

vys$si DF, které se pohybuje pri vita maxima kolem 50 dechui/ min . Vilikus (2004)

VE - minutové plicni ventilace

VE pfedstavuje mnozstvi vzduchu vdechnutého za jednu minutu. Hodnoty VE se pii
submaximalnim zatiZeni u trénovanych a netrénovanych pfili§ nelisi. Rozdily se projevi
pfi maximalni zat€zi, az nad Grovni anaerobniho prahu. Do tGrovné ANP stoupa VE

linearn€. Nad urovni ANP za¢ina VE stoupat nelinedrné a rychleji.

Pii maximalni zat&Zi dosahuji nesportujici muzi ventilaci kolem 100 Lmin™, Zeny asi 75
L.min". Vrcholovi vytrvalci dosahuji hodnot az 200 L.min ', (Zeny asi 150 Lmin™).

(Vilikus, 2004 )

2.1.1.4 Pfimé&fenost fyzické zatéze

Posouzeni pfiméfeného télesného zatézovani je jednim ze zékladnich pfedpokladii pro
individudlni rozvoj a tim i kvality télovychovného procesu. (Mesko 2000, Komadel,
2005). Komplexnim Iékatskym vySetfenim, 1ze zjistit zdkladni funkéni parametry, podle
kterych je mozZno stanovit piiméfené zatizeni. Z hlediska piiméfenosti se miZze

rozliSovat adekvatni a neadekvatni zatéz, a to jednorazova ¢i tréninkova.

Za adekvatni trénink se povazuje intenzita 3-5x tydné pfi intenzité 40-60 % VO, max,
za neadekvatni trénink (s rizikem pfetrénovani) trénink s frekvenci vice nez 5x tydné

piivice nez 80% VO,max .

Fyzické zatiZzeni vyvolava hormonalni odpoveéd’ velice podobnou hormonalni odpovédi
pii stresové reakci. U trénovaného cloveka je vychyleni hodnot pifi jednorazové
adekvatni zatézi ¢i adekvatnim tréninku jen urcitym vybocenim z homeostazy. Hranice
mezi homeostatickymi a stresovymi mechanismy vSak neni zcela pfesnd. Snaha o
docileni vynikajiciho vykonu muize i u velmi dobife trénovanych jedinci navodit

stresové reakce.

27



2.1.2 Psychicka zatéz

Adekvatni sportovni aktivita, zejména pohybova aktivita rekreacniho charakteru, plisobi
na organismus relaxacné. Je doporucovanym protistresovym prostiedkem. V urcitych
situacich je vsak sportovni vykon neodmysliteln€ spojen s psychickou zatézi. Zatéz je
z psychologického hlediska obtizna adaptace ¢lovéka na prostiedi. Stupen zatéze zavisi
na moznostech ¢loveéka. Dle Hoska (2001): ,,Vede-li zatéz k castecné mobilizaci rezerv
cloveka, mluvime o zatézi zvysené®. Jsou-li pozadavky zatéze vétSi neZ kapacita

konkrétniho Cloveka, jednd se o zatéz extrémni. (Hosek, 2001)

2.1.2.1 Pfedstartovni stav

Jiz pted vykonem dochdzi ke zvySené neurohormondlni a metabolické aktivité,
vyvolané¢ psychickymi faktory, ocekavanim vykonu. Dochazi ke zvySovani
katabolickych hormonti (adrenalinu a noradrenalinu), zvySuje se intenzita
glykolytickych pochodil a zvySuje se ¢innost zejména kardiorespiracnich funkci. Tyto
zmény sehravaji pozitivni roli, protoZe jedinec nezacinad aktivitu z Gplné klidovych

podminek. (Havlickova, 2003)

Mohou se vSak objevit i pro vykon nepfiznivé situace. Patii sem jak startovni horecka,
tak 1 startovni apatie. V prvém piipadé dochazi k nadmérné excitaci. ZvySuje se svalové
napéti, které zhorSuje vykon, ztraci se i urcité mnozstvi energie, nezbytné pro vykon.
V druhém ptipadé startovni apatie chybi dostatecné ,,nabuzeni®. Organismus neni na

vykon dostatecné piipraven.

Ob¢ situace je mozno korigovat rozcvicenim, adekvatni masdzi (zklidiujici nebo

naopak drazdivou) a psychoterapeutickym plisobenim, nejcastéji v osobé trenéra.

Predstartovni stavy trénovaného jedince jsou zaloZeny na ofekavani zndmého vykonu,
na vypéstovanych podminénych reflexech. Jiz samotné sportovni prostfedi, napt. pach

chloru z bazénu, pach potu v Satnach, tyto stavy navozuji.

Méné trénovany jedinec miZze byt pred vykonem stresovany piedstavou ocekavaného,
pro n¢ neznamého a obavané¢ho vykonu. Hraji u n€ho vice roli emoce, obava, pfip. i

uzkost.

Pred dilezitymi zdvody nebo dokonce pifed reprezentaci na mistrovstvich republiky,
Evropy svéta nebo pfed olympiddami se objevuji pfedstartovni stavy jiz n€kolik dni

pted odjezdem.
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2.1.2.2 Psychika pfi fyzické zatézi
Sport je emociogenni, patrné patii mezi nejemociogennéjsi zajmové ¢innosti ¢loveka.

Ptic¢inou je predev§im soutézivost sportovnich aktivit, vyvolavajici bouflivou emocni
dynamiku, nejistota sportovniho vysledku a zastoupeni hernich prozitkl. (Slepicka,

20006)
Ve sportu je dilezita soutézni zatéz, které prinasi velkou ambivalenci pociti.

Velmi dobie se d4 motivovat sportovec pfed vykonem, vede to k lepSimu vysledku.
Kazdy zavod v sobé skryva vyzvu a zdravou rivalitu mezi sportovci. Motivace je jednou
z dilezitych prvkl ve sportu. Snaha zvitézit zvySuje psychické i fyzické napéti. Neni to
ale jen o vitézstvi. Pokud ¢loveék provozuje néjaky sport zavodné, jde i o to, aby
sportovec setrval v druzstvu a co nejdéle jako uspe€Sny sportovec. Soutézni zatéz je
ovlivnéna i fadou jinych faktorl, nez je popisovana motivace. Miize to byt finan¢ni ¢i
materidlni motivace, sdzka nebo snaha ostatni presvédCit o tom, ze vysledky jsou

nasledkem ¢asto tvrdého tréninku.

Konkrétni sportovec jako osobnost se vyznacuje mnoha vlastnostmi. Jsou to
individualni dusevni vlastnosti a procesy sportovce, které jsou spojeny s jeho télesnym
sebepojetim. Tyto vlastnosti jsou pomérné stalé a typickym zplsobem se projevuji
v kazdé konkrétni ¢innosti sportovce a ovliviiuji tak i dosahovani sportovnich vykoni.

(Slepicka, 2006)

Mnoho ptedpokladi pro sport je geneticky podminénych. Zalezi na temperamentu

jedince, na sociokulturnich hodnotach i na celkovém nahledu na zivot.

Selhani v zatézi je nepfijemné, proto se sportovec snazi o zlepSeni odolnosti, resp. o
adaptaci na zatézové situace. (HoSek, 2001). Pfiméfend mira duSevni zatéze je pro
adaptaci ¢lovéka na vlivy vnéjsiho prostiedi velmi dilezita. (Slepickova, 2005)

.....

provadéna a sportovec ji ovlada, neni pro organismus tak zatézujici, jako kdyz jde
¢lovék napf. poprvé 1ézt na umélou sténu. Pocit napéti, nejistoty, strachu, zda a jak to
zvladne, pfinasi emotivni zazitek.

Psychickou zatéz snasi kazdy ¢lovek jinak, kazdy mé jiné hranice Gnosnosti, jiny uhel

pohledu na urcité situace.
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2.1.2.3 Osobnostni charakteristika jedince (temperament)

Dle Heluse (2003) je temperament soubor vlastnosti, které jsou charakteristické pro
daného jedince a vztahuji se k citovému reagovani. Temperamentové vlastnosti jsou
ureny vrozenym biologickym zékladem. Temperament déli lidi podle jejich sklonu

k pretrvavajicim naladam.

Dle Nakonecného (1995) je temperament soubor charakteristickych nebo vrozenych
rysti osobnosti, které se neustdle projevuji zplisoben reagovani, prozivani a jedndni.

Temperament urc¢uje chovani ¢loveéka a jeho dynamiku prozivani.

Dle Vagnerové (2005) je temperament individudlné charakteristicky typ reaktivity a
dynamiky psychiky. Pfedstavuje formalni zéklad pribéhu duSevnich déji i projevi
chovani. Temperament ovliviiuje lidské chovani ve vztahu k riznym situacim, i ve
vztahu k podnétim socidlniho charakteru. V tabulce ¢. 4 jsou rozdéleny typy

temperamentu podle Nakone¢ného.

Tab.¢. 4: Typy temperamentu podle Nekone¢ného

sangvinik melancholik cholerik flegmatik
zakladni nalada vesela smutna mrzuté vyrovnana
forma prozivani
sila slaba silna silna slaba
hloubka povrchni hluboka povrchni Cast.hluboka
trvani prchavé trvalé prchavé Cast.trvalé
pribéh nestejnomérny | stejnomérny | nestejnomérny | stejnomérny
zplsob pohybu
tempo rychlé pomalé rychlé pomalé
sila silna slaba silné slaba
trvani prchavé trvalé prchavé trvalé
pribéh nerovhomeérny | rovhomerny nerovhomeérny | rovnomeérny
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Sangvinik na slabé podnéty reaguje slabé, na silné¢ podnéty siln€. Jeho prozitky jsou
spiSe mélké, stejne tak i jeho city. Jejich citové vzruSeni je povrchni a prchavé, bez
dlouhodobych nasledkli. Je pfizpisobivy, emoc¢né vyrovnany, ponckud nestaly,

optimisticky a vesele ladény.

Cholerik se snadno siln€é vzrus$i, ma sklon k vybuSnym citovym reakcim (vybuchy
hnévu, az agrese), které ale netrvaji dlouho, té¢Zko se ovladd, Casto reaguje impulzivng,
az nerozvazné. Je panovacény a netrpélivy, mnohdy vyZzaduje od ostatnich ustupky.

Souziti je s nim slozité a obtizné, je emoc¢né labilni. Je egocentricky.

Melancholik se vyznacuje silnymi, hlubokymi prozitky. Jejich ndlada je smutna,
pesimistickd, ¢asto maji strach z budoucnosti. Nesndsi vypjaté situace, hlu¢nost, snazi
se o klid. City jsou trvalé, ale jejich intenzita se neprojevuje navenek. Obtizné navazuje

kontakt a vztahy, ale pokud se tak stane, jsou trvalé a hluboké, Zije spis§ vniting.

Flegmatik je emoc¢né spi§ vyrovnany, ma sklon k citové vyvazenosti, kterd nékdy
prechézi k lhostejnosti. Nesnadno se citové vzrusi, vzruSuji ho jen velmi silné citové
podnéty. Je staly a celkem spokojeny, vyznacuje se klidem az apatii, hlubsi vztahy ma
jen k vybranym osobam. Nema velké Zivotni ambice a pozadavky, je spi§ pasivni a

nema rad zmény. (Nakonecny, 1995)

2.1.2.4 Emoc¢ni stavy

Emoce lze definovat jako schopnost reagovat na rizné podnéty proZitkem libosti a
nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity a dal§imi vnéjSimi
projevy. (Véagnerova, 2005). Jelikoz jsou emoce velmi komplexni projevy, da se na né

nahliZet z riznych hledisek.
» Fyziologicka reakce
» Prozitkova reakce
» Vngjsi projev emoci

Dispozice k emo¢nimu prozivani je vrozena. Emo¢ni prozitky vznikaji spontanné, nelze

je zasadnim zplisobem ovlivnit. Mohou se pouze regulovat, potlaovat ¢i vytésiiovat.

Emocni chovani je ovlivnéno 1 sociokulturné a zalezi také na typu temperamentu.

(Végnerova, 2005)
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Strach

Strach je emoce, kterd brani ¢loveka pfed poSkozenim. MuzZe se chapat jako obranny
mechanismus. Strach je mozno rozdélit z hlediska ¢asu na strach kratkodoby a

dlouhodoby a z hlediska intenzity na slaby, stfedni a silny.
Strach patii mezi emoce astenické, tj. oslabujici vykon ¢lovéka. (Hosek, 2001)

Biologické projevy strachu jsou napf.: zvySend tepova frekvence, zvySeny krevni tlak,
zvySend peristaltika, zvySené¢ svalové napéti, nausea, sniZzené prokrveni periferie

(zblednuti), snizené sekrece slin, aj.

Psychologické projevy strachu jsou napf.: selektivita vnimani (koncentrace pozornosti
pouze na stresovy piedmét), utlum paméti a mySleni, selektivita pfedstavivosti

(zveliCovani nebezpeci), naruSeni volni aktivity, aj. (HoSek, 2001)

Dlouhodoby strach naruSuje zakladni biologické funkce a mlze vést

k psychosomatickym porucham.

Strach z hlediska sportu miiZze zabranit vykonat ¢i pfekonat danou ¢innost. MliZe se to
tykat kazdého sportu od jizdy na koleckovych bruslich, ptes skoky do vody nebo lezeni
na umélé sténé. Kazdy jedinec ma jiné hranice svého strachu, kazdy se boji néceho
jiného, kazdy ma zkratka jiné vnimani. Strach se vyviji s vékem a postupné se méni s

prozitymi zkuSenostmi a vice se vaze na piedstavivost.

2.1.2.5 Motivace

Motivace je soubor faktori ovliviiujici pozitivné nase chovani. Podle Vagnerové (2005)
jsou motivy faktory, které aktivizuji lidské chovani, zamétuji je na ur€ity cil a v tomto
sméru je udrzuji po urcitou dobu. Takto navozené jednani sméfuje k uspokojeni urcité

potieby.

Motivace byva spojena s emo¢nim prozitkem, ktery je signalem urcité aktudlni potieby
a ktery stimuluje jednani, zamétené na uspokojeni.

Motivy urcuji smér, intenzitu a délku trvani Cinnosti. V motivaci se odrazi vnitini
psychicky a somaticky stav jedince. Vznik motivl je zdvisly na interakci vnitinich a
vnéjSich podnétl. (Vagnerova, 2005)

V psychologii je termin motivace oznaCovan jako pohnutky k jednani, vytvafené

vzdjemnymi vztahy mezi vnitinimi potiebami a vnéj$imi incentivami (popudy).
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Motivace byva vnéjsi - pfevazuji incentivy nebo vnitini - pievazuji potieby. (Helus,

2003)

Dle Slepi¢ky (2006) ma sportovni motivace vyznam vice nez jen teoreticky. Svoji
dilezitost ma pti vychove, pfi vybéru sportovni Cinnosti, ma také vliv na osobnost a
jeho vyvoj. Vykon je obecné zavisly na schopnostech a motivaci. Pokud jedna slozka
chybi, k vykonu nedojde. Motivace se povazuje za slozku samoziejmou, kterd Casto

vede ke zlepSeni vykonu.

2.1.2.6 Hodnoceni psychické zatéze

N 24

metodami s ob&hovou, ventilacni, svalovou a elektrodermalni odpovédi, stanovenim
koncentrace hormont nebo i fadou zobrazovacich mozkovych metod tak, jak se to déje
ve Spickovych vyzkumnych pracovistich. (Kulist'ak, 2003). Psychologové vsak v terénu
vyuzivaji nej€astéji dotaznikové metody, doplnéné pripadné o pozorovani ¢i interview.
Mohou to byt dotazniky zamétené na aktudlni stav, neuropsychickou zatéz, zivotni
udalosti, specifické chovani, psychickou odolnost, efektivitu, zvladani stresu,
cirkadianni typ, emoce, diskomfort, komplexni osobnost ¢i percepce télesnych ptiznak.

Vétsina uvedenych dotazniki je standardizovana.

2.1.3 Extrémni zatéz

Extrémni zatéZz vyvolava stresovou reakci. Obecné je charakterizovand intenzitou
stresového vlivu, dobou trvani a mirou akceptace stresoru. (Bartinkova, 2010).
Simulovat experimentalné skuteCnou extrémni zatéz, zejména psychickou, neni
jednoduché. Ale ani simulace extrémni fyzické zatéZze nemusi vzdy odpovidat

zamySlenym pfedpokladiim, a to vzhledem k nevypocitatelné odlisnosti lidskych reakci.

2.1.3.1 Stresova reakce

Jiz ve tricatych a cCtyficatych letech 20. stoleti byla zaloZena fyziologickd koncepce
stresové teorie. Otcem teorie generalniho (obecného) adaptacniho syndromu je Hans
Selye. Prokézal, Ze ptvod stresové situace neni pouze psychicky. Védci postupné urcili
hlavni hormony, které uvoliuji stresovou reakci a odhalili regulaéni mechanismy, jimiz
télo tidi mnozstvi téchto hormonli uvoliované do krevniho fecisté. ,,Stres je

nespecifickou (tedy fyziologickou) reakci organismu na zatézové vlivy“. (Macouek,
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2005). Nyni se ale obecné pifijima i nazor, Ze nékteré psychické faktory mohou

stresovou reakci modulovat. (Joshi, 2005).

Za stresovou reakci je mozno podle Ganonga (Barttinkova, 2010) povazovat vSechny
stavy se zvySujici se sekreci hypofyzarniho adrenokortikotropniho hormonu (ACTH).
V soucasné dobé¢ se za spoustéce vSech téchto reakci povazuje zvysSend sekrece jemu
nadifazeného hormonu, hypothalamického kortikoliberinu (CRH). (Tsigos, 2002).
Stresova reakce je neurohumoralni, metabolickou a funkéni odpovédi na rtizné stresory,

fyzické i psychické.
Stresova reakce probihd ve tfech fazich.

1. Féze alarmova neboli poplachova reakce je prastarou automatickou reakci
raznych zivociSnych druhti. Slouzila k pfeziti a funguje doposud. Byva nezbytna
k ptekonani krize. Dochézi pii ni k mobilizaci energetickych zdroji a k aktivaci
autonomniho systému se zvysSenou Cinnosti obéhového a dychaciho systému.
Objevuji se reflexy startujici katabolické procesy, nastavaji zmény svalového

tonu a motoriky.

2. Faze resistence (adaptace) nastdva vlivem opakovaného pulsobeni stresoru.
Probihd na nejriznéjSich urovnich a uplatiiuje se zde fada zpétnovazebnych
mechanismi. Rozeznava se absolutni, ¢astecnd, ptip. Zddna adaptace. Poruchou

adaptace ve sportu, je pretrénovani.

3. Faze exhausce (vycerpani) se objevi tehdy, kdyz je =ziskand rezistence
nedostatecnd, nebo kdyz se ztraci. MlZe se jednat o nadmérnou intenzitu stresu,
kdy poplachova faze ptechdzi pifimo do stadia vyCerpani nebo se mize jednat o
poruchu adapta¢nich mechanismli, zejména o selhani osy hypotalamus-

hypofyza-nadledvina. Nasledkem miize byt i smrt.

Extrémni situace jsou situace neobvyklé, ¢asto ne€ekané. Formy skute¢nych extrémnich
situaci mohou byt jak fyzické (strdddni polarnich expedic, zabloudéni v horéch,
ztroskotani), tak i psychické (natlaky, vyhrozovani, unos, ztrata ditéte), Casto jsou ale

kombinované. (Barttinkova, 2010)

2.1.3.2 Hodnoceni extrémni zatéze

Extrémni fyzicka i psychicka zat¢z mlze byt hodnocena fadou jiz vySe zminovanych

metod (viz kap. 2.1.1.3 a 2.1.2.4).
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V praxi vSak neni ¢as na jakékoli sledovani, protoze se jednd o vypjaté, dramatické
situace. Ke sledovani zmén se proto vyuziva simulaci. Navozeni takové experimentalni
situace muze byt nekdy slozit¢ a zetického hlediska (pfi volbé silného stresoru) i

sporné.

2.2 Zdatnost

Existuje fada definici fyzické zdatnosti. Dle Kucery (1999) je télesnd zdatnost

schopnosti téla vhodné a pfiméfené¢ odpoveédét na podnéty piichazejici z vnéjsiho
prostiedi.
Podobnou definici udava 1 Bartiilkovd (2006). Zdatnost ptedstavuje soubor

pfedpokladii pro optimalni reakce organismu na zménéné podminky vnitiniho a zevniho

prostiedi.

Podle Bunce (1995) je obecnd zdatnost nezbytnym piedpokladem pro efektivni

fungovani lidského organismu s optimalni G¢innosti a hospodarnosti a je podminéna

zejména fyziologickymi funkcemi organismu.

Podle Komadela (2005) je télesnd zdatnost souhrnem ptedpokladd (télesnych,

funkénich, pohybovych a psychickych) vykondvat jakoukoliv pohybovou c¢innost a

optimalné reagovat na vlivy okolniho prostiedi.

Télesna zdatnost je schopnost fesit dané ukoly s dostatkem energie a pohotove, bez

zjevné Unavy a s dostatecnou rezervou pro piijemné straveni volného casu. (Kovar,

2001)

Z definici 1 z praxe vyplyva, Ze nelze zdatnost zjistit a charakterizovat jednoduchym
testem nebo metodou. Na spiroergometrickém vySetieni do maxima se zhodnoti
vytrvalostni slozka, ale jiz ne sloZka rychlosti, sily a koordinace. Je nutny komplexni a
individudlni ptistup ke kazdé osobé, u sportovcii potom testovat cilené, se zamétenim

na provadény sport.

a. Zdravotné orientovana zdatnost

Zdatnost orientovand primarné ne na vykon, ale na adekvatni zdravotni stav, preventivni
plsobeni na zdravotni problémy. Ve svétové i domadci literatufe je uvadéna pod pojmem

zdravotn¢ orientovana zdatnost (health-related fitness). (Bunc, 1998)
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Takto pojata télesnd zdatnost vytvaii nezbytné predpoklady pro ucelné fungovani
lidského organismu, a tedy i pfedpoklad pro dobrou pracovni vykonnost. Zdravotné
orientovand zdatnost ovliviiuje zdravotni stav nebo se k dobrému zdravotnimu stavu
vztahuje. Mezi slozky zdravotné orientované zdatnosti se zatazuje: kardiovaskularni
zdatnost, svalovd zdatnost (svalové dysbalance, drzeni téla), kloubni pohyblivost

(flexibilita) a sloZeni téla.

Bohuzel pohybovych aktivit ubyva a pfibyvd obéznich déti i dospélych. DneSnim
trendem je nezajem o jakoukoliv pohybovou ¢innost, déti misto pohybovych aktivit voli
rad¢ji pocita€ a hry. To vSe se odrdzi na jejich zdravotnim stavu, narlista pocet obéznich
déti.

déti, mladeze 1 dospélych na optimdlni Groven, kterd by byla dostate¢nou prevenci
civiliza¢nich chorob. Z tohoto divodu télesnd zdatnost v dneSnim pojeti je zdatnost
ovlivilyjici zdravotni stav a plisobici preventivné na problémy spojené s hypokinézou,

coz je pohybova ne¢innost. (Bunc, 2004a)

b. Vvkonové orientovana zdatnost

Vykonové orientovana zdatnost je zdatnost podmifiuyjici urcity pohybovy vykon, jehoz
vysledek musi byt vzdy kvantifikovan a hodnocen. Ke stanoveni vykonové orientované
zdatnosti je tieba posoudit slozeni téla, aerobni a aerobni kapacitu, silové piedpoklady,
reaktivitu, pfip. i stabilitu. Soucasti testovani byvaji klasické ¢i specifické motorické
testy. Rutinné se provadi krevni odbér na stanoveni LA ¢i na dalsi vybrané biochemické
parametry. Mén¢ rutinnim vySetfenim jsou svalové biopsie, zaméfené na diagnostiku

svalovych vldken a pfip. na svalové substraty a enzymy. (Havlickova, 2003)
Vzdy je tieba piihlizet ke specifikdm daného sportu.

2.2.1 Aerobnizdatnost

Aerobni zdatnost, jako slozity komplex dispozic, se v literature n€kdy oznacuje pojmem
kardiorespiracni zdatnost nebo téZ obecna pohybova vytrvalost. Vytrvalost chapeme

jako schopnost ¢lovéka provadét dlouhotrvajici aerobni pohybové ¢innosti.

Aerobni zdatnost je rozvijena pohybovou c¢innosti, kdy pfevdzna cast energie pro

svalovou praci se ziskava za ptisunu kysliku.
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Cilem aerobnich pohybovych aktivit je vyvolat specifické adaptacni zmény v
organismu. (Bunc, 2004b). Adaptace na vytrvalostni pohybovou zatéZ probihd na
urovni:

e dychaciho systému (zvétSeni plicni kapacity, zkvalitnéni pfenosu kysliku v

organismu)

e pohybového systému (zachovani ¢i zvySeni svalové zdatnosti, zvySovani hustoty

kostni tkané apod.)

o srdecné cévniho systému (zpomaleni klidové srde¢ni CcCinnosti, sniZeni
systolického tlaku, vEtsi tepovy objem, ucinnéjsi vyuziti kysliku v pracujicich

svalech, zrychleni navratu ke klidové srde¢ni frekvenci)

e metabolismu (G¢inngjsi vyuziti mastnych kyselin a tukd, rychlejs$i odbouravani

odpadnich latek, ubytek tukové tkané€, snizovani hladiny cholesterolu apod.)

e psychosomatické (zlepSovani odolnosti proti zevnim vliviim, odreagovéni se a

zlepSovani sebeduvery, seberealizace apod.).
Zasady rozvoje aerobni zdatnosti: FITT
e F = frekvence (minimaln¢ 3x tydné)
e [ = intenzita trvani ( pohybova ¢innosti by méla byt pfevazné v aerobni z6n¢ na
urovni 60-80%maximalni SF. SF max. = 220 — vek cvicence)
e T =trvani (minimaln¢ 15 minut, optimalné 30 — 90 minut dle typu cviceni)
e T =typ cviceni (pro cvience piijatelny)

(Neumann, 2000)

2.2.2 AP - aerobni prah

Dle Komadela a Mé&ska (2005) je za AP povazovana nejvyssi intenzita zatizeni, pfi
které se energie ziskava prakticky vyluéné oxidaci tukli a cukrli a hladina laktatu
dosahuje horni hranici klidovych hodnot (2mmol.I"). P¥i vyssi intenzité se zagne na
tvorbé energie podilet i anaerobni glykolyza, coz se projevi zvySenim hladiny krevniho

laktatu.
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Pokud hladina laktatu pii zatizeni nepfesahne 2mmol.I"', organizmus se nachazi v tzv.
aerobnim pasmu, které se vyuziva piedev§im v rekrea¢nim sportu, pii cviceni a jako
prevence nemoci. U sportovcll se vyuzivd na rozvoj zakladni vytrvalosti. Intenzita
svalové ¢innosti se vétSinou pohybuje okolo 50% (40 — 60%) VO 2max. SF u mladych
dospélych muzi se pohybuje od 130 — 150 za minutu. (Komadel, 2005)

2.2.3 ANP - anaerobni prah

Existuje fada odliSnych definic anaerobniho prahu, dané odlisnosti protokoli, které byly

pouzity pro jeho stanoveni.

V Sedesatych letech bylo pojeti anaerobniho prahu spojeno s teorii O, deficitu a O,
dluhu. Bylo zaloZeno na skutecnosti, ze pfi dlouhotrvajici zvySujici se zatézi dochézi
vurcité fazi k nedostatku kysliku v pracujicich svalech, coz je pfiinou zvySené

produkce laktatu a zmén plicni ventilace a vymeény plynd. (Kvaca, 1998)

Anaerobni prah byl definovan jako kratky ¢asovy interval v prib&hu stupfiované zatéze,
ve kterém je porusena rovnovaha mezi tvorbou a odbourdvanim laktitu a dochazi ke
zvySeni jeho koncentrace v krvi. Je to pfedél mezi prevdzné aerobnim a anaerobnim

krytim energetickych narokl organismu. (Placheta, 1996)
Vyuziti stanoveni ANP
» posouzeni funkce kardiorespira¢niho systému a posouzeni télesné zdatnosti
» ordinace pohybové aktivity u pacienti, jako horni limit bezpe¢ného zatizeni
» diagnostika stupné zavaznosti fady internich onemocnéni
» davkovani tréninkové zatéze sportovci
Obr. ¢.2: Aerobni a anaerobni prah (URLg,)
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Tato mez se mize charakterizovat jako pfechod mezi pdsmem zatiZeni mirného a
sttedniho charakteru, na kterém clovek vydrzi pracovat velmi dlouho. T¢€lo pracuje za
ptistupu kysliku, spaluje ptevazné tuky a veskeré odpadni latky plynule odbourava. Pii
vysoké nebo maximu se blizici zatézi té€lu prestava stacit dodavany kyslik a palivem pro
svalovou préci se stavaji pfevazné cukry. Z diivodi hromadéni laktatu v organismu je
¢innost doprovazena nepiijemnymi pocity, jako je tuhnuti a bolest svald. (Hnizdil,

Kirchner, 2005)
2.3 Vnitini faktory ovliviiujici sportovni vykon

2.3.1 Genetické predpoklady

Sportovni UspéSnost je ddna nejen tréninkem, ale 1 genetickymi dispozicemi.
(Havlickova, 2003). Udava se, Ze sila je ovlivnéna geneticky z 65 % (ztoho sila
statickd z 55 % a explozivni ze 75 %), rychlost z 80 %, vytrvalost ze 70 % a flexibilita
z 80 %. Silové a rychlostni pfedpoklady jsou dany poctem rychlych vlaken (rychlymi
glykolytickymi, FG a rychlymi oxidativné glykolytickymi, FOG), vytrvalost poctem
pomalych vlaken, SO a flexibilita elasticitou kloubli, mnoZstvim receptorii, souhrou

jednotlivych analyzator( a nervového systému). (Barttiikova, 2006)

2.3.2 Stav trénovanosti

Télesna kondice je vyrazem aktudlniho stavu organismu, daného stupném rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti. T¢lesna kondice je zdklad sportovni vykonnosti,
projevi se ve vykonnostnich faktorech, coz je predev§sim vytrvalost, pohyblivost,

rychlost a sila. (Winter, 2002)

Sportovni vykon se zlepSuje soucasné se zvySujici se kondici. Soucasti kondice je
vytrvalost, coz je schopnost realizovat sportovni vykon po co nejdelSi dobu bez
pferuseni a bez poklesu jeho intenzity. Vytrvalost je mozné dale rozdélit podle délky
trvani, podle kryti energetickych narokti organizmu a v neposledni fad¢€ i podle podilu
na sportovnim vykonu. Vytrvalost z hlediska sportovniho vykonu se déli na obecnou

(extenzivni) a specialni (intenzivni). (Tvrznik, 2005)

Dle Komadela (2005) je ptfedpokladem pro vytrvalost trovenn aerobnich schopnosti,
zejména max. spotieba kysliku, parametr AP a ANP, spotieba kysliku a podil VOymax

pii standardnim submaximalnim zatizeni.
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Dalsi kondi¢ni schopnosti jsou kombinace vytrvalosti s rychlosti a silou, tzv. silova a
rychlostni vytrvalost. Nepostradatelnou kondi¢ni schopnosti je pohyblivost, coz je
schopnost provadét pohyb v plném fyziologickém rozsahu dané¢ho kloubu. (Tvrznik,

2005)

2.3.3 Psychicka odolnost

Psychické odolnost byla dfive povazovana za trvaly osobnostni rys. V soucasné dobé¢ se
preferuji terminy jako pfizpisobivost stresu a pruznost ve stresové situaci. (HoSek,

2001)

Svoji odolnost vic¢i psychosocidlnimu stresu se testuje v podminkach bézného zivota.
Psychickd odolnost hraje dilezitou roli ve vykonnostnim a vrcholovém sportu,
piikazdé soutézi, piikazdém zavodé. Existuji sportovci, ktefi spliuji vSechny
predpoklady pro tspésnost v daném sportu, ale piesto nejsou schopni vyhravat. Je to
zpusobeno snizenou psychickou odolnosti, sniZzenou toleranci proti piisobeni stresu. Ve
vrcholovém sportu se spolu utkavaji jedinci fyzicky zdatni, technicky dokonali, takticky
velmi dobfe vyzbrojeni. Rozhodujici je potom jejich psychicka odolnost. (Hosek, 2001).
Nejedna se jen o tzv. adrenalinové sporty, jako jsou horolezectvi, motorismus apod., ale
v podstaté o vSechny sporty, zejména vsak ty, které¢ vyzaduji velkou soustiedénost jako
jsou stielba, tenis nebo gymnastika. Zcela specifickym se stava psychicky stres
u Spi¢kovych sportovcl v preferovanych sportech. Extrémni tlaky ze strany vefejnosti
a médii se objevuji zejména v souvislosti s jejich reprezentaci na mezinarodnich
mistrovstvich ¢i olympiadach. U fady sportujicich mize dojit k neuspéchiim, i pres

snahu dosahnout co nejlepsich vysledkd.

2.3.4 Unava

Dle Havlickové a kol. (2003) lIze z fyziologického pohledu hodnotit tnavu jako
komplex déjt, ve kterém dochazi ke snizené odpovédi riznych tkani na podnéty stejné
intenzity, nebo na podnét vyssi intenzity pii ziskani odpovédi stejné. Pii zatézi se inava
projevi poklesem fyzického vykonu. (Havlickova, 2000). Rozdéleni unavy dle

Havli¢kové, viz. obr. €. 3.
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Obr. €. 3: Rozdéleni tnavy (dle Havlickové, 2000)
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Unavu vyvolava ¢innost nejen soutézni, ale i tréninkové a rekrea¢ni. Unava ma mnoho
priznaki, ptedevsim se ale snizi celkova vykonnost. Unavu lze déle rozdélit na télesnou

a duSevni, celkovou a mistni.

Posouzeni Unavy je mozné z celkové reakce organismu, podle rychlosti zotavovacich
procest, které smétuji k obnové rovnovazného stavu. (Dovalil, 2005). Hlavnimi zdroji
unavy se obecné povazuje snizeni energetickych rezerv organismu, naruseni vnitiniho
prostiedi organismu, nadbytek nékterych produkti latkové vymény, zmény
koordina¢nich a regulacnich funkci. Pro odstranéni tinavy a navratu do vychoziho stavu
slouzi zotavné procesy. Je to komplex fyziologickych a psychologickych procest.
Pribéh zotaveni je bud’ rychly, ten trva pfiblizn€¢ 5 minut. Nebo pomaly, ktery trva
minuty, hodiny a nékdy i dny, nez jsou zotavné procesy ukonceny. Hodnoceni
dynamiky zotavnych procest, z fyziologického hlediska napt. tepova frekvence, byva
soucasti posuzovani stavu trénovanosti. Pfi pozitivnim ucinku tréninku Ize
s pfihlédnutim na vk, pohlavi a vykonnost, zarucit rychlejsi zotaveni a zlepSeni navratu
ke klidovym hodnotdm. (Dovalil, 2005). Svalové inava nastava zejména pii namahavé

a dlouhotrvajici ¢innosti.
Zakladni metabolické priciny unavy :
o vycerpani zdroju energie (ATP), kriticky pokles energetickych rezerv

o nahromadéni kyselych metabolitti (kyseliny mlé¢né)
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Tyto déje vyvolavaji zmény fyzikdln€¢ chemické povahy (napt. zvySeni osmotického

tlaku, zvySovani teploty, pokles pH).

Fyziologickou Unavu lze oznadit jako ,,zdravou‘ unavu, je hodnocena jako kladny jev.
Pii zatiZzeni bez zndmek Unavy neni vyvoldn adaptacni mechanismus, tudiz zatiZzeni

nepusobi na rust funkénich kapacit organismu. (Havlickova a kol., 2003)

Svalovéa Unava je pro organismus ochranou. Objevi se diive, nez dojde k vycerpani
energetickych rezerv, chrani organismus pfed poskozenim. Odstranéni Gnavy se docili
odpoc¢inkem. Pasivni odpocinek zahrnuje klid, masaze, vyziva a pitny rezim. Mezi

aktivni odpocinek patii zaméstnani jinych svalovych skupin.

Svalov4 unava je vyvoldna dlouhou a silnou nebo opakovanou svalovou kontrakci,
stupent Unavy odpovidd snizeni zésob glykogenu, zvySené hladiné kyseliny mlécné,
snizenému pH ve tkéni a zmén¢ prokrveni. Svalova tnava je signal pro pferuSeni prace,
nez dojde k uplnému vycerpéani a ptipadné poskozeni svalu, (tento signdl méa zna¢nou

rezervu).

Odolnost proti svalové Unavé se dd zvySovat tréninkem. Drazdéni sympatiku muize

svalovou tnavu zmensit a oddalit. (Orbeliho fenomén). (URLy3)

Vliv svalové Ginavy na organismus je negativni, jelikoZ zabrani pro bolest pokracovat

v ¢innosti. Pokud by sprtovec pokracoval v ¢innosti dale, mohlo by dojit i k Grazu.

2.3.5 Bolest

Bolest je stav, kdy jedinec pocituje a vyjadfuje pfitomnost silného, prudkého nepohodli
nebo silné¢ nepiijemného pocitu. Vyvolavajici pfiinou jsou traumatické vlivy
(biologické, psychologické, fyzikalni a chemické povahy).

Bolest je také definovana jako nepfijemna vjemova a emocionalni zkuSenost, psychicky

stav €i pocit. Bolest je velmi dilezitd, protoZze upozoriiuje na to, Ze v organismu neni

néco v poradku.

Pocity bolesti vznikaji v CNS spojenim procest zacinajicich v receptorech kiize nebo
vnitinich organt, od nichZ se impulsy dostavaji do mozku. Reakce na bolest predstavuje

nejvnitingjsi a nejsilnéjsi nepodminénou reakci organismu.(Rokyta, 2006)
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Psychicke hledisko

Setkdni s bolesti, jenz je rGznorodd, vyvolava pifedstavu rozdilnosti, ale pfesto v
mnozstvi rozdilnosti projevl ¢i zdroju je to stale bolest a tudiz v tom podstatném je
stejnd. RozliSujeme bolest fyzickou a dusevni. Ob¢ bolesti jsou provazané. Sportovec
zakousi bolest, jenZ prvotné citi uvnitf a tato ndsledné postihuje organismus i fyzicky —

seviené hrdlo, nedostate¢na respirace a mnoho dalSich pfiznak.
Bolest se vyskytuje v kazdém sportu, at’ je to bolest pfimo pii sportu nebo po ndmaze.

Svalova bolest se miiZze pocitovat béhem i po intenzivnim cviceni, zejména anaerobnim
(j. bez dostate¢ného dopliovani kysliku do svalll), kdy dochéazi ke vzniku laktatu (stl
kyseliny mléc¢né). Ta se v malych krystalcich usazuje ve svalovych vldknech, a proto
pak sportovec pocit'uje i pii kratké zatézi palivou svalovou bolest. Logicky tuto bolest
miZe regulovat tim, Ze podpoii krevni ob¢h dal§i nenaro¢nou fyzickou ¢innosti (klus,

volné Slapani na kole...). (URLg4)

Bolest miize vzniknout ptimo v souvislosti se sportovanim (Urazy, chronicka traumata z
pretézovani). Bolest je subjektivni pocit. Vnimani a snaSeni bolesti je zavislé na
individudlni toleranci bolesti, zkusenostech, sociokulturnich podminkach, individudlnim
temperamentu a osobnosti. Velikost bolesti nelze méfit, kazdy snasi tento stav jinak.

(Mesko, 2005)

Svalové bolest se mize objevit i v souvislosti s mrtvym bodem. Mrtvy bod je soubor
subjektivnich a objektivnich ptiznakl, kterymi prochédzi sportovec b&hem vykonu.
Mrtvy bod je projevem piechodu z anaerobniho na aerobni metabolismus. (Komadel,
2005). Projevi se pievazneé 20-50s od zacatku intenzivni svalové cinnosti. Mezi
subjektivni pfiznaky patfi napi. nedostatecnost dechu, svalova bolest, svalové kiece,
sviravé bolesti v hrudniku, pocit uzkosti. Objektivni ptiznaky jsou snizeny vykon,
rychly méelky dech, vysoky krevni tlak, tachykardie. Pokud pokracuje sportovni aktivita,

ptiznaky mrtvého bodu postupné mizi. Nastupuje uvolnéni dychani, tzv. druhy dech.

2.3.6 Aktualni zdravotni stav
Sportovei nékdy bagatelizuji své subjektivni obtize. Zdravotni indispozice zhorSujici
vykon se mohou tykat jak postizeni pohybového aparatu, tak nékterych respiracnich ¢i

jinych visceralnich funkei.
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Pfic¢inou je snaha dodrZet tréninkovy program nebo se zucastnit zavodl. Vznika riziko
zhorSeni zdravotniho stavu. Chronické mikrotraumatizace pohybového systému se
naroéné  fyzické zatézi totiz vznikd kratkodoba imunosuprese, nazyvana
imunosupresivni okno. Trvd asi 3 — 12 hodin. Pfi nedostate¢né regeneraci muizZe
dochazet k tzv. ptekryti otevienych oken a tim k sniZeni obranyschopnosti organizmu.
U sportovcll se Casto objevuje postizeni respiraéniho Ustroji. Znama jsou i Castéjsi

postizeni kiize (vliv zvyseného poceni).

Velmi nebezpecné je fyzické zatézovani v dobé inkubace. Byly popsany piipady
malych epidemii poliomyelitidy ¢i hepatitidy na dvou americkych univerzitach, které
postihly zcela vyhradné néaro¢né trénujici studenty. I v pfipadé epidemie aseptické
meningoencefalitidy byli sportujici studenti postizeni 2x Castéji nez studenti

nesportujici.
U maratdénct se tyden po zavodu objevilo 5x Castéji infekéni onemocnéni nez u jinych

24

trénink a v zdvodé dosahli nejlepsich vysledki. (Nouza, 2000)

2.3.7 Biorytmy

Vsechny funkéni 1 biochemické parametry v téle kolisaji v ur€itych rytmech a v urcitém
rozmezi. Tuto skutecnost je tfeba vést v patrnosti, a to jak z hlediska testovani, tak i

z hlediska podévaného vykonu. V tab. €. 5 jsou uvedeny ptiklady denniho kolisani.

Tab. ¢. 5: Priklad denniho kolisani SF

2:00 6:00 10:00 14:00 18:00 22:00

Klid 65 69 73 74 72 69
Lehké cviceni 100 103 109 109 105 104
Stfedni cviceni 130 131 138 139 135 134
Maximadlni cviceni 179 179 183 184 181 181
3min zotaveni 118 122 129 128 128 125
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Z hlediska cirkadianni vykonnosti rozliSujeme dva typy jedinct: "ranni typ" a "vecerni
typ". Z hlediska typologie osobnosti jsou prvni uvedeni spiSe introverti, druzi extroverti.
Bylo zjisténo, ze posun jejich biorytmu neni piili§ vyrazny, ¢ini ptiblizn¢ 2 h. Nalezly

se ale rozdily v ptevaze riznych AMK (napf. serinu a glycinu). (Bartiiikova, 2006)

NaruSenim biorytmu dochédzi k desynchronizaci rytmu, kterda se miiZze projevit
zhorSenim vykonu. (Havlickova, 2003). Knému mize dojit u sportovcl jak prfi
zapasech, konanych v pozdnich vecernich hodinéch, tak i pfi ponocovani, nedodrzovani
dostatecného spanku. VéEt§i problémy mohou nastat také pfi transkontinentalnich
pfesunech. Pfiznaky nazyvané ,jat lag™ se objevi za nckolik hodin po pfiletu, s
vrcholem v nasledujicich dnech. Nastava jak pokles fyzické vykonnosti (pokles
nervosvalové koordinace, pokles svalové sily, prodlouzeni reakéniho ¢asu, rychlejsi
nastup unavy), tak i pokles vykonnosti psychické (klesa i schopnost koncentrace, je

snizena vybavnost, poruchy paméti)
2.4 Zevni faktory ovliviiujici sportovni vykon

Sportovni vykon je vysledek urcité pohybové Cinnosti za urcity ¢as a danych podminek.
Realizuje se ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz obsahem je feSeni tkold,
které jsou vymezeny pravidly ptisluSného sportu a vnichZz sportovec usiluje o

maximalni uplatnéni vykonovych pfedpokladii. (Dovalil, 2005)

Clovek je vystaven nejriiznéj$im vliviim zevniho prostiedi. I sportujici jedinec je nucen

podavat vykony v neptiznivych a nékdy dokonce extrémnich podminkach.

Jde o vlivy, které maji na sportovce negativni vliv. Snizuji jeho vykon nebo mu

dokonce zabrani v ¢innosti pokracovat.

2.4.1 Vlivy tepla

Teplo se v organismu vytvaii pii chemickych procesech hlavné v jatrech a ve svalstvu.
Zakladni produkce tepla je urCena velikosti bazalniho metabolismu, zvySuje se
pusobenim hormont, jako jsou adrenalin a tyroxin. (Mourek, 2005). Zvyseni teploty
nastava pifi vykonu zvySenym svalovym metabolismem. ZvySena t€lesna teplota je
ptizniva pro svalovy metabolismus a jeho enzymovou aktivitu. Je i prevenci poskozeni
svalu (viz. rozcviCeni). Pfi velmi namdhavé préaci se télesnd teplota mize zvysit

dokonce az na 39-40°C.
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Pti zvySené teploté prostiedi se uplatiiuji termoregula¢ni mechanismy, zvysuje se vydej
a sniZzuje tvorba tepla. Organismus ma prostiedky fyziologické (vazodilataci koZnich
cév a poceni) a prostiedky fyzikdlni, kterymi se ztéla teplo uvoliluje (sélani,
odpafovani, vedeni a proudéni). V horku se nejvyraznéji uplatiiuje poceni
s odpafovanim. Pfi soucasné pohybové aktivité¢ se termoregulaéni mechanismy musi
zapojit vyraznéji.

Pti ztrat€ 1 litru potu se ztraci teplo odpovidajici asi energii 2300 kJ. Pfi poceni vSak
také dochdzi ke ztratdam vody a iontl, mize tak dojit k dehydrataci. Tato situace
negativné ovlivituje vykon. Fyzicky vykon se snizuje pfi ztratach vody odpovidajici 2%
hmotnosti. Pfi ztratdch hmotnosti okolo 4 % je tendence vykon ukoncit, ztrata vody

odpovidajici 9% hmotnosti znamen4 jiz ohrozeni Zivota.

Pti ztratach soli nastava nejdiive slabost, potom bolesti svalt, kiece (35-50 g), dale pak

(pfi ztratach nad 50 g) hypotenze a kolaps. (Bartliikova, 2006)

2.4.2 Vlivy chladu

Clovék si riznymi termoregulaénimi mechanismy udrzuje stalou teplotu vnitiniho
prostiedi, jehoz primérna hodnota je kolem 36 - 37°C. Receptory pro chlad i teplo jsou
umistény v hypotalamu, v kizi a v organech. Chladovych receptorti je vice a jsou blize
povrchu téla nez receptory tepla. Jak tepelné, tak i chladové receptory jsou v neustalé
¢innosti. Nejvice chladovych receptort je na kiiZi obliceje. S velikosti teplotni zmény a
s rychlosti podrazdéni receptori stoupa velikost odpovédi. V indiferentnim prostiedi
(vzduch asi 24°C , voda 34 -36°C za podminek télesného klidu) nepocitujeme ani

chlad, ani teplo. (Cinglova, 2010).

V chladu se organismus se snazi drzet tzv. izotermu (37°C) v oblasti trupu a hlavy.

Plsobeni chladu jsou nejvice postiZzeny akralni ¢asti téla (ruce a nohy, boltce).

V chladu se zapojuje chemicka termoregulace, stoupa produkce katabolickych hormonu
(adrenalinu a tyroxinu), latkova pfeména, zvySuje se svalové napéti, pozdéji vznika
svalovy tfes. Uplatiiuje se tedy jak netfesova, tak i tfesova termoregulace. SniZeni

teploty je provazeno vazokonstrikci v kiizi, ¢imz se snizuje vydej tepla. (Mourek, 2005).

Pokles okolni teploty na -5 az -20 vede ke sniZeni sily a vykonu, coZ zptsobuje snizena

aktivita svalovych enzymi.
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Za nejvetsi psychologicky problém na hordch je povazovana chladova odolnost,
pfekonani apatie a lhostejnosti podchlazenych. VétSinou se chlad kumuluje s inavou.
Pt. pokud n€kdo v zimé zabloudi, ztraci vétSinou po néjaké dobé zajem na dalsi hledani

cesty, schouli se na snéhu, usne a zmrzne. (Hosek, 2001)

Nicméné cloveék se lépe aklimatizuje na chlad nez na teplo. Zakladem je spravné
chovani a obleceni v chladném prosttedi. Nékteré fyziologické zmény se vyskytnou jiz

po kratkém pobytu v chladném prostredi. (Reilly, Waterhouse, 2004)

Dle Bartiinkové (2006) je aklimatizace na chlad metabolicka (zvySuje se pfi ni tvorba
tepla), izolacni ( zvySuje se podkoZzni tukova vrstva) a hypotermicka ( adaptace na chlad

s projevi snizenim vydeje i tvorby tepla).

2.4.3 DalSi klimatické vlivy

Vlivy povétrnostni

V fad¢ sporti je sila vétru ukazatelem regulérnosti zdvodi (sprint, skoky na lyZich,
apod.). Ovlivnéni miize byt pii silném vétru velké, nékdy to mlze byt i divod
k preruSeni zavodu.

Pfibézich na lyzich mlze $patné pocasi vyvolat nechut k zavodiim. Motivace se
vytraci.

Vitr spoleéné s chladem vyznamné snizuje relativni teplotu. Tato kombinace spole¢né
se snizenou viditelnosti miiZze byt na horach pfi€¢inou zabloudéni a nasledného umrznuti.

Vliv vlhkosti

K negativnim vlivim patifi také vlhkost. Vlhkost zhorSuje podavani vykonu jak
v teplém, tak i chladném prostiedi. V horku vede k selhdvéani termoregulace, protoze se
Clovek poti zcela bezucelné, ztraci vodu ale neztraci teplo, protoze ta se neodpatuje.
V zim¢ pfispiva vlhkost odévu a obuvi k vétSim ztratdm tepla odvadénim. Hrozi jak

celkova hypotermie, tak mistni omrzliny. (Bartiikova, 2006).

2.4.4 Nadmorska vySka
Pfi pobytu ve vysokohorském prostiedi se kombinuji rizné stresové vlivy. Nejvétsim
stresorem ve vysokohorském prostiedi je nizky parcidlni tlak kysliku, vyvolavajici

hypoxii. Hypoxie vyznamné ovliviiyje jak fyzické, tak psychické funkce.
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Stresorem je kromé velkého chladu (-40°C), nadmémé UV zaieni, suchy vzduch (nizka

vlhkost) a vitr.

Pobytu ve vyssich polohéch, optimalné¢ 1800-2400 m po dobu 2-3 tydnd, vyuziva fada
sportoveill jako hypoxického tréninku ke zvySeni transportni kyslikové kapacity. Lyzati
bézci trénuji ve vyskach 1000-2000 m a spi v simulovanych podminkéach vysky 2500 -
2700 m, max. 3500. Zlepseni ventilatné respira¢nich parametrti je vSak pouze

pfechodné. (URLys)

Soutéze v nadmotskych vyskach (kolem 2000) m vSak mohou vyrazné zhorSovat
vykony, zejména vytrvalostni, jak potvrdily vysledky z OH v Mexico City, 1968.
Potadani soutézi, turnaji ve vySSich nadmotskych vySkach zna¢né¢ handicapuje

sportovce z nize poloZenych oblasti. Byva to proto pfi¢inou fady diskusi.
2.5 Terénni diagnostika

2.5.1 MoZnosti terénni diagnostiky

Moznosti terénni diagnostiky jsou oproti diagnostice laboratorni stale jeSt¢ omezené,
1 kdyZz sou€asna technika srozvojem telemetrickych zafizeni ucinila velky pokrok.
V terénnich podminkach se nyni vyuzivaji rGzné telemetrické systémy napi. pro
stanoveni energetického vydaje. NejCastéji vSak jsou stale vyuzivany méfi¢e srdecni
frekvence.(Casri, 2008), viz nize. Rozsifené jsou i terénni krevni odbéry krve, zejména

pro stanoveni laktatu.

V terénu se také vyuziva riznych motorickych testl. Pro stanoveni anaerobni fosfatové
(laktatové) kapacity je miZe pouzit test vyskoku ¢i Margariliv test (méfeni vykonu pii
co nejrychlejsim prekondni 9 schodi) nebo RAST test ( running based anaerobic sprint
test) — 6 x 35 m maximaln€ intenzivniho sprintu vzdy s 10s ptestdvkou (hodnoti se
minimalni, primérny a maximalni vykon s indexem Unavy). Pro stanoveni laktatové
kapacity je mozné pouzit béh na 400 m. Nejcastéji je vterénu sledovana aerobni
kapacita vytrvalostnimi testy, jako jsou Coopertiv 12minutovy béh ¢i Legeriv test (20
m ¢lunkovy béh podle frekvence dané metronomem). Pomoci tabulek je potom mozné

predikovat VO,max (Heller, 2005).
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2.5.2 Terénni diagnostika ob&hové reakce na zatéz

Polar FT 80

Obr. ¢.4: Polar FT 80 (URLe)

Finska firma Polar je nejdale ve vyvoji technologie méteni srdecni frekvence. JiZ v roce
1982 piiSla na trh s prvnim bezdratovym zafizenim pro méteni srdecni frekvence.
Meénici se napéti srdeniho svalu pfi zatizeni bylo sniméano elektrodami umisténymi na

prsou a pomoci vysilace bezdratoveé vysilano do pfijimace na zapésti - do hodinek.

Diive bylo mozné pfesné méfeni srdecni frekvence pouze v laboratofi nebo pomoci

nakladného telemetrického systému. (Neumann, 2005)

Polar FT 80 je vyroben na zékladé¢ nejmodernéjSich poznatkl z oblasti elektroniky,

mediciny (funk¢ni diagnostiky a fyziologie) a teorie sportovniho tréninku.
Meéfic¢ tepové frekvence se sklada ze tii zakladnich soucasti.

* Naramkovy pfijimac (hodinky) — zobrazuje hodnoty SF a dalsi udaje v prub¢hu
meéteni. Po skonCeni Cinnosti lze s pomoci piijimace provést jeji podrobné
vyhodnoceni.

* Hrudni pas se zabudovanymi elektrodami- snima signaly SF a udrzuje vysila¢ ve

spravné poloze na hrudniku
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= Kodovany vysila¢ WearLink s vyménitelnou baterii odesild signaly SF do

pfijimace (max. dosah je 1 metr)
= Kolébkovy interface FlowLink- s USB redukci pro spojeni hodinek s pocitacek

= Senzor Polar G1- na zéklad¢ piijmu a vyhodnoceni satelitniho signalu tento

piistroj poskytne veskeré tidaje o rychlosti a vzdalenosti

Vybrané funkce sporttesteru

= Pouzivany snimac rychlosti

= Zobrazeni rychlosti pfi méteni

* Nastaveni dolniho a horniho limitu pro zatézové zony

= Volba zony SF pro nasledujici méteni

= Nastaveni soustavy jednotek — vaha, KG, vyska, kalorie

= Stopky

= Test kondice

= Stanoveni maximalni spotieby kysliku
Dale se miiZze pracovat s namétenymi hodnotami, které se ukladaji do paméti.

Ptistroj méa pamét’ na 100 poslednich zaznamii. Zjisti se tak maximalni a primérnou TF,
graf tydenniho tréninku, intenzitu zatiZeni, ¢as strdveny v zatézovych zonach, celkovy
energeticky vydej pfi sportovni Cinnosti, celkovou absolvovanou vzdalenost, ¢as a

dlouhodobé statistiky

Cas a energeticky vydej se ziska pfipojenim na kolébkovy interface FlowLink s USB

redukci.
2.6 Béh nalyzich

Zpusoby béhu na lyzich zahrnuji klasickou techniku a brusleni (skating).
Klasicka technika je tradi¢ni technika spojena s po¢atky lyZzatrského sportu.

Brusleni je nova technika, ktera vznikla v 70. — 80. letech 20. stoleti, kdyZ se hledaly
moznosti zvyseni rychlosti béhu. (Nosek, Valter, Louka, 2005)
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Béh na lyzich je mnohostrannad pohybové ¢innost, ktera obsahuje zplisob béhu a dalsi

bézecké lyzatské dovednosti.

Prestoze b¢h na lyzich je zdravi prospivajici sport, vhodny prakticky pro kazdého, je
dobré znat roven vlastni zdatnosti, kterd umozni urcit vykonnostni Uroven a popf.
vytvofit pfiméfené naro¢ny trénink. Tuto pohybovou aktivitu miiZze bez ohledu na vék a

kondici délat kazdy ¢lovek.

Dulezita otazka je také zdravotni stav. Neni zcela pravda, Ze vysoka uroven kondice
automaticky znamena dobry zdravotni stav. Tyto dva ukazatele se musi posuzovat

samostatng. (Soumar, 2001).

Pro posouzeni zdravotni a fyzické zpUsobilosti je mozno pouZzit test pro stanoveni

urovné zpuisobilosti k béhu na lyZzich (ptiloha €. 9)

Z tyziologickych piedpokladi je pro vykon rozhodujici aerobni kapacita, svalova sila,
nervosvalovéa koordinace a vysoka funkce analyzatorii (zrakového, statokinetického a
somestetického vychazejici z propriorecepce). Rozhodujici vyznam maé technika, taktika
v prubéhu zavodu a psychickd odolnost. Anaerobni kapacité¢ a antropometrickym

predpokladiim se ptikladd mensi vyznam.

Faktory prostfedi ovliviiyjici rychlost lyZafského b¢hu jsou gravitace, odpor snéhu a
odpor vzduchu. (Havlickova, 1993). Klasicky sttidavy béh navozuje cca o 19 % vyssi
spottebu kysliku (VO3), o 36 % vyssi minutovou ventilaci (V), 5-6 % vyssi srdecni
frekvenci a o0 16 % vyssi ekvivalent pro kyslik nez pfi jizd€ stejnou rychlosti (14,2 km.h

-1 oy . ’ , ’
na rovin¢) technikou oboustranného dvoudobého brusleni.

Bruslafské techniky, diky niz8i energetické ndro¢nosti, niz§imu koeficientu
dynamického tieni u bruslatskych lyZi, snizeném odporu vzduchu (u bruslaiské pozice
téla) vysSim vyuziti elastické energie a setrvacnost, mohou zvysit zavodni rychlost jizdy
0 15 -30%.

Bylo zjisténo, ze pfi bruslatskych technikach je nizsi koeficient respira¢ni vymény (R)
a nizsi koncentrace laktatu v krvi, coz odpovida Setieni glycidovych zasob v organismu
lyzate. (Havlickova, 1993)

Je mozné sledovat nejen fyziologické a biomechanické parametry, ale také
psychologické aspekty. Borgova Skala subjektivniho pocitu zatéze dosahuje nizSich

hodnot pfi bruslatskych technikéach, nez pti klasickém stfidavém béhu.
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Lyzafsky bc¢h fadime vzhledem ke své délce mezi vykony stfedni intenzity
energetického metabolismu, jsou zde vSak pozorovany jedny z nejvysSich hodnot
energetického vydeje z divodl soucasného zapojeni velké svalové hmoty, svali dolnich

1 hornich koncetin a trupu. (Havlickova, 1993).

U zacatecnikll a déti je tfeba dohlédnout na spravnou délku lyZzi, htilek, ale i na vhodné

obleceni a specialni obuv.
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3 Hlavni ¢ast

3.1 Cil, hypotézy a ukoly prace

3.1.1

Cil

Cilem této prace je zjistit vliv extrémni fyzické a psychické zatéZze na organismus u

testovaného vzorku chlapcii ve véku 15 — 17 let.

3.1.2

Hypotézy

H1 Pii maximalnim zatéZovém testu v laboratornich podminkach budou dosaZeny vyssi

hodnoty ob&hovych ukazateld nez pii 5 km zadvodu v béhu na lyZich

H2 Zavod v béhu na lyzich bude pro chlapce stresovou situaci, kterd se projevi

pfedevsim v piedstartovnich hodnotach SF

H3 Fyzickéa zdatnost jedince se projevi kratSim vyslednym ¢asem pii zavodu na 5 km

v béhu na lyzich

H4 Vyssi odolnost jedince vii€i stresu se projevi niz§imi predstartovnimi hodnotami SF

3.1.3
>

>

Ukoly prace
vyhledat (vytipovat) experimentalni skupinu

provést  spiroergometrické vySetfeni zatézovym testem do maxima

v laboratornich podminkach

posoudit fyzickou zdatnosti probandli ve vybranych parametrech: maximalni

spotteba kysliku (VO,max), anaerobni prah (ANP) a srde¢ni frekvence (SF)

zajistit vyplnéni dotazniku Borgovy Skdly vnimani vlastniho Usili, dotazniku

osmi stavll 1 dotazniku strategie zvladani stresu
naucit se pracovat se sporttesterem Polar FT 80

ptipravit a realizovat zdvody v béhu na lyzich s méfenim srde¢ni ¢innosti pied,

piia po zdvodé v béhu na lyzich na 5 km
zajistit vyplnéni dotazniku (Borgovy Skaly vnimani vlastniho Usili) pfi vykonu
shromézdit v§echna data s naslednym statistickym vyhodnocenim

sepsat diplomovou praci
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4 Metodika

4.1 Metodologie prace

V této kapitole jsou vysvétleny zakladni vychodiska mého pfistupu k feSeni problému a

vysvétleny pouzité metody a techniky sbéru dat.

Diplomovd prace ma experimentdlni vnitroskupinovy charakter se sledovanim

kvantitativnich i kvalitativnich zmén zavisle proménnych.

Zavisle proménné byly zmény kardiorespiranich ukazateli pii stupiiovaném
zatézovém testu v laboratornich podminkach a ob¢hova reakce pii zdvodu v béhu na
lyZzich.

Nezavisle proménné byly spiroergometricky test do maxima a 5 km zavod v béhu na
lyzich.

Za mozné rusivé (ovlivijici) faktory je mozné pocitat nedostatecnou motivaci, Spatny
zdravotni stav, nepfiznivé pocasi, Spatné lyzatské vybaveni, nizké sebevédomi ¢i

nedostate¢nou vali dokoncit méfeni.

4.2 Casovy harmonogram

Harmonogram:

Informacéni piiprava, vypracovani a vytvoreni otazek a tabulek ............... zafi 2010
Zahajeni vyzKumu..... ... leden 2011
Laboratorni teStOVANT. .......oouviitiit i leden 2011
Dotaznikove Setfeni.........o.vueiuiiiiiiii i leden/tnor 2011
Terénni test (5 km zavod v behu na lyzich).................coo. unor 2011
Zpracovani vysledKil. ... cerven 2011
Sepsani diplomove Prace.........cooevvuiviiiiiiiiiiiiiiiiiee, ¢erven/prosinec 2011
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4.3 Charakteristika sledovaného souboru

Vybér souboru nebyl ndhodny, ale ucast v zdvodu byla povinna. Jednalo se o studenty,

kteti méli lyzaisky kurz jako povinnou soucast Skolni vyuky.

Soubor tvofilo 11 chlapct ve véku od 15-17 let. Byli to stfedoskolsti studenti z ISSTE

Sokolov. (Integrovana stiedni $kola technicka a ekonomicka).

Pied lyzaitskym vycvikem probchlo prvni méfeni, které se uskute¢nilo 19.1.2011 na

FTVS UK v Praze Biomedicinské laboratofi, podstoupilo ho vSech jedenact probandt.

Bohuzel druhého méfeni, které prob&hlo 17.2.2011 na lyzaiském kurzu ISSTE Sokolov
v Novém M¢st€ u Jachymova, se zucastnilo pouze deset probandid. Jedenacty student ze

sledovaného souboru byl nemocny.

V nésledujici tabulce €. 6 bylo zaznamendno sportovni zaméfeni sledovaného souboru,
jejich tydenni frekvence tréninki a sportovni uroveil. Nutno podotknout, ze pouze dva
ze souboru méli zkuSenost v béhu na lyZich. Jednalo se o R.V. a D.C. Ostatni neméli
zadnou zkuSenost na bézeckych lyzich. Pétikilometrovou zdvodni trat’ si vyzkouseli

vsichni poprvé. Timto zdvodem byla pro né navozena dostatecnd stresova situace.

Tab. €. 6: Sportovni zaméteni sledovaného souboru

jméno | sportovni zaméreni rekreaéné/zavodné | kolikrat tydné
P.H. air-soft rekreatné 2x tydné
P.K. basketball zavodné 2x tydné
D.C. fotbal zavodné 3 - 4 x tydné
P.M. atletika zavodné 3x tydné
M.F. fotbal rekreacné 2x tydné
V.D. rekreacni sporty rekreacné 2x tydné
sport v rdmci
A.E. rekreacni sporty rekreacné TV
R.V. cyklistika zavodné 4x tydné
L.K. orientacni béh zavodné 4x tydné
M.S. rekreacni sporty rekreacné 1x tydné
L.K. florball rekreacné 2x tydné
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4.4 Laboratorni vySetieni
Laboratorni vySetfeni sestdvala z antropometrického vySetfeni a stupfiovaného
zatézového testu do subjektivniho maxima na b&hacim koberci.

Jsou to vSechno vySetfeni provadéna ve specializované laboratofi pod dohledem a

vedenim kvalifikovanych odbornik.

Vybaveni zatézové laboratofre :

- ergometr — béhaci koberec

- ptistroje pro méteni a grafické znazornéni obéhovych funkci

- sporttestery

- spirometry

- kaliper

- tonometr

- digitalni stopky

- vaha s vySkomérem, antropometr

- analyzator dychacich plyni

- pocitac

4.4.1 Antropometrické vySetfeni

Antropometrickd charakteristika souboru. Ze zakladnich antropometrickych parametrii
byly naméfeny télesnd vyska (cm) a télesnd hmotnost (kg). K méteni tloustky 10
koznich fas (mm)

Podle Patizkové (1977) byl pouzit kaliper typu Best. Byl také stanoven index BMI
(kg.m’z).

e Té&lesnd hmotnost - K vySetfeni télesné hmotnosti byla pouzita Iékaiska

decimalni vaha. VySetfovany se vysvlékl do spodniho pradla a bosy se postavil
doprostted nosné plochy vahy. Na stupnici byla odectena hmotnost

v kilogramech.

e T¢&lesnd vySka - Télesna vyska byla méfena pomoci lékarského vySkoméru.

Vysetiovany byl bos, stal ve stoji spojném, pohled sméfoval piimo pied sebe.
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Byla méfena vzdalenost vrcholu hlavy (vertex) od podlozky. Vysledky byly

zaznamenany do tabulky v centimetrech.

e Kaliperace - Kaliperem se zméii tloustka kozni fasy na vybranych bodech..
Namétené milimetry se sectou a vysledné €islo se porovna v tabulkach, kde je

zohlednéno zda méfime Zenu nebo muze.

- mista méfeni (dle Patizkové, 1977)

- kozni fasa na tvari

- kozni fasa pod bradou

- kozni fasa pod kli¢ni kosti

- kozni tasa nad loktem (triceps)
- kozni fasa pod lopatkou

- kozni tasa na biiSe

- kozni tasa pod prsy

- kozni tasa nad spinou

- kozni tasa nad kolenem

- kozni tasa pod kolenem

postup vySetfeni: KoZni fasa se uchopi mezi palec a ukazovak levé ruky, asi lem od

mista, kde ma byt zmétena jeji tloustka a tahem ji oddélime od svalové vrstvy pod ni.
Dotykové plosky kaliperu se ptilozi ke kozni fase tak, aby se méfila kozni fasa stlacena
tloustkomérem a nikoliv prsty. Pak prsty pravé ruky uvolni paku a tlak celisti na kozni

fasu za¢ne pusobit.
¢ BMI - Body mass index ( index télesné hmotnosti )

Index télesné hmotnosti, obvykle ozna¢ovany zkratkou BMI (z anglického body
mass index) je Cislo pouzivané jako méfitko obezity, umoziujici statistické
porovnavani lidi s riznou vyskou. Index se spoc€itd vydélenim hmotnosti daného

¢loveéka druhou mocninou jeho vysky.
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BMI = hmotnost / vy§ka®

Do tohoto vzorecku se dosazuje hmotnost v kilogramech a vyska v metrech a

vysledek se zaznamenavé bez jednotek kg/m”. V tabulce &. 7

Tab.¢. 7: Body mass index (URLy7)

Kategorie Rozsah BMI — kg/m’ Hmotnost osoby vysoké 180 cm
tézka podvyziva BMI<16,5 méné nez 53,5 kg
podvéha 16,5 - 18,5 od 53,5 do 60 kg
idealni vdha 18,525 od 60 do 81 kg
nadvaha 25-30 od 81 do 97 kg
mirnd obezita 30-35 0d 97 do 113 kg
stiedni obezita 35-40 od 113 do 130 kg
morbidni obezita BMI > 40 nad 130 kg

Kategorie Rozsah BMI — kg/m* Zakladni BMI Hmotnost osoby vysoké 180 cm

tézka podvyziva < 16,5 méné nez 0,6 méné nez 53,5 kg

podvéha 16,5 — 18,5 0,6 — 0,74 od 53,5 do 60 kg

ideélni véha 18,5 — 25 0,74 — 1 od 60 do 81 kg

nadvaha 25 -30 1 - 1,2 od 81 do 97 kg

mirnd obezita 30 — 35 1,2 - 1,4 0d 97 do 113 kg

sttedni obezita 35 —40 1,4 — 1,6 od 113 do 130 kg

morbidni obezita > 40 nad 1,6 nad 130 kg

Normalni hodnoty BMI u dospélych jsou v rozmezi 20 — 25 kg.m™

(Jansa a Dovalil, 2009).
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4.4.2 Maximalni zatéZovy test

Zatézovy test v laboratornich podminkach slouzi k posouzeni funkéni rezervy
kardiorespira¢niho systému. Tento test je vhodny zejména pro vytrvalostni sporty.
Vysledky tohoto testu vypovidaji o vykonnosti kardiovaskuldrniho systému a o
oxidativni kapacité¢ kosterniho svalstva, coz jsou pro vytrvalostni sport zékladni
predpoklady.

Ve vykonnostni diagnostice zaujima spotifeba kysliku vyznamné postaveni. Vedle SF a

vvvvvv

Maximalni spotieba kysliku ukazuje na schopnost organismu pfijmout kyslik,
transportovat ho pracujicim svaliim, ale také na schopnost svalii dodany kyslik vyuzit.
Smyslem testu je zjisténi funkénich piedpokladii jedince pro dany sport, predevs§im jeho
vytrvalostni pfedpoklady.

Zpusob zatizeni

- z hlediska trvani je zatéz dlouhodoba
- z hlediska intenzity jde o maximalni zatéz

Postup vySetieni :

Zakladnimi sledovanymi parametry byly SF, ANP, maximalni spotfeba O, (VO 2max) aj.
K jejich stanoveni byl pouzit zatéZovy test na béhacim koberci (Saturn, HP Cosmos,

Némecko),

Vysetfovany nejdiive absolvoval dvé tfiminutové rozcvicky na nulovém sklonu

koberce, o rychlosti 10, 11 nebo 12 [km.h™].

Mezi rozcvickou a samotnym zatéZovym testem se zméfil krevni tlak a srde¢ni

frekvence, pak se testovany vracel zpét na béhatko.

Vlastni maximélni test byl proveden na 5% sklonu a stupifiovana rychlost byla
kontinualng zvySovana poéitadlem (ramp-test) snaristem o 0,2 [kmh'] za 12s,
submax. 4 min, po&inaje rychlosti 10, 11 nebo 12 [km.h™], a? do jeho osobniho

maxima.

Respiracni parametry a vyména dychacich plynt byly méfeny v otevieném systému
pomoci specidlni masky upevnéné na obliceji. V analyzatoru plyni (Sensor medic,
Velka Britanie) byla méfena spotfeba kysliku a mnoZzstvi vydechovaného oxidu

uhlic¢itého.
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Srde¢ni frekvence byla kontinudlné monitorovana telemetrii o kratkém dosahu

(Sporttester Polar Elektro, Finsko).

Fotodokumentaci z laboratorniho vySetfeni najdeme v ptiloze €. 7.
4.5 Zavod v béhu na lyZich na 5 km

A. Priprava zavodu

Dulezitou soucasti zavodu je piiprava, nejen psychicka, ale 1 technicka.
Pomticky pouzité pti zdvodé v béhu na lyZich na 5 km volny zpisob.
1. sporttester

2. stopky

3. startovni ¢isla

4. hole na vyznaceni trasy

5. zdznamové¢ tabulky + tuzka

6. tabulka s Borgovou skalou

7. lyzatské vybaveni ( hole, lyZe )

8. pistalka

9. piti

10. fotoaparat (zaznam zavodu)

B. Realizace zavodu — sbér dat

Pro méfeni SF pifi 5 km z&dvodu v béhu na lyzich byl pouzit Sporttester Polar FT 80.
Orientace v systému je velmi jednoduchd. Prace se sporttesterem je prakticka, neni
slozita, dle navodu zvladne manipulaci kazdy. Sta¢i nasadit hrudni pas a naramkovy

pfijimac¢ (hodinky), zapnout start a jit sportovat.

Pied zdvodem byl probandim nasazen sporttester a také zavodni cCisla. SF byla
zapisovana 30 s pred startem, kazdych 500 metrt, v cili a jest€¢ v 10. minuté po

dokonceni zavodu.
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Pfi zaznéni piStalky, coZ byl povel ke startu, byly zapnuty stopky. Kazdych 500 m
hlasili z&vodnici tep, ktery se jim aktualné ukazoval na sporttestrovych hodinkach. Po

zvladnuti zdvodu vyplnili zavodnici tabulku s Borgovou skalou.

Fotodokumentace ze zdvodu v beéhu na 5 km je soucasti prilohy €. 8.

4.6 Dotaznikova Setieni

4.6.1 Test stanoveni uplné zpusobilosti k béhu na lyZich

Dotaznik zptsobilosti pro béh na lyzich (viz ptiloha €. 9)

Béh na lyzich je komplexni pohybova aktivita, kterd klade naroky na ¢innost mnoha
télesnych organi. Klicovou otdzkou je stav srdce a obchového aparatu, proto se
nasledujici dotaznik orientuje pfedev§im na zhodnoceni stavu ob&hového aparatu.

Dotaznik je rozdélen do sedmi okruhil, vybere se pfislusnd odpoveéd’ a na zavér se secte

vS$ech sedm okruhtl.

4.6.2 Borgova Skala vynaloZené namahy

Je testem zatéZového diskomfortu. Je to velmi jednoducha a praktickd metoda, kterd se
da pouzit po urcitém cvi¢eni. Ma hodnoceni od stupné 6 — velmi, velmi mal4d namaha az

po stupeni 18 - velmi, velmi namahava ¢innost.
Test byl pouzit jak pfi testovani v laboratornich podminkach, tak i v terénu. Dotaznik

viz ptiloha €. 6.

4.6.3 Borgova skala pro hodnoceni subjektivnich pocitii dusnosti
RPE se stupni 0 — 10 (od 0- vibec zadna az po 10 velmi silna, maximalni dusnost).
Test byl pouzit jak pfi testovani v laboratornich podminkach, tak i v terénu. Dotaznik

viz ptiloha €. 6.

4.6.4 Strategie zvladani stresu SVF 78

Dotaznik obsahuje fadu vyroki — zptsobd, jak ¢loveék milize reagovat v situacich, kdy je
nééim nebo né€kym poSkozen, vnitin€ rozruSen nebo vyveden z miry. Zpracovani

vysledkli SVF 78 umoziuje analyzu strategii smétujicich k redukci stresu.

Jednd se o multidimenziondlni sebepozorovaci inventat zachycujici individudlni

tendence k vybéru urcitych zplisobl reakci v zatéZzovych situacich.
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Vyhodnocovani SVF 78 probihd na Grovni jednotlivych subtestli i na urovni sekundarnich
hodnot. V dotazniku SVF 78 autofi ponechali 13 skal: Podhodnoceni, Odmitani viny,
Odklon, Nahradni uspokojeni, Kontrola situace, Kontrola reakci, Pozitivni
sebeinstrukce, Potieba socidlni opory, Vyhybani se, Unikovéa tendence, Perseverace,
Rezignace a Sebeobvinovani. Zpracovani vysledki SVF 78 dle Svancary (2003)
umoziluje analyzu strategii sméfujicich k redukci stresu (pozitivni strategie), nebo

vedoucich k jeho zesileni (negativni strategie).

Pfi vyhodnocovani sekundarnich hodnot se zjistuje celkova pozitivni strategii (POZ) a

celkova negativni strategii (NEG).

Test byl pouzit na lyZatském vycviku, za G¢elem zjistit, jak kazdy proband zvlada stres.

(Janke, Erdmannova, 2003) Dotaznik je v pfiloze ¢.5.

4.6.5 Dotaznik osmi stavii S8Q

Tento dotaznik osmi stavli byl sestaven pro diagnostiku osmi zékladnich emocnich
stavl a nalad. Je zalozen na skute¢nosti, ze kazda predikce lidského chovani a jednani je
zavisla stejné na jeho momentalnim stavu jako, na jeho trvalejSich rysech. Test byl také

pouZit na lyZzatském vycviku. Dotaznik viz ptiloha ¢. 10
4.7 Statistické metody

Byly pouzity takové metody, které slouzi ke zpracovani a naslednému vyhodnoceni
udaji ziskanych béhem vyzkumu. Tim, ze se zkoumanému jevu pfifadi néjaké
kvantitativni charakteristiky, ty se pak mohou charakterizovat z hlediska mnoZzstvi nebo
rozsahu diferencovaného podle druhu atd.

V télesné kultufe se pouzivaji pro kvantitativni popis nejcastéji:

Aritmeticky primér - umoznuje poznat celkovou Uroveil souboru a vzajemné soubory

porovnavat. Je nejuzivanéj$i statistickou charakteristikou Aritmeticky primér je
pomérné piesnou a malo kolisajici sttedni hodnotou. Vypocita se jako soucet vysledkt

n osob déleny jejich poctem. (Hendl, 2004)

Korelace — znamend vzajemny linedrni vztah mezi dvéma znaky ¢i veli¢inami x a y.

Pokud se jedna z nich méni, méni se korelativné i druha a naopak.
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Pokud se mezi dvéma veli¢inami prokéze korelace, je pravdépodobné, Ze na sobé
zaviseji. Nelze ale fici, Ze je jeden pfi¢inou a druhy nasledkem. Miru korelace vyjadiuje

korela¢ni koeficient, ktery miize nabyvat hodnot od -1 az po +1.

Smérodatna odchylka — vypovidd o tom, zda jsou data (hodné X malo) rozptylena od

priaméru, resp. pouziva se pro vypocet rozdilu hodnot znaku od jejich stfedni hodnoty.

Je moZné ji vypocitat, pokud je zndm primeér.

Statistickd vyznamnost — nastane-li takova odchylka od teoretického ocekavani, ktera

by za platnosti pfedem dané¢ho predpokladu méla velmi malou pravdépodobnost. V
takovém piipad¢ se ma za to, ze predpoklad neni spravny. Statistickd vyznamnost se
nejcastéji pouziva v souvislosti s testovanim hypotéz. V interpretaci vysledki testovani
se pak hovofi o tom, Ze cosi (napf. rozdil mezi dvéma ¢iselnymi soubory) je, nebo neni

,statisticky vyznamné*®.

T-Test - parovy t-test, ktery slouzi k porovnadni stfednich hodnot mezi prvnimi a

druhymi prvky uspotadanych dvojic (Ho: p; — p2 = konst).

Variacni rozpéti - vyjadfuje miru variability hodnot zkoumané tady. Je to rozdil mezi

[RA4

Vécnd vyznamnost - jedna se o rozdil dvou hodnot. Zkouma, zda ma takovy rozdil pro

praktické disledky viibec néjaky vyznam. Je-li rozdil pokusné a kontrolni skupiny
véené vyznamny, znamend to, ze napi. zvoleny experimentdlni faktor ma vliv na

zkoumané jevy. (Celikovsky, 1990)

Na nékteré vypoclty byly pouZzity excelové tabulky.

Pouzité statistické vzorce:

Aritmeticky pramér: Smérodatna odchylka:
12 12 7 1
F=_ b g= |- (5 —X" ==4
bl z‘ b ;’ & &

Variaéni rozpéti:

R=rn, — T
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Korelace :

62 (R Ry’

r
n(n’ -1)

Testovani statistickych hypotéz — zavislé vybéry (t — test pro parové hodnoty)

Tabulku pro uréeni Kritické hodnoty t Studentova rozdéleni a tabulku Kritické hodnoty

koeficientu potfadové korelace jsou soucasti v prilohy ¢. 20 a €. 21.

A) Postup vypoctu statistické vyznamnosti

B

&
Il
i

S, P 4n-1
Vysvétlivky:
n ... pocet testovanych probandii
d . primeér x
r korelace
Sd eeeenn smérodatna odchylka
t test pro parové hodnoty
DXi e soucet vykonil

4.8 Organizace ziskavani dat a zptsoby zpracovani vysledki.

Jednim z nejobtiznéjSich ukoli bylo osloveni a pfesvédCeni studentl, kteti by

podstoupili zatézovy test v laboratornich podminkéch,
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a nasledné na lyzafském vycviku zavod v b¢hu na lyZzich na 5 km. Tento problém mi
pomohl vyfesit pan Be. Zdenék Braum, ktery ugil na ISSTE Sokolov. Oslovil studenty
prvniho roéniku a pozadal dobrovolniky, kteti by toto vSe podstoupili. Z oslovenych se

ptihlasilo 11 studenti.

Po domluvé s Doc. MUDr. Janem Hellerem CSc se zatéZového testu dne 19.1.2011

mohlo zucastnit vSech 11 studentu.

Mgr. Ladislav Caba provedl antropometrické méfeni i nasledné spiroergometrické

méfeni. Ja jsem probandy zabezpecila z hlediska dopravy, stravy a pitného rezimu.

Probandi vyplnili dotazniky (8SQ a Borgovu $kalu), které jim béhem testovani byly

postupné rozdany.
Dalsi méfeni prob¢hlo az na lyzatském vycviku, ktery se konal v tydnu od 14.2.2011.
Ve stiedu 16.2.2011 v odpolednich hodinach probandi vyplnily dotaznik SVF 78.

Ve ¢tvrtek 17.2.2011 se v odpolednich hodinach uskutecnil s pomoci pana Bc. Zdenka
Brauma zavod na 5 km v b&hu na lyZich. Pomoci startovnich ¢isel, stopek, pistalky a
holi na vyty€eni trté, byl tento zdvod zajistén. Probandi byli rozdéleni na dvé skupiny a
to z diivodu nedostatku sporttesterti. Po odb&éhnuti prvni skupiny se dostavila skupina
druha, kterd také bézela zdvod na 5 km. Vyhodnoceni, vyhlaSeni a pfedani cen za
nejlepsi vysledky probé&hlo ve vecernich hodinach. Na zavér probéhla diskuze a celkové

hodnoceni tohoto vyzkumu.
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5 Vysledky prace

5.1 Vysledky antropometrického vySetieni

Hodnoty antropometrického méteni, vék [r], hmotnost [kg], vyska [cm], podil télesného
tuku [%] a BMI, které byly vysetieny u jednotlivych probandii, jsou uvedeny v tabulce
¢. 8. Jsou zde zaznamendny maximalni a minimalni hodnoty, priméry, medidn, variacni

rozpéti a smérodatné odchylky métenych hodnot.

Tab.¢. 8: Vysledky antropometrického méteni

vék | hmotnost | vySka | %tuku

jméno [r] [kg] [em] | [%] | BMI

D. C. 15,9 66,6 174 | 11,5 | 22
V.D 16,1 53,6 178 | 9,17 16,9
A.E. 16,3 59,1 171 13,3 | 20,2

M.F. 16,3 65,7 171 12,3 | 22,5
P.H. 15,7 74 198 11,3 18,9

P.K. 17,3 65,8 176 11,2 | 21,3
L1.K. 16,4 61,8 173 8,79 | 20,7
L2.K. 16,4 62 181 7,71 18,9

P.M. 16,1 62,7 165 16,7 23
M.S. 15,6 69 174 15,9 | 22,8
R.V. 17,2 58,2 177 | 2,76 18,6
X - prumér 16,3 63,5 176 11 20,5

s - smérodatna odchylka 0,54 5,58 8,33 | 3,88 1,91

r - variacni rozpéti 1,7 20,4 32,6 13,9 59
nejvyss$i nam. hodnota - Xpax 17,3 74 198 16,7 22,8
nejnizs§i nam. hodnota - Xyin 15,6 53,6 165 2,76 16,9
mediin 16,3 62,7 174 11,3 | 20,7

BMI

Vysledky méteni BMI jsou uvedeny grafu ¢. 9. Primérnd hodnota je 20,5 BMI v
[kg/m2], coz u osob vysokych 180 cm a vézicich od 60 kg do 81 kg (tab. ¢. 7),
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spada do kategorie idedlni vahy. Jen jeden z probandl (V.D.), se zafadil do kategorie

podvéhy. Se svou vahou 53,6 kg a vySkou 178,3 cm mé jen 16,9 BMI [v kg/m2].

Graf ¢. 2: Vysledky méfeni BMI

BMI

& BMI

Podil télesného tuku v %

V grafu ¢. 3 miZeme porovnat vysledky podilu télesného tuku v %. Dle Kucery (1999)
je u muzi v 15 letech primér 14,5 a smérodatnd odchylka 4,5 a u muzii v 18 letech
13,6, a smérodatné odchylka také 4,5. U sledovanych probandi je smérodatna odchylka
3,8. Hodnota je nepatrné podprimérnd k jejich véku. Primérnd hodnota je 10,96, coz
lze také hodnotit jako podprimérnost. Hodnoceni uvedenych kritérii je velmi

individudlni, je nutné vzit v potaz primarni somatotyp.
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Graf.¢. 3: Vysledky podilu télesného tuku v %

Y%tuku [%]

5.2 Vysledky zatéZového testu a sledované hodnoty

V laboratornich podminkach podstoupil dany soubor (n =11) zatéZovy test do maxima.
V tabulce €. 9 jsou zaznamenany hodnoty vybranych vysledkd. Jsou zde vypocitané
priméry a smérodatné odchylky, také maximélni a minimélni hodnoty a varia¢ni
rozpéti. U sledovanych ob&hovych hodnot jako je SF byly naméteny hodnoty od 188
[min-1] do 212 [min-1], DF od 54 [dechl/ min] do 84 [dechll/ min], VO,max od 55,75
[ml.kg-1] do 72,19 [ml.kg-1].
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Tab. ¢. 9: Maximalni test na béhacim koberci

N
— |2 ..
& B T T Ea R b )
= = | g = = | | g
e |= |2 |5 | |E |E |§ |E |= |%
3 vy 3 s | | =% = H g =
g = = 7 v < g 5 2 o %
= > |3 % £ |8 | |8 |§ |wm |E
£ > S o e o = A m
)
>
D.C. 159 | 66,6 | 174,1 66,41 | 15,5 | 200 | 156 | 194 | 66 |137.4
V.D. 16,1 | 53,6 | 178,3 | 64,9 | 14,5 | 196 | 153 | 191 | 63 |122,1
A.E. 16,3 | 59,1 | 170,9 [59,71| 12,5 | 201 | 163 | 204 | 56 |105,1
M.F. 16,3 | 65,7 | 171 |55,75| 14,5 | 208 | 163 | 204 | 54 |1122
P.H. 157 | 74 |197,8(58,85| 13,5 | 202 | 157 | 196 | 60 |141,8
P.K. 17,3 | 65,8 | 175,6 [71,08| 15 | 211 | 164 | 205 | 71 |139.3
L1.K. 16,4 | 61,8 | 172,9 [60,55| 16,5 | 188 | 141 | 175 | 57 |138,5
L2.K. 16,4 | 62 |181,2(64,53| 15 | 204 | 161 | 201 | 84 |119,5
P.M. 16,1 | 62,7 | 1652 [57,11| 14 | 212 | 165 | 205 | 55 |106,9
M.S. 156 | 69 |173,8(57,85| 14 | 204 | 158 | 198 | 60 |121,9
R.V. 17,2 | 582 | 177 [72,19] 15,5 | 209 | 163 | 203 | 73 |126,9
X - primér 16,3 | 63,5 |176,16] 62,63 | 14,59 [203,18| 159 | 198 | 63,55 | 124,7
s - smérodatna
odchylka 0,54 | 558 | 833 | 56 | 1,09 | 7,04 | 7 9 | 927 | 12,65
r-variaéni rozpeti | 17 | 204 | 32,6 | 1644 | 4 24 | 24 | 30 | 30 | 367
Nejvy$si nam.
hodnota - Xmax 173 | 74 [197,8|72,19| 16,5 | 212 | 165 | 205 | 84 |141,8
Nejnizs$i nam. hodnota
- Xmin 15,6 | 53,6 | 1652 5575 | 12,5 | 188 | 141 | 175 | 54 |105,1
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Maximalni plicni ventilace

Nesportujici muzi dosahuji pfi maximalni zatézi ventilace kolem 100 [Lmin-1].
Vrcholovi vytrvalei dosahuji ventilace az dvojndsobné, tzn. u muzd 200 [Lmin-1]. .
(Vilikus, 2004). S postupem véku VE max klesa. Probandi dosahli primémé VE max
124,69 [l.min-1]. Nejnizs$i hodnotu 105,1 [L.min-1] mé&l A.E., ktery se sportu vénuje jen
v ramci TV, nejvyssi hodnotu mél P.H.141,8 [Lmin-1], ktery provozuje 2x tydné air-
soft. Smérodatna odchylka je 12,65 [Lmin-1]. V tabulce ¢. 10 a ¢€.11 jsou vysledky VE
max trénovanych jedincl (primér VE max 129,8 [Lmin-1]) a rekreacné sportujicich

jedinct (pramér 120,62 [l.min-1]).

Graf. ¢. 4: Vysledky maximalni plicni ventilace VE max [L.min-1]

VE max [l.min-1]
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Tab. €. 10: Vysledné hodnoty VE max u aktivnich sportovcii

P.K. 139,5
D.C. 137,4
P.M. 106,9
R.V. 126,9
L1K. 138,5
pramer 129,8
smér. odchylka 12,33

Tab. €. 11 Vysledné hodnoty VE max u rekreacnich sportovcii

P.H. 141,8
M.F. 112,2
V.D. 122,1

AE. 105,1
M.S. 121,9
L2.K. 119,5
prameér 120,62
smér. Odchylka 12,36

Srdeéni frekvence

V grafu ¢. 5 jsou zaznamenidny hodnoty maximalni SF pii maximalnim testu
provedeném v laboratofi jsou sefazené do potadi dle hodnot. Nejniz8§i hodnotu SF
(188[min-1]) dosdhl L1.K., ktery se pozdéji nezucastnil pro nemoc zavodu na 5 km v
béhu na lyzich. Nejvyssi hodnotu mél P.M. 212 [min-1]. Primérnd hodnota SF je
203,18 [min-1], medidn (coz je stfedni hodnota zadanych disel), je 204 [min-1].

Smérodatna odchylka je 6,71.
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Graf. ¢. 5: Vysledky maximalni SF [min-1].
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Dechova frekvence

Primérnd DF u sledovaného souboru (n=11), kterd byla dosaZena pii zatéZovém testu
v laboratofi byla 63,55 [decht/min-1]. Median je pro tento vzorek 60 [dechii/min-1].
Nejvyssi hodnota byla naméfena u L2.K., dosahl 84 [dechi/min-1], pfi 4 min zatizeni a
dosazeni rychlosti 15 [km.h-1]. Nejnizsi DF 54 [dech/min-1] mél pfi max. rychlosti
14,5 [km.h-1] a 4,5 min zatéze M.F. Vysledky jsou graficky zpracované v grafu ¢.6.
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Graf. ¢. 6: Vysledky maximalni DF [decht/min-1]
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Vztah mezi DF max a SF max

Tabulce €.: 12 jsou zaznamenany vysledky DF max a SF max pii zatéZovém testu do

maxima
Korelaéni koeficient (r) je 0,186864535
Kritickd hodnota r = 0,564 pro oo =0,05n =10

Zavér r=0,186864535 < 0,564, nebyla prokazana zavislost.
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Tab. €. : 12 Vysledky max DF a max SF pfi zatéZzovém testu do maxima

jméno DF max [min™] SF max [min™]
D.C. 66 200
V.D. 63 196
A.E. 56 201
M.F. 54 208
P.H. 60 202
P.K. 71 211
L1.K. 57 188
L2.K. 84 204
P.M. 55 212
M.S. 60 204
R.V. 73 209
pramér 63,55 203,18
s - smérodatnd odchylka 9,27 7,04
r - variacni rozpéti 30 24
nejvyssi nam. hodnota 84 212
nejnizsi nam. hodnota 54 188

Maximalni spoti‘eba kysliku - VO, max [mlkg"]

Pro posouzeni zdatnosti a vytrvalostnich schopnosti je nejdilezitéjSim parametrem
maximalni spotieba kysliku, uvadéna nejlépe v relativnim vyjadieni, v pfepoc¢tu na kg
hmotnosti. V grafu ¢. 7. jsou vzestupné zaznamenany hodnoty Vo,max, primérna
hodnota je 62,63 VO, max/kg [ml]. Nejvyssi namefend hodnota 72,19 VO, max/kg
[ml]. Nejnizs$i naméfena hodnota byla 54 Vo,max.. V tabulce €. 13 a €.14 jsou vysledky
VO, max trénovanych jedinci (primér VO, max 66,264 [ml.min-1]) a rekreacné

sportujicich jedinct (pramér 59,60 [ml.min-1]).
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Graf. &. 7: Vysledné hodnoty VO, max [ml.kg']
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Tab. ¢ 13: Vysledné hodnoty VO, max [ml.kg'Ju aktivnich sportovcii

jméno VO, max [ml.kg"]
P.K. 71,08
D.C. 66,41
P.M. 57,11
R.V. 72,19
L1.K. 64,53
prameér 66,26
smér. odchylka 5,39
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Tab. &. 14: Vysledné hodnoty VO, max[ml.kg " Ju rekrea¢nich sportovcti

jméno VO, max [mlkg"]
P.H. 58,85
M.F. 55,75
V.D. 64,9
A.E. 59,71
L2.K. 60,55
M.S. 57,85
pramer 59,60
smér. Odchylka 2,81

Maximalni vykon

Maximalni vykon (n =11) je zaznamenan v grafu ¢.8, byl naméfen v rozptylu 12,5
[km.h-1] 5 % az 16,5 [km.h-1] 5 %. Primérna hodnota byla 14,59 [km.h-1] 5 %.
Nejvyssi hodnota byla namétena L.K., ktery zavodi v orientacnim b&éhu. Smérodatna

odchylka je 1,09 [km.h-1] 5 %.
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Graf.¢. 8: Vysledky a potadi podle hodnot maximalniho vykonu
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5.3 Vysledky zavodii

Zavodu v béhu na lyzich v délce 5 km se zucastnilo deset probandii (n =10).

V tabulce €. 15 jsou vysledky sefazené dle potadi. Jsou zde vysledné Casy, primér a
smérodatnd odchylka. Prvni proband (R.V.) zvladl 5 km trat’ za 21,2 min/s. posledni
proband (A.E.) dobé&hl ve 35,17 minuté. Rozdil mezi témito vysledky je 13,97 min/s.

Tab. ¢. 15: Vysledky setazené dle poradi

Jméno vysledny ¢as min/s poradi
R.V. 21,2 1
D.C. 21,35 2
P.H. 23,2 3
P.K. 23,51 4
LK. 24,55 5
P.M. 26,25 6
V.D. 27,06 7
M.F. 27,1 8
M.S. 27,35 9
A.E. 35,17 10
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5.4 Vysledky terénniho méreni

5.4.1 Srdec¢ni frekvence

Prvni méteni SF (klidovd SF) bylo provedeno rdano v den zdvodu, patnict minut po
probuzeni, kdy probandi leZeli v klidu v posteli. Dal§i méteni SF bylo provedeno 30
s pred startem a ndsledné kazdych 500 m. Posledni zdznam SF byl 10 min po ukonceni
zavodu. V prehledné tabulce ¢. 16 jsou uvedeny vSechny naméfené hodnoty, jejich
priméry a smérodatné odchylky, median, maximalni a minimalni hodnota a varia¢ni
rozpéti. Primérna klidova SF byla 64,2 [min™'], pfedstartovni priméré SF byla 135,7
[min"], a SF 10 minut po ukonéeni zdvodu méla priimérnou hodnotu 124,3 [min™],
Nejvyssi klidova SF byla naméfena (P.K.) 68 [min"'], nejniz§i u M.F. a R.V. a to 60
[min']. Nejvyssi predstartovni SF mél P.K. 170 [min'], nejniz§i hodnotu 106 [min™] mél
L.K. Nejvyssi SF po zatézi m&l M.F. a to 145 [min"'], nejniz$i hodnotu 100 [min™] mél
M.S. Jsou zde piehledné zaznamendny prubézné hodnoty SF a jeji kolisani. Nejvyssich

pramérnych hodnot dosahl soubor sledovanych probandii na 2000 metrech a to 190

[min"']a 2500 metrech 191,6 [min].
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Tab. €. 16: Zaznamova tabulka SF ptfed, béhem a po zdvodu v béhu na lyzich na 5 km

30s

Klidova | pted po

jméno SF startem | 500m | 1000m | 1500m | 2000m | 2500m | 3000m | 3500m | 4000m | 4500m | 5000m | 10min
P.H. 65| 139| 143| 189| 195| 200( 198| 186| 195| 192| 194| 200| 133
P.K. 68| 170 193 196| 194| 196( 196| 194| 192| 198| 194| 198| 121
D.C 64| 120 191 185 193| 188| 186| 192| 188| 194 192| 188| 119
P.M. 62| 130| 172| 168| 184| 186| 185| 174| 180| 176| 174| 175| 128
M.F. 60| 140| 120 170| 165| 190| 200| 194| 202| 198| 200| 196| 145
V.D. 66| 150| 162| 160| 168| 173| 180| 184| 176| 182| 186| 184| 130
A.E. 65 124 160| 198| 186| 200| 192| 168| 174| 182| 178| 174| 128
R.V. 60| 158| 200| 201| 197| 196| 205| 194| 189| 196| 193| 198| 137
LK. 67| 106| 172 184 175| 181} 189 178| 183| 179| 182| 184| 102
M.S. 65| 120| 166| 190 178| 190 185| 189| 194| 188 192| 192| 100
priamér | 64,2|135,7(167,9 | 184,1|183,5| 190 |191,6 |185,3|187,3|188,5|188,5|188,9|124,3

S.D. 2,6 18,58 | 22,9(13,11]10,98| 8,13 | 8,77| 8,69| 849| 7,81 | 7,79| 9,02 |13,61

r -
variaéni
rozpéti 8 64 80 41 32 27 25 26 28 22 26 26 45
Nejvyssi

nam.
hodnota | 68 170 | 200 | 201 | 197 | 200 | 205 | 194 | 202 | 198 | 200 | 200 | 145
Nejnizsi

nam.
hodnota | 60 106 | 120 | 160 | 165 | 173 | 180 | 168 | 174 | 176 | 174 | 174 | 100
median 65 135 | 169 | 187 | 185 | 190 | 191 | 189 | 189 | 190 | 192 | 190 | 128
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V tabulce €. 17 jsou zaznamenany prumérné hodnoty SF 30 s pied a v pribéhu zavodu.

cvwr

163,8 [min™'].

Tab. ¢. 17: Primérné hodnoty SF v pribéhu zavodu

jméno prumérné hodnoty SF

P.H. 184,6
P.K. 192,8
D.C. 173,4
P.M. 163,8
M.F. 179,5
V.D. 173,2
AE. 176

R.V. 193,4
L.K. 173,9
M.S. 180,4

Grafické znazornéni (graf. €. 9) primérnych hodnot SF méfené béhem zavodu v béhu
na lyzich. V ptiloze ¢. 4 jsou prubézné zaznamy SF jednotlivci pfed, béhem a po

zavodu v b¢hu na lyzich na 5 km..
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Graf. €. 9: Primérné hodnoty SF v pritbéhu zdvodu
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5.5 Korela¢ni zavislosti

Vztahy SF max v Biomedicimské laboratofi a v zavodu v béhu na lyZich

V tab. €.18 jsou primérné a maximalni hodnoty naméfené v biomedicinské laboratofi.

Dale smérodatna odchylka.
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Tab. ¢. 18: Porovnani SF max pfi zaté¢Zovém testu v biomedicinské laboratofi a pii

zavodu v béhu na lyzich na 5 km

SF max [min'l]
SF max [min'] biomedicinska zavod v béhu
jméno laborator na lyZich 5 km
P.M. 212 186
P.K. 211 198
R.V. 209 205
M.F. 208 202
M.S. 204 194
P.H. 202 200
A.E. 201 200
D.C. 200 194
V.D. 196 186
L.K. 188 189
Pramér 203.1 195.4
S.D. 7,03 6,08

Korelaéni koeficient (r) je 0,396
Kriticka hodnota r = 0,564 pro o =0,05n=10
Zavér 1= 0,396 < 0,564, korelace tedy nebyla prokazana.

A. Vypocet statistické vyznamnosti

t=-3,29
Pocet stupnit volnosti je v=n—1 (hleddme v tabulce kritickych hodnot ¢,

(tab. A2 ) 0,05 = 2,262
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Vypocitana hodnota je niz§i nez kriticka tabulkova hodnota, tudiz potvrzujeme /.
Prirtistky nejsou statisticky vyznamné.

2
B. Vypocet vécné (praktické) vyznamnosti =0,450

Vysledek je vétsi nez 0,1 a proto je sledovany rozdil vécné (prakticky) vyznamny.

V grafu ¢. 10 jsou zobrazeny vysledky SF jednotlivct jak v laboratornich podminkach,
tak 1 v terénu pii zavodu v béhu na lyzich na 5 km. Jsou zde vidét vysledky jednotlivcl
jako napft. P.M., ktery mé velmi rozdilné vysledky v laboratofi a v terénu. V pfiloze €. 4

je zaznam jednotlivci

Graf. ¢. 10: Porovnani SF max pii zaté¢Zovém testu v biomedicincké laboratofi a pfi

zavodu v béhu na lyzich na 5 km

O SF [min-1] biomedicinska laboratof

B SF [min-1] zavod v béhu na lyzich
5 km

Vztahy mezi klidovou SF a predstartovni SF

V tabulce ¢. 19 jsou uvedeny hodnoty klidové SF a predstartovni SF. Korela¢ni
koeficient () je -0,088. Kriticka hodnota r = 0,564 pro o = 0,05, n =10

Zaver r -0,088< 0,564, korelace tedy nebyla prokazana. Primérné hodnoty klidové SF
(n = 10) jsou 64,2 [min"']. Hodnoty pfedstartovni SF jsou primérné 135,7 [min™'].
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Tab. ¢. 19: Vysledky klidové SF a piedstartovni SF

jméno klidova SF 30 s pfed startem
P.H. 65 139
P.K. 68 170
D.C. 64 120
P.M. 62 130
M.F. 60 140
V.D. 66 150
AE. 65 124
R.V. 60 158
L.K. 67 106
M.S. 65 120

priumér 64,2 135,7
S.D. 2,6 18,58

A. Vypodet statistické vyznamnosti

t =9,68

v=n-1=9

Pocet stupnit volnosti je v=n—1 (hleddme v tabulce kritickych hodnot ¢,

(tab. A2) o005 =2,262

Vypocitanda hodnota je vyS§i nez kritickd tabulkovd hodnota, tudiz zamitame H .
Prirtistky jsou statisticky vyznamné.

B) Vypocet vécné (praktické) vyznamnosti =0, 92

Vysledek je vétsi nez 0,1 a proto je sledovany rozdil vécené (prakticky) vyznamny.

Znamena to, ze predstartovni SF se navysila 0 92 % oproti klidové SF.
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Vztah mezi predstartovni SF a nejvyssi SF pri zavodé

V tabulce ¢. 20 jsou uvedeny hodnoty predstartovni SF a nejvyssi SF v zévodeé.

Korelaéni koeficient (r) je 0,377. Kritickd hodnota r = 0,564 pro o = 0,05, n =10

Zavér r 0,377< 0,564, korelace tedy nebyla prokazana.

Tab. €. 20: Vysledky ptedstartovni SF a nejvyssi SF pfi zavodé

jméno predstartovni SF nejvyssi SF pii zavodé

P.H. 139 200
P.K. 170 198
D.C. 120 194
P.M. 130 186
M.F. 140 202
V.D. 150 186
AE. 124 200
R.V. 158 205
L.K. 106 189
M.S. 120 194

priumér 135,7 195,4
S.D. 18,58 6,37

A. Vypocet statistické vyznamnosti

t = 10,96

v=n-1=9

Pocet stupnit volnosti je v=n—1 (hleddme v tabulce kritickych hodnot ¢,

(tab. A2 ) 0,05 = 2,262
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Vypocitana hodnota je vyssi nez kritickd tabulkova hodnota, tudiZ nepotvrzujeme H ;.

Prirtistky jsou statisticky vyznamné.

2
-1
B. Vypodet vécné (praktické) vyznamnosti @ = 21 =0,922
+n—

Vysledek je vétsi nez 0,1 a proto je sledovany rozdil vécné (prakticky) vyznamny.

Vztah mezi SF v cili SF 10 minut po dokon¢eni

V tab. €. 21 je zaznamenana cilova SF a SF 10 minut po zotaveni.

Tab. €. 21: Vysledky SF v cili a 10 minut po dokonceni zavodu

jméno SF v cili ( 5km) SF po 10min
P.H. 200 133
P.K. 198 121
D.C. 188 119
P.M. 175 128
M.F. 196 145
V.D. 184 130
A.E. 174 128
R.V. 198 137
L.K. 184 102
M.S. 192 100

priumér 188.9 1243
S.D. 9,016 13,61
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Korelaéni koeficient (r) je 0,190
Kriticka hodnota r = 0,564 pro o =0,05n =10

Zavér r=0,190136 < 0,564, korelace tedy nebyla prokdzana.

A. Vypocet statistické vyznamnosti

t =-13,77

v=n-1=9

Pocet stupnit volnosti je v=n—1 (hledame v tabulce kritickych hodnot ¢,
(tab. A2) o005 =2,262

Vypocitand hodnota je niz$i nez kritickd tabulkova hodnota, tudiz potvrzujeme H .

Ptirtistky nejsou statisticky vyznamné.

B. Vypocet vécné (praktické) vyznamnosti =0, 94

Vysledek je vétsi nez 0,1 a proto je sledovany rozdil vécné (prakticky) vyznamny.

Vysledky predstartovni SF a vysledky ¢asti 5 km zavod v béhu na lyZich

Vysledné casy zavodniki a jejich pfedstartovni SF, kterd byla métena 30 s pied startem,
byla porovnana a zaznamenéana do tabulky ¢. 22. V grafu ¢. 11 je zaznan korelacni

koeficient. RozloZeni veli¢in na ose x (ptedstartovni SF) a ose y (vysledky casti).
Kriticka hodnota pro n =10 je r= 0,564 pro o = 0,05. r -0,274 < 0,564

Zavérem lze fici, Ze korelace nebyla prokazana. Mezi veli¢inami neni zavislost.
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Tab. €. 22 : Tabulka ¢asti porovnand s ptredstartovni SF

jméno 30 s pted startem vysledny ¢as [min/s] poradi
P.K. 170 23,51 4
R.V. 158 21,2 1
V.D. 150 27,06 7
M.F. 140 27,1 8
P.H. 139 23,2 3
P.M. 130 26,25 6
AE. 124 35,17 10
D.C. 120 21,35 2
M.S. 120 27,35 9
L.K. 106 24,55 5

primér 135,7 25,7 5,5
S.D. 18,58 3,84 2,87

Graf. ¢. 11 : Korelogram
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Srovnani aerobnich vykoni (VO; max) s vykony zavodi

Namétené hodnoty VO, max pii zatéZovém testu v biomedicincké laboratofi, potadi
zavodnikd v behu na lyzich ve vzdalenosti 5 km a jejich vysledny ¢as dobéhu, jsou
zaznamenany v tabulce ¢. 23. Vysledky jsou sefazeny sestupné od nejvyssi hodnoty

VO, max.

U probanda s nejvyssi hodnotou VO, max byl zaznamenén nejkratsi Cas.

Tab. €. 23 : Tabulka ¢asii porovnana s hodnotami VO, max

VO2 max/kg
jméno [mlkg-1] vysledny Cas poradi

R.V. 72,19 21,2 1
P.K. 71,08 23,51 4
D.C. 66,41 21,35 2
V.D. 64,90 27,06 7
LK. 60,55 24,55 5
A.E. 59,71 35,17 10
P.H. 58,85 23,2 3
M.S. 57,85 27,35 9
P.M. 57,11 26,25 6
M.F. 55,75 27,1 8

Primér 62,44 25,674 5,5
S.D. 5,57 3,85 2,87
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Kriticka hodnota pro n =10 je r= 0,564 pro o = 0,05. r=r 0,902> 0,564

Zavérem lze fici, Ze korelace byla prokazana. Mezi veli¢inami je velmi vysoka

zavislost.

Graf ¢. 12 Korelogram
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5.6 Dotaznikové Setreni

5.6.1 Test pro stanoveni urovné zpiisobilosti k béhu na lyZich

Po vyplnéni tohoto dotazniku bylo zji§téno, Ze tii probandi se fadi do druhé skupiny (37
— 54) bodl. Zdatnost jejich srde¢né-cévniho aparatu je primérna. S lyzovanim by méli
zaCit obezfetn¢ a tréninkové davky by se mély zvySovat postupné. Ostatni probandi se
zatadili do prvni skupiny (nad 54 bodu). Dle vysledkii se mohou bez problému zicastnit
zavodu. Vysledky v grafu ¢. 13. V tab. ¢. 24 nalezneme vysledky VO ;max vysledky
dotazniku zpusobilosti k béhu na lyZich.
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Graf €. 13: Dotaznik zpiisobilosti v béhu na lyzich

celkovy pocet bodu

B celkovy pocet bodu

Hodnoceni vysledku

Vice nez 54 bodu.....Vas srdecné-cévni aparat je v poradku. Mizete bez obav béhat na

lyZich.

37 — 54 bodi... Zdatnost vaSeho srdecné-cévniho apardtu je primérni. LyZovanim

zacinejte obezfetn¢ a tréninkové davky zvysujte postupné.

26 — 36 bodu... Zdatnost vaseho srde¢né-cévniho aparatu je nizka. Pfi lyzovani dbejte

na to, aby intenzita byla zpocatku nizka. Neptetézujte se.

Mén¢ nez 26 bodi... Pfedtim nez si pfipevnite lyZe, konzultujte vas stav s lékafem,

ktery by mél doporucit pfiméfené tréninkové davky.
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Tab. €. 24: Vysledky VO max vysledky dotazniku zplsobilosti

jméno VO max [ml.kg-1] dotaznik zptisobilosti

R.V. 72,19 161
P.K. 71,08 79
D.C. 66,41 108
V.D. 64,9 52
L.K. 60,55 103
A.E. 59,71 49
P.H. 58,85 72
M.S. 57,85 50
P.M. 57,11 80
M.F. 55,75 73

Primér 62,44 82,7
S.D. 5,57 32,496

Kritickd hodnota pron =10 je r= 0,564 pro o = 0,05.

r 0,596 > 0,564

Zaveérem lze ftici, Ze vysledek korelace je vys$i, nez kritickd hodnota na hladiné

vyznamnosti o = 0,05. Je tedy prokazéano, Ze je mezi veli¢inami stfedni zavislost.

5.6.2 Borgova skala

Prvni dotaznik Borgovy S$kaly byl vyplnén po zatéZzovém testu v biomedicinské
laboratofi, druhy po zavodé v béhu na lyZich v terénnich podminkach. Vys§i pramér
(16,1) hodnot Borgovy Skdly pro hodnoceni intenzity a namdhavosti piisluSného
zatizeni byl naméfen pifi zdvod¢ v béhu na lyzich v terénu na Skm. Oproti nepatrné
vys§imu primeéru (5,4) Borgovy Skaly pro hodnoceni subjektivnich pocitl dusnosti,
bolesti na hrudi a dolnich koncetin (0 - 10), ktery byl vyhodnocen jako namdhavéjsi
v biomedicincké laboratofi. Vysledky v tab. ¢. 25.

V grafickém provedeni (graf €. 14, graf ¢. 15) je zndzornéno hodnoceni Borgovy skaly u

jednotlivel v biomedicincké laboratofi a v zavodu na lyzich v terénu.
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Tab.¢. 25: Hodnoty Borgovy skaly

jméno D.C.|R.V.|PK.|LK.|V.D.|MF.|PM.|M.S.|P.H. | A.E. |pramér

1.méreni \%

Biomed.laboratotri |A| 18| 13| 15| 18| 17| 17| 17| 15| 13| 15 15,8
19.1.2011 |B 8 4 4 9 5 2 9 7 3 3 5,4

2.méfeni po

zavodu Al 18| 17| 17| 17| 18| 13| 15| 16| 16| 14 16,1
17.2.2011 |B 8 4 71 10 6 4 5 4 3 2 5,3

A = Borgova §kéla pro hodnoceni intenzity, namahavosti ptisluSného zatizeni ( 6-20 )

B = Borgova $kala pro hodnoceni subjektivnich pocitti duSnosti, bolesti na hrudi a

dolnich koncetin (0 - 10 )

Graf.¢. 14: Borgova §kéla pro hodnoceni intenzity, namahavosti ptisluSného zatizeni

(6-20) v laboratofi a pii zavodé

O 1.méfeni v Biomed.laboratofi

@ 2.méfeni pii zavodé
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V tab. €. 26 a ¢, 27 jsou vysledky hodnoceni Borgovy $kdly. Prvni dotazovani probéhlo
po zatéZovém testu do maxima v biomedicinské laboratofi a druhé dotazovani se

uskutecnilo po zadvodé¢ v behu na lyzich ve vzdalenosti 5 km.

Tab.¢. 26: Borgova $kala pro hodnoceni intenzity, naméahavosti pfisluSného zatiZeni ( 6-

20)
jmeéno 1. dotaznik Xi; Bogrova skla 2. XI2 Borgova skila

P.H. 13 16

P.K. 15 17

D.C. 18 18

P.M. 17 15

M.F. 17 13

V.D. 17 18

AE. 15 14

R.V. 13 17

LK. 18 17

M.S. 15 16
Pramér 15,8 16,1

S.D. 1,778 1,578

Korelaéni koeficient (r) je 0,078
Kriticka hodnota r = 0,564 pro o =0,05n =10
Zavér r=0,078< 0,564, korelace tedy nebyla prokazana.

A. Vypoclet statistické vyznamnosti

t=0,41
v=n-1=9
Pocet stupnit volnosti je v=n—1 (hleddme v tabulce kritickych hodnot ¢,

(tab. A2 ) 905 = 2,262
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Vypocitana hodnota je niz§i nez kriticka tabulkova hodnota, tudiz potvrzujeme /.

Prirtistky nejsou statisticky vyznamné.

2
-1
B. Vypodet vécné (praktické) viznamnosti @’ =—t2 a1 -0,09
n —

Vysledek je mensi nez 0,1 a proto neni sledovany rozdil vécné (prakticky) vyznamny.

Graf ¢. 15: Borgova Skéla pro hodnoceni subjektivnich pociti duSnosti, bolesti na hrudi

a dolnich koncetin (0 - 10)

O 1.méfeni v Biomed.laboratofi
B 2.meéfeni pfi zavodé

DC. RV. PK. LK. V.D. MF. PM. MS. PH AE
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Tab. €. 27: Borgova Skala pro hodnoceni subjektivnich pocitli dusnosti, bolesti na hrudi

a dolnich koncetin (0 - 10)

jméno 1. dotaznik Xi; Bogrova skala 2. Xi Borgova tkila
P.H. 3 3
P.K. 4 7
D.C. 8 8
P.M. 9 5
M.F. 2 4
V.D. 5 6
AE. 3 2
R.V. 4 4
L.K. 9 10
M.S. 7 4

Primeér 5.4 5,3
S.D. 2,498 2,326

Korelaéni koeficient (r) je 0,650580246
Kriticka hodnota r = 0,564 pro o =0,05n =10

Zavér r= 0,650580246 > 0,564, Korelaci byla prokazana sttedni zavislost.

A. Vypoclet statistické vyznamnosti

t =-0,156

v=n-1=9

Pocet stupnit volnosti je v=n—1 (hleddme v tabulce kritickych hodnot ¢,
(tab. A2) o005 =2,262

Vypocitand hodnota je niz§i nez kriticka tabulkovd hodnota, tudiz potvrzujeme H ;.

Ptirtistky nejsou statisticky vyznamné.
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|

B. Vypolet vicné (praktické) viznamnosti " = - 0.00269
n —

Vysledek je mensi nez 0,1 a proto neni sledovany rozdil vécné (prakticky) vyznamny.
5.6.3 Dotaznik osmi stavii 8SQ

V pfiloze ¢.12 nalezneme vyhodnoceni dotazniku 8SQ

V grafu €. 16: je zaznamenan percentudlni rozdil hodnoceni anxiety pfed testem v
biomedicinské laboratofi (primér 88,5%)a pied zavodem v béhu na lyZich (primér
72,4%). Z vysledka vypliva, ze kromé P.K. a P.H., ktefi méli uzkostn&jsi stav pred
zavodem, ostatni probandi pocitovali vétsi uzkost pfed zat€zovym testovanim. Vétsi
rozdil byl zaznamenan u M.S., ktery mél pokles o 47%, oproti anxieté pied zatézovym

testem. V tab. €. 28 je zaznemendna predstartovni SF a anxieta pfed zavodem.

Graf ¢. 16: Percentualni zhodnoceni anxiety pfed testem v biomedicinské laboratofi a

pted zdvodem
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Tab. €. 28 : Srovnani predstartovni SF a anxieté

jméno ptredstartovni SF 30 s AN den pfed zdvodem
P.K. 170 81
R.V. 158 75
V.D. 150 81
M.F. 140 75
P.H. 139 12
P.M. 130 70
A.E. 124 59
D.C. 120 81
M.S. 120 45
LK. 106 70
korela¢ni koeficient 0,214981821

Kriticka hodnota pro n =10 je r= 0,564 pro a = 0,05.

r 0,2149 < 0,564

Zavérem lze fici, Ze korelace nebyla prokazana. Mezi veli¢inami neni zévislost.

Z grafického percentudlniho zndzornéni stresu (graf €. 17) pfed zatéZovym testem
(prumér 88,3%) a pred zdvodem (primér 71%) je opét ziejmé, ze pocit stresu méli
probandi vic pfed zat€Zovym testem v laboratornich podminkach, nez pted zdvodem v
terennich podminkach. Probandi R.V., P.H. a D.C. méli velké rozdily vniméni stresu

pfed zatéZovym testema pied zdvodem. Srovndni predstartovni SF a pocitem strachu je

v tab. ¢. 29.
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Graf ¢. 17: Percentualni zhodnoceni stresu pied testem v biomedicinské laboratofi a

pted zdvodem

percentily

120

100 -

80

60

40

20

STRES

—=— ST 17.2.2011

LN LN T e
NS ¥

W

PK.  RV.

v.D. MF. PH PM AE

jména

MS. LK

Tab. €. 29 : Srovnani pfedstartovni SF a stresu

jméno ptredstartovni SF 30 s ST den pied zdvodem
P.K. 170 99
R.V. 158 51
V.D. 150 81
M.F. 140 75
P.H. 139 33
P.M. 130 86
A.E. 124 89
D.C. 120 51
M.S. 120 70
LK. 106 75
korela¢ni koeficient 0,1297
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Kritickd hodnota pron =10 je r= 0,564 pro o = 0,05.
r 0,1297 <0,564

Zavérem lze fici, Ze korelace nebyla prokazana. Mezi veli¢inami neni zavislost.

5.6.4 Dotaznik SVF 78
Celkova hodnota pozitivni strategie se vypocita jako aritmeticky primér hrubych skora
prvnich sedmi subtestii. V ramci Pozitivni strategie (POZ) rozliSuji se tfi dil¢i subSkaly:

POZ 1, POZ 2, POZ 3.

V tabulce ¢. 30 jsou vysledky subtestll, aritmetické priméry a smérodatné odchylky u
jednotlivych probandl. Nejvyssi skore bylo dosazeno ve strategii POZ 3, nejnizsiho

skore dosahli probandi ve strategii NEG.

Tab. ¢ .30: Subtesty SVF 78

jmeéno POZ POZ 1 POZ 2 POZ3 NEG
P.H. 14 16,5 16,5 16 14,5
P.K. 15,43 16,5 11,5 17,3 10,5
D.C. 11,28 13 10,5 10,6 10,5
P.M. 16,29 12,5 17,5 18 10,75
M.F. 16,57 17 15,5 17 9,75
V.D. 15,86 14,5 14 18 11,25
A.E. 16,7 19 15,5 16 11,25
R.V. 15,85 13,5 15 18 10,5
L.K. 9,86 11,5 10,5 12 10,25
M.S. 16,14 18,5 14 16 5,75
priamer 14,798 15,25 14,05 15,89 10,5
S.D. 2,254 2,472 2,339 2,444 2,009
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Z tab. ¢. 31 je patrné, Ze probandi vykazuji vyznamné vys$8i hodnoty vyuZivani
pozitivnich strategii, néZ jsou primeérné hodnoty normativu. Signifikace byla zjisténa na
jednoprocentni hladin€ vyznamnosti. U negativnich strategii byla zjiS§téna normativni

shodnost.

Tab. €. 31: Primérné hodnoty hrubého skore strategii zvladani stresu a statistické

srovnani s normativnimi hodnotami — cely soubor

SOUBOR/ STRATEGIE ZVLADANI
NORMA STRESU p<
POZ NEG
Cely soubor 14,798 10,5 0,01
Norma 12,22 10,52 0,01

Ve vyzkumu jsme sledovali tendence probandii (N=10) k volbé jednotlivych strategii
zvladani pfi fesSeni stresovych situaci. U vSech sledovanych proménnych, tedy u dil¢ich
tfinacti subtestd i u sekundarnich hodnot, Ize dosahnout skére 0-24 bodt. Udaje zjisténé
pomoci deskriptivni statistiky ukazuje tabulka ¢&. 32. Profil hodnot dosaZenych v

jednotlivych subtestech a v sekundérnich oblastech zobrazuji grafy ¢.18 a €. 19.

Celkove probandi nejvyse skorovali ve strategiich ,,Pozitivni sebeinstrukce®, ,,Kontrola
reakci® a ,,Podhodnoceni® (tab. &. 32 viz pramér ozna¢eny &ervend). Radi se do strategie
pozitivni, které podporuji efektivni zvladnuti zatéze. Naopak nejniz§iho skoru doséhli
ve strategiich ,,Rezignace®, ,,Sebeobvinovani“ a ,Unikova tendence* ( tab. ¢: 32 viz
primér oznaceny modie), které fadime mezi strategie negativni V rdmci sekundarnich

subskal tedy logicky ptevazovala pozitivni strategie — strategie sebekontroly (POZ3)
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Tab. ¢. 32: Deskriptivni statistika vysledkl testu SVF78 (n =10)

Prumér Median Min Max Sm.odch.
1. Podhodnoceni 15,6 15,5 11 21 2,615
2. Odmitani viny 14,9 15 9 20 3,3302
3. Odklon 13,5 14,5 8 16 2,419
4. Nahradni
uspokojeni 14,6 14 10 20 3,072
5. Kontrola
situace 14,6 14,5 11 18 1,96
6. Kontrola
reakei 16,4 17 9 23 3,583
7. Pozitivni
sebeinstrukce 16,7 17 11 21 3,164
8. Poti'eba
socialni opory 13 12,5 7 18 3,821
9. Vyhybani se 14 14 7 19 3,13
10. Unikova
tendence 11 11 6 15 2,828
11. Perseverace 11,9 12 7 17 2,468
12. Rezignace 10,82 10 6 17 3,288
13.
Sebeobviniovani 8,4 9 1 14 3,137
POZ 14,798 15,855 9,86 16,57 2,254
NEG 10,5 10,5 5,75 14,5 2,009
POZ1 15,25 15,5 11,5 19 2,472
POZ2 14,05 14,5 10,5 17,5 2,339
POZ3 15,89 16,5 10,6 18 2,443
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Graf €. 18: Profil dosaZenych skért dil¢ich subtest dotazniku SVF78 u celého souboru

a dosazena skore

pramérna

6 7 8
Cisla subtestu

Graf. ¢. 19: Profil dosazenych skori sekundarnich hodnot dotazniku SVF78 u celého

souboru

a dosazena hodnota

primérna

NEG

POZ1

sekundarni hodnoty
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V grafu €. 20: je znazornéna pozitivni a negativni strategie u jednotlivcl. Nejvyssi skore

POZ strategie dosahl M.S., nejnizsi skore POZ strategie mél L.K.

Graf. €. : 20 : Hodnoceni pozitivnich a negativnich strategii SVF 78

.C. P.M. M.F. V.D. AE RV. L.K

= POZ m NEG

M.S.
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6 DISKUSE

Ad Charakteristika souboru

Pro charakteristiku souboru i pro dalsi analyzy reakci na naro¢nou psychofyzickou zatéz
bylo dulezit¢ znat jak fyzické piedpoklady (fyzickou zdatnost), tak i psychické

dispozice, (psychickou odolnost) souboru.

Vyzkum se realizoval na skupin€ chlapct ve véku 15 — 17 let. Vybér nebyl ndhodny.
Byla oslovena jedna tiida stiedni $koly ISSTE v Sokolové, do které chodilo 26 Zakd,
kterym bylo vSe dikladné vysvétleno. M¢li se rozhodnout, zda cht&ji podstoupit
zatézovy test do maxima v biomedicincké laboratofi v Praze na FTVS a nésledné by se
na lyzatfském vycviku zcastnili zdvodu na Skm v béhu na lyZich. Po tydnu, ktery méli
na rozmysleni, se dobrovolné ptihlasilo 11 studentl. VSichni méli zdjem poznat své
hranice a zjistit funkéni parametry. Tim méli i mozZnost se zviditelnit nejen pred
spoluzéky. Po ukonceni vyzkumu se sedm probandi aktivné zajimalo o své vysledky.
Ty jim byly elektronicky poslany a posléze osobné vysvétleny. Tento vyzkum pozdéji
vyvolal z4jem i u ostatnich dfive oslovenych zdku, ktefi se do vyzkumu bohuzel z
raznych diivodi nepfihlasili.

Sest probandii provozovalo sport rekreaéné, pét bylo aktivnimi sportovci, na trovni
oblastni soutéze. Uskalim pro vyzkum se stala nejistota, zda se testovani probandi z
néjakého divodu nebudou moci zGcastnit lyzatského vycviku, kde mélo probéhnout

druhé méteni pfi zdvodu na Skm v b¢hu na lyZich.
Ad Laboratorni hodnoceni fyzické zdatnosti

Zatézovy test do maxima byl proveden v Biomedicinské laboratofi na FTVS v Praze, ve
spolupraci s Ing. Vodi¢kou, Doc. MUDr. Hellerem a Mgr. Cabou. Vie tedy probihalo
dle pravidel zatézového testu. Byla zachovana posloupnost vySetfeni. Probandi pied
zat¢Zzovym testem vyplnili dotaznik osmi stavi S8Q a mnasledné podstoupili
antropometrické vySetfeni a vlastni zatéZovy test, ktery prob&hl bez jakychkoli
komplikaci. Z pivodnich jedenacti probandl, ktefi podstoupili zatézovy test do
maxima, jich v8ak odjelo na lyzatsky vycvik jen deset. I pfesto to byl vyznamny vzorek

pro vyzkum.
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1.Antropometrické vySetieni

Popula¢ni hodnoty jsou sice ,zastaralé* (Seliger, 1975), ale stile jeSt¢ uzndvané.
(Mécek, 1996). Podobna velka studie jako byl Mezinarodni biologicky program (IBP)
nebyla totiz od té doby realizovana, proto se stale pouziva téchto tabulek. Vysledky,
které byly naméfeny v letech 1968 — 1974 u nasi muzské populace, byly porovnany s
nékterymi zahraniénimi hodnotami, ziskanymi pozdéji. Ukéazalo se, Zze vysledky jak u

détské populace, tak i u skupin dospivajicich jsou srovnatelné (Macek, Mackova)

Somatické znaky slouzi k individualnimu posouzeni proporcionality (normalizacni
index), k analyze télesného slozeni (Matiegka 1927, Patizkovéa 1962, Drinkwater- Ross
1980) a k posouzeni zralosti déti na zdklad¢ biologického proporcionalniho véku
(Riegerova, 1996). Antropometrické vySetfeni také slouzi ke sprdvnému zvoleni

sportovniho odvétvi.

Cesky lékat a antropolog prof. J. Matiegka, ktery v roce 1895 prostiednictvim ugiteld
Skol zméftil 100 000 Skolnich déti. Dal§i méteni déti navazala na tento vyzkum. V roce
1951 bylo provedeno prvni povalecné méteni, v desetiletych intervalech pak navazovaly
dalsi vyzkumy. Zde prezentovany projekt byl jiz Sestym takovym vyzkumem. V ramci
vyzkumt bylo vzdy zméfeno 3 - 5 % détské a dospivajici populace od narozeni do 19

let.

Primérnd hmotnost probandi byla 63,5 kg, s porovnanim s popula¢ni normou
hmotnosti (61,2+ 8,9 kg) (Selinger, 1975), kdy je ptipustnd smérodatnd odchylka + 8,9
kg, je jejich primér normalni. Pouze P.H., ktery vazil 74 kg se pohybuje tésn€¢ nad

normodu.

Body mass index (BMI, Quetelete-Kaup-Gouldiiv index, Bldha, 1994) vyjadiuje
plosnou hustotu, kterou zaujima hmotnost (W) lidského téla ve ¢tverci o strané rovné
télesné vysce (X). Fyzikdlni rozmér indexu je g.cm-2 . BMI = (W/ X2), (kg/ m2). U
osoby vysoké 180 cm je idedlni hmotnost 60 — 81 kg (Dovalil, Jansa, 2009) a BMI
norma 18,5 - 25 (kg/ m2)

Primér BMI u probandt byl 20,5 (kg/ m2), vSichni se zaradili do kategorie normy.
V roce 1994 a nasledné¢ v roce 2002 piedlozil kolektiv autorti v cele s Bldhou

percentilové grafy BMI Blaha, Lhotska, Srajer, Vignerova, Vanéata, 1994).
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Naméfena vySka probandll byla v priméru 176,16 cm. V porovnani s normou vysky,
kterd mé hodnotu (172,4 + 6,8 cm) (Selinger, 1975), byl tento vysledek také v populacni
normé. P.M. s vySkou 165,2 cm mél hodnotu té$né pod primeérem normy. P.H. s vyskou

197,8 cm byl o 18,6 cm nad normou. Pouze tyto dvé hodnoty se vymykaly priméru.

Podil tuku je ddn normou (14,1+ 4,5 % tuku) (Selinger, 1975). Méfeni dle Patizkové
(1977) je vypocitavan z regresnich rovnic na zakladé meéfeni deseti koznich fas.
Velikost aktivni télesné hmoty 1ze odvodit rovnéz z obsahu télesné vody, avSak u déti
zfejm¢ nepredstavuje voda stejny podil aktivni télesné hmoty jako u dospélych
(Patizkova, 1977). U naSich probandl jsme vyuzili méfeni pravé dle Patizkové (1977).
(2,76 % tuku), ktery byl pod hranici normy o 6,9 % tuku. Primérné hodnota byla 10,96

% podilu tuku, coz se blizi ke spodni hranici méfeni popula¢ni normy.

Jsou 1 jiné metody k odhadu procenta télesného tuku, napt. podle LOHMANA (1992),

procenta telesného tuku je odvozeno ze souc¢tu dvou koznich fas (nad tricepsem a na
Iytku).

Nebo dle Sloan a Weira (1989), kdy je také procento télesného tuku odvozeno ze souctu
dvou koZnich fas (nad tricepsem a pod lopatkou). Podobné se jevi také metoda dle

Slaughter at al. (1988).
2. Zatézovy test do maxima

Obéhové parametry. Pti zat€zovém testu na béhatku byla dosazena primérna SF max
203,1[min-1]. U 16leta ¢s.populace byla naméfena na bicyklovém ergometru norma SF
namétena u L1.K.188 [min-1], nejvyssi SF max mél P.M. 212 [min-1], tento vysledek
SF max je 8 [min-1], nad normou. Tento zatéZovy test 1ze provést bud’ na béhatku nebo
na bicyklu. Pfi naSem testovani jsme zvolili béhatko, protoZze b&h byl pro nas vyzkum
vhodnéjsi (moznost porovnani s béhem na lyzich). Bé&h je pfirozenéjsi a komplexnéjsi
pohyb se zapojenim vét§tho mnozstvi svalové hmoty. Proto je pfi ném dosahovéno i

vyssich hodnot funkénich ukazatelt.

Ventilacné-respiracni parametry. NejvySSich ventilaénich hodnot dosdhlo pét

probandu, ktefi pravidelné sportuji na oblastni urovni. Jejich primérmd VE max byla
129,8 [Lmin-1]. Oproti netrénovanym Sesti probandiim, kteti m¢li VE max v priaméru

120,62 [1.min-1].
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Je tedy zfejmé, Ze aktivni sportovci, ktefi maji pravidelny trénink, maji vy$si VE max.
Norma je VE max (93,7422,8 [Lmin-1] (Seliger, 1975),. Z vysledki naseho Setieni byl

zjisténo, Ze probandi maji ve srovnani s normou nadprimérné hodnoty.

U dechové frekvence byla namétena nejvyssi hodnota u L2.K., doséhl 84 [dechlii/min-

1], pfi 4 min zatizeni a dosazeni rychlosti 15 [km.h-1]. CoZ bylo o 41 % vice, nez
prameér vSech probandii. Korelaci zjiSténo, ze DF a SF se vzajemné neovliviiuji. Norma
pro DF je (45+10 [dechii/min-1] (Seliger, 1975), pramémé hodnoty DF u naSich
chlapcti byly 63,55 [dechti/min-1]. Opét miizeme konstatovat nadprimérné hodnoty DF.

NejvySsi naméfend hodnota spotfeby kysliku 72,19 [mlkg-1] byla naméfena u R.V.,

ktery provozuje zavodné cyklistiku a méa 4x tydné€ trénink. Tato hodnota odpovida
trénovanému jedinci. Dle Robergse, A. R., (1996), ktery uvadi, Ze cyklista ma hodnoty
pramémé 70 VO,max [ml.kg-1], tento vysledek odpovidd nejvyssi hodnoté pravé u
tohoto probada. Nejnizs$i hodnotu 55,75 VO,max [mlkg-1] mél M. F., ktery hraje 2x
tydné rekreacné fotbal. Vo2max je nejcennéjsi ukazatel pti posuzovani aerobni kapacity
kardiorespiracni zdatnosti. U nesportovcl se hodnoty pohybuji dle Robergse, A. R.,
(1996) kolem 38 — 42 VO,max [mlLkg-1]. Proto vzorek testovanych probandi byl
oproti nesportoveiim nadpriamérny. Dle Seligera (1975) je primérnd hodnota VO,max
47,6 £ 8 [mlkg-1]. S porovnanim se sledovanymi probandy byly také zjiStény
nadprimémé hodnoty VO2 max. V Cechich v Novém Mésté (1983-1988) probéhl
vyzkum hodnot VO,max, ktery byl porovnan s hodnotami Mezinarodniho biologického
vyzkumu (1968-1974). U 16-ti letych chlapct byly hodnoty z roku 1968-74 v priméru
47,6 [ml.kg-1], v letech 1983-88 v priiméru 55,5 [ml.kg-1].

Ad Terénni zavod

Zavodu v béhu na lyzich v délce 5 km se zGcastnilo vSech deset probandi. Terén
zavodl nebyl ndro¢ny, beh na lyzich probihal z mirného kopce dolti a po 500 m zpét do
mirného kopce. Trat’ byla zméfena pomoci GPS.

Primérny c¢as vSech zavodnikd byl 00:25:67 [hod/min/s]. Smérodatnd odchylka
00:03:85 [hod/min/s]. Rozdil mezi prvnim a posledni zavodnikem byl 00:13:97
[hod/min/s]. Prvni misto obsadil R.V. (provozuje cyklistiku na oblastni Grovni) s Casem

00:21:2 [hod/min/s]. S nejhorSim ¢asem 00:35:17 [hod/min/s] dobéhl A.E., ktery jako

jediny z probandl provozuje sport jen v rdmci télesné vychovy.
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Pro srovnani J.M, ktery v sezéné 2011 zévodil na trase 5 km volnou technikou, v
soutézi Ski Junior Trophy v kategorii M 14, skonc¢il prvni s ¢asem 00:13:55 [hod/min/s].
Prvniho vitézstvi na mezinarodni scén¢ se Katefina Neumannova dockala v prosinci
1992 (kdy ji bylo 19 let), zdvod¢ Svétového poharu na 5 km klasicky v rakouském
Ramsau, s ¢asem 00:15:29 [hod/min/s]. V roce 2001 ve Finsku na World Cup, ziskala
prvni misto s ¢asem 00:12:56 [hod/min/s].

SF predstartovniho stavu byla 136 [min-1], coz odpovidalo 66 % SF max (s minimem
106 a maximem 170 [min-1]), SF max u souboru dosazena pti zavodé byla SF 195
[min-1], coZ predstavuje 96 % SF max naméfené v laboratofi. Z toho vyplyva, ze to
byla pro castniky skute¢né velka zatéz. O velké narocnosti zavodu svéd¢i 1 hodnoceni

namahy pomoci Borgovy skoly, bylo prakticky shodné.
Ad Psychologické testovani

Probandi vypliovali béhem celého vyzkumu 4 dotazniky. (Borg, SVF 78, 8SQ a
Dotaznik zptsobilosti k behu na lyzich). Borgliv dotaznik byl vyplnén po testovani v
laboratornich podminkéch a nasledné i po skoneni zavodu v béhu na lyzich. 8SQ byl
vyplnén také 2x. Jednou v biomedicincké laboratofi pfed zatézovy testem, po druhé
pted vlastnim zdvodem v béhu na lyzich. Dotaznik zpiisobilosti a SVF 78 byli vyplnény
na lyzatském vycviku pied absolvovanim zavodu. Nékteré dotazniky obsahovaly az 100
otazek, coz pro nékteré probandy bylo velmi nezdzivné. To také mohlo ovlivnit
vypliovani otazek. U né€kterych byl vidét laxni piistup pii vyplilovani dotazniku, coz

korespondovalo s ¢asem, za kdy méli dotaznik vyplnény.

Strategie zvladani stresu pomoci dotazniku SVF 78

Dotaznikové Setfeni a zpracovani vysledkti SVF 78 Svancary (2003) umoZiiuje analyzu
strategii smétujicich k redukci stresu (pozitivni strategie) nebo vedoucich k jeho zesileni
(negativni strategie). Pii vyhodnocovani sekundarnich hodnot zjistujeme celkovou

pozitivni strategii (POZ) a celkovou negativni strategii (NEG).

Problémem byla samotnd diagnostika. Tento dotaznik je pfevazné vyuzivan pfi
diagnostice dospélé populace. Pravé proto neni zcela mozné presné srovnavat ziskané

vysledky statistickych ukazatelt a vysledky naSeho vyzkumu.

Celkové probandi nejvyse skorovali ve strategiich ,,Pozitivni sebeinstrukce, Kontrola
reakci a Podhodnoceni“. Radi se do strategie pozitivni, které podporuji efektivni
zvladnuti zatéze.
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Naopak nejniz§iho skoru dosahli ve strategiich ,,Rezignace, Sebeobviiiovani a Unikova
tendence®, které se fadi mezi strategie negativni. V ramci sekundarnich subskal tedy

logicky pfevazovala pozitivni strategie — strategie ,,Sebekontroly" (POZ3).

Nejnize skoroval v pozitivni strategii L.K. (9,86 ), coz je jednoprocentni pti hlading
vyznamnosti, dle normy podprimérné. Nejvyse skoroval A.E. (16 ), coz je naopak pii

jednoprocentni hladin€ vyznamnosti nadprimérné.

U negativni strategie nejméné skoéroval M.S. (5,75), coz je velmi podprimérné. A

nejvyssi skore dosahl P.H. (14,5), opét vzhledem k normé nadprimérné.

Preference strategii zvladani stresu (Stern, Norman, Komm, 1993; Solcova, Kebza,
1996;; Heiman, 2004; Solcova, Kebza, 2009; Orosova, Gajdosova, 2009; Kozeny,
Tisanska, 2009).

Osobnostni charakteristiky se v podminkach stresu promitaji do procesti zvladani stresu.
Urcitym zpiisobem ovlivituji hodnoceni stresogennich situaci. Meékteré osobnostni
charakteristiky predisponuji k ur¢itému stylu hodnoceni a zvladani stresu. Za klicovy
socialni a vné&jsi faktor, je pokladdna tzv. socidlni opora, kterd predstavuje systém
socialnich vztahl a vazeb, jez Clovék jednak produkuje ve vztahu k okoli, a jednak z
tohoto okoli piijima (Kebza, Solcova 2003). Z toho nasledné plyne i uroveti vlastniho

sebehodnoceni.

Dotaznik osmi stavi 8SQ

Jak jiz bylo feCeno, tento dotaznik byl zdmérn€ sestaven pro diagnostiku osmi
zédkladnich emocnich stavll a ndlad — anxieta, stres, deprese, regrese, inava, pocit viny,
extravertnost a vysoka aktivace. (Cattell, 1972, Bartel, Cattell, Conner, 1973). V mnoha
typech situaci je zadouci nejdiive prozkoumat reakce podle jejich zavislosti na
strukturach riiznych vzork emoc¢nich stavl. 8SQ lze pouzit na zjistovani emocnich
reakci na rizné podminky nebo na jejich zmény u jednotlivel ¢i u skupin. V tomto
vyzkumu bylo sledovdno hodnoceni anxiety a stresu pred zatéZovym testem v
laboratornich podminkach a pted zdvodem v béhu na lyzich na 5 km. Dotaznik obsahuje
96 otazek, problém nastal u druhého vypliovani tohoto dotazniku na lyZarském
vycviku. Otazky jako: “To musime opét vypliovat ? Jee, to je dlouhé®, pravdépodobné
ovlivnily vysledky. U prvniho dotazovani v laboratornich podminkach méli volno ze

Skoly, proto nebyl problém s vyplnénim.
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Ale na lyzafském vycviku preci jenom dotazovani probihalo v jejich volném Ccase.

Ptesto byli vSichni ochotni tyto dotazniky vyplnit.
Ad Vzijemné vztahy mezi jednotlivymi vysledky

Korelace znamena vzajemny vztah mezi znaky ¢i veli€¢inami x a y miZze byt kladny,
pokud (ptiblizné) plati y = kx, nebo zaporny (y = -kx). Hodnota korela¢niho koeficientu
—1 znaci zcela nepfimou zéavislost (antikorelaci), tedy ¢im vice se zvEtsi hodnoty v prvni
skupiné znakd, tim vice se zmens$i hodnoty v druhé skupiné znakt, napt. vztah mezi
uplynulym a zbyvajicim ¢asem. Hodnota korelacniho koeficientu +1 znaci zcela ptimou
zavislost, napf. vztah mezi rychlosti bicyklu a frekvenci otacek kola bicyklu. Pokud je
korela¢ni koeficient roven 0 (nekorelovanost), pak mezi znaky neni Zadna statisticky
zjistitelnd linedrni zavislost. Je dobré si uvédomit, ze i pfi nulovém korelacnim
koeficientu na sobé veli¢iny mohou zaviset, pouze tento vztah nelze vyjadfit linearni

funkci, a to ani pfiblizné.
Vztah mezi DF max a SF max

Mezi DF a SF nebyl prokadzan zadny vztah. Korelace nebyla potvrzena Kazdy ma
jinou DF a dycha si, jak potiebuje. Existuji dechova cviceni na zpomaleni DF (joga), ale
ve stresovych situacich vétSinou dochazi k zrychleni DF, nicméné dosazené vysoké

hodnoty nesvédcily pro pfili§ dobrou ekonomiku dychani.
Vztahy mezi SF max v Biomedicinské laboratofi a v zadvodu v béhu na lyZich

Korelaci nebyl potvrzen vzijemny vztah. Pfiristky SF max nejsou statisticky
vyznamné, prakticky vSak ano. Tento vysledek ale miZe byt ovlivnén vytrvalostni
schopnosti jedinct, zvladani techniky béhu na lyzich, délkou zatizeni, aktudlnim
psychickym a fyzickym stavem i tim, ze v laboratornich podminkach chtéji opravdu
dosahnout svého maxima. Priméra hodnota v biomedicincké laboratoti byla SF max

203 [min™'], p¥i zdvodé SF max 195 [min™'].
Vztahy mezi klidovou SF a predstartovni SF

Predstartovni a klidovd SF nebyly ve vzijemné Korelaci. Byla vSak prokazéna
statistickd 1 vécna vyznamnost. Znamena to, Zze pfedstartovni SF se navysila o 92 %

oproti klidové SF.

Pramérné hodnoty klidové SF (n = 10) jsou 64,2 [min"']. Hodnoty piedstartovni SF jsou

pramérné 135,7 [min™].
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Vztah mezi predstartovni SF a nejvyssi SF pri zavodé

Statistickd 1 praktickd vyznamnost byla i u tohoto vztahu prokazéna. Primérna
ptedstartovni SF se zvysila oproti primérné nejvyssi SF pii zavode o 59,7 [tepli/min].
Tento vztah ma souvislost s fyzickym i psychickym zatizenim pii zdvodé. Pii fyzické

namaze s zvySuje SF.Korela¢ni vztah ale nebyl prokazan. To vychazi z toho, Ze néktefti

wev

Vztah mezi SF v cili a SF 10 minut po dokonéeni zavodu

Rozdil mezi SF v cili a 10 minut po dokonceni zavodu byl prakticky vyznamny a to z
94 %. Pokles SF po 10 minutach byl v priméru o 64,5 [min-1]. Tento pokles je z

fyziologického hlediska normalni. Korela¢ni vztah nebyl prokazany.
Vztah mezi predstartovni SF a vysledky ¢asii 5 km zavodu v béhu na lyZich

Korelace nebyla prokazana. Mezi veli¢inami neni zavislost. Proband, ktery mél

nejvyssi SF pred zavodem (170 [min-1], dob&hl az na ¢tvrtém misté.
Vztah mezi VO,max a zpisobilosti k béhu na lyZich

Mezi veli¢inami byla prokazana stfedni zavislost. Vysledek korelace je vyssi, nez
kriticka hodnota na hladiné vyznamnosti o = 0,05. Dotaznik se orientuje pfedev§im na
zhodnoceni ob¢hového aparatu, zatimco VO,max je predpokladem k wvytrvalosti.
Vysledky VO,max a vysledky dotazniku zptisobilosti jsou na sobé& zavislé. Cim vyssi

VO,max, tim lepsi pfedpoklad pro b¢h na lyzich.

Borgova skala

Byla srovnana Borgova Skala pro hodnoceni intenzity, namahavosti ptislusného zatiZeni
( 6-20 ) v laboratornich podminkach a pfi zavod¢. Priméry probandl jako celku se
skoro rovnaji ( 15,8 a 16,1 ). Pro probandy bylo zatizeni jak v laboratornich
podminkach, tak pFi zavodé€ v bcéhu na lyzich skoro stejné mamahavé. Zavislost
nebyla prokdzana, pfirGstky nejsou statisticky vyznamné. Vypocltem praktické

vyznamnosti bylo zjisténo, ze sledovany rozdil neni vécné vyznamny.

Borgovu Skalu pro hodnoceni subjektivnich pocitli dusnosti, bolesti na hrudi a dolnich
koncetin ( 0 - 10 ) v laboratornich podminkéch a pti zdvodé¢. Korelaci byla prokazana

stiedni zavislost, vysledek byl vétsi, nez kriticka tabulkova hodnota.
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V potaz se musi vzit to, Ze v laboratornich podminkadch méli probandi upevnénou na
obliceji specidlni masku, slouzici k zdznamu respiraéni parametri a k vyméné

dychacich plynii. Zavod mohl byt ovlivnén zimnim chladivy pocasi a vzduchem.

Prirtistky hodnot nejsou statisticky ani prakticky vyznamné.

Dotaznik osmi stavii — S8Q

Tento dotaznik osmi stavli byl sestaven pro diagnostiku osmi zékladnich emocnich
stavii a nalad. Tato prace byla zaméfena na hodnoceni stavu anxiety a stresu pied
zaté¢zovym testem v laboratornich podminkach a ptfed zavodem v béhu na lyzich ve
vzdalenosti na 5 km. Tento dotaznik je zaloZen na skutecnosti, Ze kazda predikce
lidského chovani a jednani je zavisla stejné na jeho momentdlnim stavu jako, na jeho

trvalejSich rysech.

V dotazniku (anxieta) se testovany znaci jako utrapeny, emo¢né nevyrovnany, snadno
zneklidnitelny, ptepjaty a lehce vydrazditelny. Stres je hodnocen pocitem tlaku,
neschopnosti uvolnéni a relaxace, stale v akci, pocitem vysokych narokl a nestastny z

vlastniho vykonu.

Z vysledki bylo zjiSténo, Ze anxietni stav proZivali probandi silnéji pfed zatéZovym
testem, nez pred zdvodem. Diivodem bylo nezndmé prostredi, jeho stisnénost a
pfedevSim chybé&jici zkuSenosti s laboratornim testovanim. Dle jejich slov na né
laboratot plisobila také moc védecky. K tomu pfispélo i to, ze chlapci museli brzy rano
vstavat a cekala je cesta ze Sokolova do Prahy, ktera trvala 3 hodiny. Naopak pted
zavodem v béhu na lyZich byla atmosféra velice uvolnéna. Ptispivala k tomu znalost

terénu, pratelské prostfedi a pozitivni motivace.

U dotaznikového Setfeni na stres bylo hodnoceni pfed zatéZovym testem v priméru o
17,3 % horsi, nez u zdvodu v béhu na lyzich. Probandi R.V., P.H. a D.C. méli velké
rozdily vniméani stresu pred zat€Zovym testem a pied zdvodem. Tito zdvodnici
dosahovali nejlepSich vysledkil v laboratornich testech, coz se projevilo i ve vysledcich

v zavodu v terénnich podminkach, kde obsadili vedouci pozice.
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Ad HYPOTEZY

H1 P{i maximalnim zatéZovém testu v laboratornich podminkach budou dosaZeny

vyssi hodnoty obéhovych ukazatelii nez pti 5 km ziavodu v béhu na lyZich

SF max pfi zatézovém testu v laboratoii byla dle hypotézy vyssi. H1 byla tedy
potvrzena na zéklad¢ statistické 1 vécné vyznamnosti. Primérnd hodnota SF max v
biomedicinské laboratofi byla 203,1[min-1], oproti SF max [min-1] pfi zdvodu, ktera
byla 1954 [min-1]. Hypotéza byla potvrzena 1 statistickymi vypoclty vécné
vyznamnosti. Z vysledkii vyplynulo, Ze zména SF byla ze 45 % ovlivnéna dobou trvani
zatéze (pii zat€Zzovém testu v laboratornich podminkach 4 min a v terénu pii 5 km

zavodu v béhu na lyzich v priiméru 00:25:7 [hod/min/s].

H2 Zavod na lyZich bude pro chlapce stresovou situaci, ktera se projevi predevsim

v predstartovnich hodnotiach SF

V porovnani s klidovou SF, doslo k velkému nartistu pfedstartovnich hodnot SF u vSech
probandd. Primérné hodnoty klidové SF jsou 64,2 [min-1]. Hodnoty ptedstartovni SF
jsou prumérng 135,7 [min-1]. Primérny néartst SF byl o 71,5 [min-1]. Nejvyssi nartst
SF jsou statisticky 1 vécné vyznamné. Predstartovni SF se navysila o 92 % oproti

klidové SF.

Hypotéza se potvrdila.

H 3 Fyzicka zdatnost jedince se projevi kratSim vyslednym ¢asem pri zavodu na S

km v béhu na lyZich

Pii srovnani aerobni zdatnosti (VO,max) vykont s vykony zavodnikid byla prokazéna
vysoka korelace. Potvrdila se tedy hypotéza, Ze fyzickd zdatnost jedince se projevi

lepS$im vyslednym ¢asem pfi zavodu.

R.V., ktery m¢l také urcité zkuSenosti s béhem na lyzich, tento zdvod vyhral a zaroven

mél 1 nejvyssi VO,max ze vSech sledovanych probandu.
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H 4 VysSi odolnost jedince vii€i stresu se projevi niZS§imi predstartovnimi

hodnotami SF

Korela¢nimi vypocty nedoSlo k potvrzeni této hypotézy, zavislost mezi veli¢inami
nebyla prokdzdna. OvSem u P.K. byla naméfena hodnota predstartovni SF 170 [tepl
/min], cozZ vypovida o tom, ze od tohoto zdvodu hodné oc¢ekdval a byl ve velkém stresu.
ktery se zavodné vénuje orientacnimu béhu a s predstartovnimi stavy ma bohaté

zkuSenosti.
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SOUHRN

Vétsina zadanych hypotéz byla potvrzena, jen nékteré vztahy se nepodatilo prokézat.

Nepotvrdil se ptedpoklad pozitivniho vlivu vyssi psychické odolnosti na snizeni projevi
pfedstartovniho stavu. ZvySeni SF mohlo byt vyvoldno jak negativnimi emocemi,
obavami z nezndmého narocného vykonu, tak i béznym startovnim stavem trénovaného

jedince, snaziciho se dosahnout nejlepsich vysledkii.

Vysoka korelace se vSak objevila, dle pfedpokladu, mezi maximalnim aerobnim
vykonem a vysledky zavodu. Stfedni zavislost pak byla nalezena mezi VO, max a

zpusobilosti k béhu na lyZich.

V pribéhu vlastniho vyzkumu se objevily 2 zasadni metodologické problémy. Hlavni
byl vybér probandl. Nepodatilo se ziskat soubor netrénovanych jedincii. Pfihlasili se
studenti se zdjmem o testovani. Ugast v zavodu potom byla povinna. Pfihlaseni jedinci
méli vztah ke sportu. Zadny z nich sice nebyl zavodni lyzaf, ale néktefi sportovali
rekreacné, jini i zdvodné. Z toho i vyplynulo, Ze se zcela nepodafilo vytvofit podminky

pro extrémni fyzickou a psychickou situaci, 1 kdyz zdvod se ukazal jako velice narocny.
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7 ZAVER

Skupina netrénovanych stiedoskoldki méla byt vystavena vybrané stresové situaci, se
kterou se doposud nesetkala, a to 5 km zdvodu v béhu na lyzich. Vybér souboru nemohl
byt s ohledem na vyzkumny design ndhodny. Ukézalo se, ze skupina dobrovolnikli byla
fyzicky zdatna, a to zejména v ukazatelich aerobni kapacity. Nicméné 5 km zavod byl

pro n¢ velmi naro¢nou fyzickou zatézi.

Vsechny zadané ukoly prace byly splnény. Ziskané vysledky laboratornich testovani,
dotaznikovych Setfeni a terénnich meétfeni byly zpracovany a vyhodnoceny se

statistickou 1 vécnou vyznamnosti. Byla provedena i fada vzdjemnych korelaci.

VeétSina hypotéz se potvrdila, jen n€které vztahy se nepodafilo prokazat. Divody byly

analyzovany v ,,Diskusi‘.
Doporuceni pro praxi

Diplomova prace pfinesla mnoho pozitivnich zkuSenosti a ponauceni. Vysledky by

mohly byt vhodnym vychodiskem pro projekty podobného tématu.
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