ABSTRAKT

Nazev prace:

Posturalni hodnoceni volejbalistii v mladsim $kolnim véku

Vymezeni problému:

Otazka pro¢ hodnotit posturdlni zralost déti po jednom roce Zivota je ¢im dal
Cast&jsi. Pribyva déti, jejichZ rodi¢e z nich touzi mit vrcholové sportovce, ale ne vzdy je
¢asna cilend sportovni aktivita ku prospéchu. V této otdzce by mohlo pomoci hodnoceni
posturdlni zralosti a provadéni specifickych testii k posouzeni vhodnosti zacatku cilené
sportovni aktivity. Prace se zabyva hodnocenim posturalni zralosti déti mladsiho
Skolniho veku, které se vénuji volejbalu, pouzitim sady jednoduchych motorickych
testl, jejich vyhodnocenim a srovnadnim s vykonnosti ve fyzickych testech

a S hodnocenim dle trenért.

Cile prace:

PredloZena prace ma za cil zhodnotit posturalni zralost skupiny déti mladsiho
Skolniho véku, které se pravideln€, minimdlné rok, vénuji volejbalu. Hodnoceni
probéhne pomoci baterie jednoduchych klinickych test. Zaroveit ma za cil zhodnotit
fyzickou zdatnost déti a porovnat vysledky fyzickych testl s testy posturdlni zralosti

a s vykonnostnim rozdélenim dle trenéra.

Metody prace:

Bylo provedeno testovani vybrané skupiny déti pomoci baterie 7 klinickych
testll hodnoticich posturalni zralost. Nasledovalo testovani stejné skupiny pomoci testil
hodnoticich silu, rychlost, vytrvalost, obratnost, ohebnost a techniku. Porovnani
vysledkii vzhledem k v€ku, pohlavi, fyzické zdatnosti a zatazeni do vykonnostni
skupiny dle trenéru. Testy posturalni zralosti byly provedeny dvakrat a byly hodnoceny
dvéma hodnotiteli nezavisle na sobé, testy fyzické zdatnosti byly také provedeny
dvakrat s ¢asovym odstupem 4 mésice. Pro vSechna zhodnocenych kritérii byla

vytvorena hodnotici Skala 1-5 (pfi¢emz 1 nejlepsi, 5 nejhorsi).



Vysledky:

V subjektivnim hodnoceni dle trenéra, ani v prvni testové baterii, hodnotici
posturdlni zralost, nebyl zadny z probandi hodnocen stupném 5, nicméné stupné
1 vétSina probandl nedosahla, v nejvyssi mife byl vyjadien stupenn 2 a 3, coz hovoii
0 urcitém stupni posturalni zralosti testovanych probandii. Z testové baterie hodnotici
posturdlni zralost byl nejhiife hodnocenym testem poskoky dle RaSeva, nejlépe
hodnocenym testem byla chiize po ¢afe. Z testové baterie hodnotici fyzickou zdatnost
byl nejlépe hodnocenym testem pieskoky ptes Svihadlo, nejhtife hodnocenym ptedklon.
Mezi prvnim a druhym méfenim doslo ke zlepSeni vSech probandi v testech posturdlni
zralosti, v testech fyzické zdatnosti dosSlo ke zlepSeni 38% testovanych probandu.
Vysledky chlapcii a divek se vyrazné nelisily, v testech posturdlni zralosti byly 1épe
hodnoceny divky, Vv testech fyzické zdatnosti naopak chlapci. Shoda dvou hodnotitelti
V hodnoceni testll posturalni zralosti byla pomérné vysokd. Dle porovnani hodnoceni
I. a II. testové baterie je zfejmé, ze vysledky I. testové baterie (hodnoceni posturalni
zralosti) dosahuji lepsich hodnot (na skale 1-5) oproti vysledkim II. testové baterie
(hodnoceni fyzické zdatnosti). Nepotvrdilo se tedy, Ze mira fyzické zdatnosti bude

odrazem miry posturalni zralosti.

Zavér:

Touto diplomovou praci jsem chtéla navazat na jiz publikované diplomové prace
hodnotici posturalni zralost. Zaroven jsem chtéla aplikovat testy, které v predchozich
pracich byly pouzity pro déti pfedskolniho veéku, na déti mladSiho Skolniho véku.
Testovou baterii jsem rozsifila o testy specifické pro konkrétni sportovni odvétvi
(volejbal). Pro tuto vékovou skupinu by bylo vhodné zvolit vyssi obtiznost testd
posturalni zralosti, pfipadné porovnat se skupinou vénujici se jinému sportovnimu

odvétvi.
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