POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno a piijmeni diplomanta: Be. Pavlina Bendzova

Téma prace: Skupinové cvifeni s prvky metody Pilates u jedinci s ankylozujici
spondylitidou — komparace s kontrolni skupinou

Cil prace: Zjistit vliv skupinového vedeného pohybového programu s vyuzitim prvkd metody
Pilates na pohyblivost axidlniho systému, funk¢ni stav, aktivitu onemocnéni a celkovy stav u
jedinct s ankylozuici spondylitidou. Tuto metodu porovnat s kompenzacnim pohybovym
programem pii ankylozujici spondylitidé vedenym skupinovou formou.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

vyborn€ | velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X

vstupni udaje a jejich zpracovani | X

adekvatnost pouzitych metod X
samostatnost  posluchaée  pfi .
zpracovani tématu

logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné citaci X
vyuzitelnost vysledkti prace v X

praxi, ptip. teorie

hloubka provedené analyzy ve

vztahu k tématu X
uprava prace (text, grafy, tabulky) | x
stylisticka Groven X

2. Pripominky:

Formalni hledisko:

Po formalni strance je diplomova prace (DP) na vysoké urovni. Autorka DP Eerpala
pti zpracovani literarni reSerSe ze 100 literarnich zdroji a z toho 53 je cizojazy¢nych
(minimalni poéet pro DP je 6). Pii zpracovani DP se autorka fidila podle normy CSN ISO
690. Autorka své prace piedstavila nckolik pfiloh dokumentujicich klasifikaéni kritéria
ankylozujici spondylitidy (AS), standardizované dotazniky a navic dolozila fotodokumentaci
cviki, které byly uplatnény ve vyzkumu u respondentti s AS.



Obsahové hledisko:

DP navazovala svym tématem na préci bakalaiskou. Autorka obohatila jak teoretickou
¢ast prace o principy, ucinky, zasady, vyuziti a vyzkumy tykajici se metody Pilates, tak také
dokazala zpracovat zcela novou, praktickou cast DP, kde se zamétila na aplikaci metody
Pilates vpraxi u nemocnych AS, kterou komparovala skompenza¢nim pohybovym
programem u nemocnych AS. Jednalo se tudiz o komparativni kvaziexperiment
(meziskupinovy) a navic vnitroskupinové srovnani vysledkt u kazdé skupiny zvlast. Velikost
vyzkumného reprezentativniho souboru (n = 26) se jevi jako dostacujici a zcela odpovida
tomuto typu empirického vyzkumu. Navic ocenuji objektivni oSetfeni pfiblizné¢ shodnych
podminek pro ob¢ skupiny ve vyzkumu, které se jevi jako nezbytné vzhledem k interni
validité kvaziexperimentu. Autorka vyuzila ve svém vyzkumu standardizované nastroje, které
jsou cilené validizovany ¢eskymi experty v oboru revmatologie na populaci nemocnych AS
v Ceské republice. Sbér dat byl uskutedndn 2x v podobé pretestu a posttestu na konci
kvaziexperimentu (po tfech mésicich). Autorka vyuZila pro vnitroskupinové zpracovani
vysledkti statisticky programu MINITAB 15 s adekvatné zvolenou statistickou metodou
parového t-testu a pro meziskupinové porovnani vysledki mezi experimentalni a kontrolni
skupinou vyuzila dvouvybérového t-testu. Autorce se v kapitole ,,Vysledky* podatilo taktéz
piehledné prezentovat jednotlivé grafy tykajici se konkrétnich vySetfovanych a hodnocenych
parametri. Autorka si stanovila 5 hypotéz a v kapitole ,Diskuse* prokazuje schopnost
komparovat vysledky vlastni studie s vysledky od jinych autorti (prvni hypotéza byla
vyvracena, dal$i ¢tyfi hypotézy se potvrdily).

Hodnoceni:

Diplomantka Pavlina Bendzova dokéazala pracovat svédomit¢, samostatné a vzhledem
k jejim zkuSenostem v oblasti metody Pilates participovala na pravidelném tifimésicnim
vedeni skupinové formy metody Pilates. Po strance formalni a obsahové je DP na velmi
vysoké urovni. DP pfedstavovala na rozdil od prace bakalaiské novy stupen prace na tématu,
tim autorka prokazala v mnoha smérech védecky pracovat.

Diplomovou praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji stupen vyborng¢.

3. Otazka k zodpovézeni pii obhajobé:

Jak by se dala vyuzit metoda Pilates u nemocnych AS v klinické praxi?

25.1.2012, v Praze Mgr. Andrea Levitova, Ph.D.

podpis vedouciho diplomové prace



