POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno diplomanta: Bc.Pavlina Bendzova

Nazev prace: Skupinové cvifeni s prvky metody Pilates u jedinci s ankylozujici
spondylitidou — komparace s kontrolni skupinou

Cil prace: Zjistit vliv skupinového vedeného pohybového programu s vyuzitim
prvkli metody Pilates na pohyblivost axidlniho systému, funkéni stav,
aktivitu onemocnéni a celkovy stav u jedinci s ankylozujici
spondylitidou. Tuto metodu porovnat s kompenzacnim pohybovym
programem pfi ankylozujici spondylitidé vedenym skupinovou formou.

Rozsah prace: 89 textovych stran, 20 stran pfiloh
Literatura: 99 literarnich odkazl ( z toho 53 cizojazy¢nych), 1 internetovy odkaz

Obsah prace:
Prace standardni struktury je vénovana problematice ankylozujici spondylitidy (AS), se

zamefenim na pohybovou terapii. V teoretické ¢asti je prehledné uspofadéana etiopatogeneze,
epidemiologie, klinicka charakteristika, diagnostika a terapie z pohledu soucasnym lécebnych
moznosti. Blize je rozebrana pohybova lécba vzhledem k cilim price a metoda Pilates.
V praktické ¢asti je popsana metodika prace, jsou zde prezentovany a zpracovany vysledky
pohybového programu u experimentalni a kontrolni skupiny, s ndslednym rozborem v diskuzi.

Pfipominky:
V préci se vyskytuji ojedinélé pieklepy. Vysledky jsou zpracovany do grafi s doprovodnym
textem, pro lepsi orientaci povazuji za vhodnéjsi zpracovani i ve formé tabulek.

Otazky:

— Na str.32 zmifluje u AS vyuziti infracerveného zafeni (IR), nasledn€ uvadite pouze solux.
Lze vyuzit /doporucit tzv.infrasaunu ?

— U prvni a treti hypotézy je zminén mozny vliv klimatickych podminek, mizZete to blize
specifikovat?

Hodnoceni:

Prace je napsana piehledné, ¢tivou formou, informace jsou logicky fazeny. Diplomantka
pracovala s velkym mnozstvim literatury, pozitivné¢ hodnotim zvlast¢ vyuziti velkého poctu
zahrani¢nich odbornych publikaci, nejnovéjSich publikaci a déale komparaci Udaji z vice
zdrojii. Metodika, zpracovani vysledki i jejich analyza plné¢ vyhovuji pozadavkim kladenym
na DP. Rozsah vyzkumu, tak jak byl diplomantkou realizovan, pfevySuje bézny standard DP.

Vzhledem k vySe uvedenému praci doporucuji k obhajobé a hodnotim jako vybornou.
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