Abstrakt

Nazev:

Skupinové cviceni s prvky metody Pilates u jedinct s ankylozujici spondylitidou - komparace
s kontrolni skupinou

Cil prace:

Zjistit vliv skupinového vedeného pohybového programu s vyuzitim prvkii metody Pilates
na pohyblivost axidlniho systému, funk¢ni stav, aktivitu onemocnéni a celkovy stav u jedincii
s ankylozujici spondylitidou. Tuto metodu porovnat s kompenza¢nim pohybovym programem
pfi ankylozujici spondylitidé vedenym skupinovou formou.

Metody:

Pro studii bylo vybrano 26 nemocnych ankylozujici spondylitidou, primérného véku (38,25
+ 9,18) navstévujici Revmatologicky tstav v Praze. Probandi byli rozd€leni do dvou skupin:

experimentdlni skupiny, kterd absolvovala pohybovy program s prvky metody Pilates (n=13)
a kontrolni skupiny absolvujici kompenzacni pohybovy program pfi ankylozujici spondylitidé
vedeny skupinovou formou (n=13). Jednalo se o empiricky kvantitativni vyzkum, konkrétné
komparativni kvaziexperiment, kde byly porovnavany jednotlivé skupiny mezi sebou
(meziskupinov€) a navic nds zajimal vliv samotnych pohybovych programi
(vnitroskupinove). Sbér dat byl uskutecnén celkem 2x, a to na zacatku kvaziexperimentu
(pretest) a na jeho konci (tj. po tiech mésicich - posttest). Vysetieny a hodnoceny byly
ndsledujici parametry: pro oblast axidlniho systému Bath Ankylosing Spondylitis Metrology
Index a expanze hrudniku, pro funkéni stav Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index,
pro aktivitu onemocnéni Bath Ankylosing Spondylitis Daily Activity Index a pro celkovy stav
Bath Ankylosing Spondylitis Global Score Index.

Vysledky: Pravidelné vedené skupinové cviceni dle metody Pilates je iéinnym terapeutickym
prostiedkem ke zvySeni funkcnich schopnosti, sniZeni aktivity onemocnéni a pozitivnimu
ovlivnéni celkového stavu pohybového aparitu s diirazem na zlepSeni pohyblivosti pétefe a
expanze hrudniku jedincii s ankylozujici spondylitidou.
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