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Studentka ve sve prezentaci seznamila komisi pro SZZK s cili, metodikou
a vysledky sve diplomové prace. Po prezentaci seznamila nejprve vedouci
prace komisi se svym hodnocenim, opoentka prednesla posudek po té.
Studentka néasledne zodpovidala dotazy polozené oponentkou i vedouci
préce.

Ve vefejné diskusi diplomantka zodpovidala dotazy poloZzené cleny
komise:

Pavld: (1) uvadite v prezentaci, Ze souvisla doba pisobeni vibracniho
tréninku by neméla presahnout 2 minuty, jak se divate na oblast komer¢ni
sféry kde jdou nabizeny tréninky po dobu 20 i vice minut., (2)
doporuCujete pouZzit vibracni trénink jako prevenci atrofii u osob
upoutanych na 10zko — jak by mohl byt tento trénink realizovan v praxi?
Véle: (1) vibrace neni tak jednoduchou zéleZitosti jak se zda, uvadi
zkuSenost s plsobenim vibraci k vybavnosti patelarniho reflexu; (2)
diskutuje k frekvenci vibraci; (3) diskutuje i k ploSe kde vibrace pisobi
Tlapakova: (1) vyuZziti vibraci ve sportu — pro¢ Ize vyuZzit; (2) konkrétni
pfiklady vyuZziti ve sportu

V nevefejné diskusi komise zhodnotila vystoupeni studentky, schopnost
zodpovidat poloZené dotazy a obhajobu uzavird celkovym hodnocenim
dobre.
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Doc. Mudr. FrantiSek Véle CSc.



