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Ptedlozend diplomova prace na téma,, VyuZiti vibraci ve sportu a
zdravotnictvi “je zpracovana na 106 stranach textu, za pouziti 137 literarnich
a jinych zdrojl a doplnéna sedmi stranami pfiloh.

Autorka si klade za cil formou literarni reSerSe zpracovat téma celotélového
vibra¢niho tréninku jako mozné tréninkové metody pro ovlivnéni svalove sily,
hustoty kostni hmoty a rovnovahy ve sportu a zdravotnictvi. K uvedenému cili
vymezuje 3 hypotézy.

Prace je ¢lenéna do Sesti kapitol, ¢lenéni diplomové prace lze hodnotit jako
systematicke. Clenéni rovnéz vyhovuje poZzadavkim, které jsou kladeny na
diplomové prace.

K préaci mam nésledujici ptipominky a dotazy:

1. Zasadni ptipominku mam k metodam prace. Pro zpracovani reSerSe je
nezbytné, aby v metodice byla uvedena kritéria vybéru prament, které do
daného Setfeni maji byt pouzity (tj. jak kritéria pro zaclenéni prace/praci
do vyzkumu tak kritéria pro eliminaci prace/praci z vyzkumu), dale musi
byt uvedena zminka o jazyce praci (tj. publikace v jakém jazyce budou
zaClenény do vyzkumu) a v neposledni fad¢, aby prace mohly byt
vyhledavany museji byt predem stanovena kli€ova slova. VSechny tyto
udaje v metodice postradam. Jediné co je spravné uvedeno jsou roky, ze
kterych autorka publikace planovala Cerpat. Avsak 1 zde by bylo vhodné
uvest, pro€ byl vymezen sbér dat mezi lety 2003 —2011. Rovnéz tak je
velmi hrub& uveden charakter pramenti ¢i studii, 1 kdyz uveden je.

2. Pfipominku médm rovnéz k nazvu prace ,,Vyuziti vibraci ve sportu a
zdravotnictvi.* V préci jsou feseny pouze celotélové vibrace a z velke
casti se jedna o hodnoceni WBV, nejsou hodnoceny vibrace obecné
(alespon to vyplyva z praci které pro reSersi byly pouzity), pokud by prace
méla korespondovat s nazvem mély by byt diskutovany vlivy vibraci,
které jsou spojené s pouzitim vSech pfistroji ¢i pomucek, které jsou jejich
zdrojem ve zdravotnictvi a dale potom vSechny zdroje vibraci, se kterymi



se miZeme setkat ve sportu (rovnéZ ne pouze spojen¢ s WBW). V zavéru
je rovnéz vyhradné hovoteno o celotélovych vibracich.

3. V kapitole vysledky a nebo na jiném misté prace postradam uvedeni poctu
pramentl, které byly pouZity k vyhodnoceni odpovédi na jednotlivé
stanovené hypotézy. Rovnéz tak postradam jasné odpovédi na poloZené
hypotézy. V kapitole vysledky s. 77 — 79 autorka popisuje, shodné jako jiz
na jinych mistech prace ,,co ktery autor k dané tématice napsal®. Neuvadi
vSak zavér z provedené reserSe k danému tématu, resp. otazce. Cilem
prace, ktera je sepsana resersni formou je nezbytné zodpovédét polozené
otazky v metodicke Casti, pravé na zékladé praci, které do Setfeni byly
zavzaty, ale nikoliv pouze opisovat ndzory a zavéry jinych autort, bez
provedeni analyzy a souhrnu. Jasné odpovédi na hypotézy jsou chybé&jici.

4. Kriticky se musim vyjadrit i vété v zavéru (2. odstavec zdola), kde
autorka uvadi, ze v oblasti zdravotnictvi bylo provedeno minimum studii,
ze kterych nelze vyvozovat zavéry. Nikde vSak se nedoCteme, jak tato
skute¢nost ovlivnila vysledky prace.

K formalni strance nemam piipominek, prace je sepsdna srozumitelnym
jazykem, Gprava je na dobré urovni.

I ptes vyse uvedené ptipominky diplomova prace piinasi fadu cennych
poznatki. Autorka pro realizaci prace prostudovala rozsdhlé mnozZstvi literarnich
pramend, které urcitym zplsobem usporadala a vyuzila v diplomové praci, jez
se muze stat zakladem pro dalsi badani v tématice celotélovych vibraci.

Dotaz pro obhajobu:

1. Vysvétlete, proc€ jste literarni prameny v diplomové praci omezila na roky
2003 —2011.

2. Uved’te konkrétni doporuceni WBV pro oblast prevence.

Zavér:

PtedloZena diplomova prace i ptes vySe uvedené piipominky vyhovuje
zékladnim pozadavktim, které jsou na diplomové prace kladeny a doporucuji
proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Bc. Martiny Koutné

k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni stupném dobre

v Praze 12.1. 2012

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSc.
katedra fyzioterapie UK FTVS
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