Abstrakt

Nazev: VyuZiti vibraci ve sportu a zdravotnictvi

Cile: Cilem této prace je pomoci reSerSniho zpracovani tématu celotélového vibracniho tréninku
potvrdit €i vyvrétit stanovené hypotézy.

Hypotézy: 1. Vyuziti vibracni zatéZe vede ke zvySeni svalové sily.
2. Vyuziti vibraCni zatéZe vede ke zvySeni mineralni denzity kosti.
3. Vyuziti vibraéni z&téZe vede k ovlivnéni balan¢nich schopnosti cvi¢ence.

Metody: Tato diplomova prace je zpracovana reSerSni formou. Vznikla na podkladé prozkoumani
dostupnych literarnich  zdrojli, klinickych studii dostupnych prostfednictvim elektronickych
medicinskych a sportovnich databazi a katalogli knihoven. Bylo vyuZito Gesky a anglicky psanych
literarnich zdrojl z oblasti sportu, fyziologie, biomechaniky a riiznych medicinskych oborl (osteologie,
fyzioterapie, kineziologie).

Vysledky: ReSerSnim zpracovanim souc¢asného vyzkumu v oblasti celotélového vibracniho tréninku bylo
zjisténo, 7e tato metoda mdZe vést ke zvySeni svalové sily, mineralni hustoty kosti, rovnovahy a
mobility. Tento efekt zavisi na zvolenych parametrech celotélovych vibracich. Za urcitych podminek,
tak mlZe predstavovat alternativu, nebo alespon doplnék k béznému tréninku pro zvyseni svalové sily,
zlepSeni rovnovahy a mobility starSich jedincl ¢i zvySeni hustoty mineralld v Kosti. PFi zvoleni
spravnych parametri by mohly doplnit béZznou fyzioterapii v 1é¢bé nékterych neurologickych
onemocnéni.
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