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Cilem této &asti je navrhnout, jak zafadit vyuku svétk a tradic cizincl na 2. stupeil
zakladni gkoly. Dale obsahuje doporuceni pro witele, ktefi maji ve své tfide zaky —

cizince.



1. Svatky a tradice cizincu v obsahu osnov zakladni
Skoly

Multikulturni vychova mé své pevné postaveni v osnovach. Obzvlast’ se ji vénuji

pfedméty Rodinna vychova a Ob¢anska vychova.

RVP zagletiuje do obsahu zakladniho vzd&lavani priifezova témata vedouci k:
* vychové demokratického ob&ana
* osobnostni a socidlni vychové
* environmentalni vychové
* medialni vychové
* vychové k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

* interkulturni vychové

V3echna tato témata souvisi s multikulturni vychovou. Pochopeni svatki a tradic

C1zinci, se kterymi Z4ci ptichazi do kontaktu prispiva k pocitu sounaleZitosti s okolim.

1.1 Zarazeni do vyuky
Podle ramcové vzdélavaciho programu je tfeba se na tuto problematiku zaméfit

Zejména na druhém stupni v pfedmétu Vychova k ob&anstvi v oblastech Clovek ve
Spole&nosti a Stét a pravo. Dale pak se d4 multikulturni vychova zapojit v &asti Clovek

a jeho svét v oblasti Lidé kolem nas a Lidé a &as.

V praxi se nabizi vénovat se obzvlait intenzivné tomuto tématu v pfedmétu

Vychova ke zdravi.

1.2 Vyuéovaci metody
Pii vyuce svatki a tradic cizinct Zijicich u nas se da uplatnit mnoho vyugovacich
Metod,

Na pocatku $kolniho roku je moZné se Z4ky vytvofit kalendat, ktery by obsahoval
SVitky viech narodnosti ve t¥idé poptipadé ve Zkole. Na tomto kalendati by bylo

MoZné barevné zachytit nejdileZitdjsi data, ktera se vazi ke svatkam. Vysledek by se



pak vyvésil ve tfidé a s blizicim se datem né&kterého ze svatkl by nasledoval vyklad o

tradicich, které se k nému vazi (viz dale).

Jednou z metod vyuky mohou byt také referaty Zaka, kteti pochazeji z cizi zemé, o
tradicich ve své zemi ptivodu. Téchto prispévkii se mohou zuastiiovat i Zaci, ktefi

danou zemi navstivili.

Velice vhodnou metodou jsou také exkurze. Navstivit mohou napfiklad Dim

narodnostnich mensin', kostely nebo akce, které porada n&jaké narodnostni sdruZeni.

Vyuka svatkd se miZe také odrazit v ptedmé&tu Pfiprava pokrmi, kdy je moZné
vafit jidla, ktera jsou tradi¢ni pro dané obdobi. Recepty doda bud’ ugitel, nebo Zak
sam,

Dale je mozné pouzit metodu brainstorming. Pokud je ve t¥id€¢ vét§i mnoZstvi
cizinch, bylo by zajimavé porovnat asociace naptiklad na souslovi Novy rok. Novy

Tok se totiz slavi po celém svétg, ale datum i priibéh oslav se miize velice lisit.

Hry, které podn&cuji Zaky ke sd&leni svého vlastniho nazoru na ur¢itou narodnost,
by se mely v pFipads, Ze tiidu navitévuje n&jaké dit¢ cizince, potlagit. Jedna se
naptiklad o hru, kdy déti boduji jednotlivé narodnosti podle toho, jestli je povaZzuji za

pfijatelné.

Vlada podpotila projekt na vystavbu Domu nérodnostnich men3in (Vocelova 22, Praha 2). Dim by
mé&l byt v provozu od Fjna 2006 a jeho cilem by mé&lo byt sezndmeni vefejnosti s aktivitami a kulturou
Viech dvanécti ndrodnostnich mengin.



2 Doporuéeni

Na zdklad¢ vyzkumu a studia literatury jsou zde uvedena n&ktera doporudeni, kterd

mohou uditeliim ve vyuce pomoci pfi styku se Zakem s cizi statni pfislu$nosti.

Je tfeba si uvédomit, Ze pokud ne déti, tak alesponi jejich rodige zazili kulturni ok
Pfi ptijezdu do odlisné zem&. Tento $ok je samoziejmé tim vétsi, &im vzdalengjsi je
zemé pavodu od zemé nové. Vlidné a citlivé zachdzeni s Zdkem pochézejicim z ciziho
prostfedi nepomiiZe jen jemu, ale i celé jeho roding. Déti cizinci jsou mnohdy
prosttedniky mezi rodinou a &eskou spole¢nosti. Tyto déti délaji svym rodi¢im
tlumoé&niky a v &eské kultufe a zvyklostech se orientuji mnohem lépe, nez jejich

rodige.

Mezi etniky jsou jisté interkulturni rozdily. Ka?dé etnikum se vyznaduje
Specifickymi charakteristikami — etnodiferencujicimi znaky. Bez znalosti t&chto znakt
se t€zko pfistupuje k multikulturni vychové. Vyzkumy specializované na tuto oblast
Upozorfiuji na fadu takovychto rozdili. Patfi mezi né naptiklad rizné odliSnosti
V oblékani, jiné stravovaci navyky, jiné hygienické ritudly a odli$nosti v sexudlnim
chovéni. Jiné kultury sebou ptinaeji jiné nahliZeni na rodinné a ptibuzenské vztahy,
Jinou realizaci manzelstvi. Zakladni rozdily, které se tykaji etnodiferencujicich znak
Jsou;

* Rozdily, které se tykaji stylu vychovy v rodiné,
* Rozdily ve $kolni vychové,

* Rozdily v komunikaci.

Vychova v rodiné se li§i u jednotlivych etnik. I v rimci Evropy (EU) se nahliZeni
na vychovu déti lisi. Typicka &eska rodina mé povést autoritativniho pfistupu rodi€t.
Rodige jsou velice prisni na rozdil naptiklad od holandskych rodi&u, ktefi na svych
Potomcich uplatiiuji liberalni vychovu.

Jan Priicha ve své knize Multikulturni vychova popisuje vyzkum, ktery se
odehraval v nékolika zemich s velice odli¥nou kulturou. Vysledek pak slouzil jako
Porovndni mezi odliSnymi pfistupy krodinné vychové v jednotlivych zemich.
Nejdﬁleiitéjﬁimi body zkoumani byly jednak poZadavky a ofekavani ze strany rodi¢t
a dile pak to, jakou miru odpovédnosti za vychovu déti pfipisuji rodide sobé a jakou
Skole. V Hongkongu upifednostiiovali, aby déti zvladly obsah vyuky a dale pak, aby se

haucily komunikagnim dovednostem. Naopak belgi&ti a finsti rodi¢e davali pfednost



tomu, aby byly jejich déti samostatné a aby se naudily socialni kooperaci a toleranci.
Rusk4 vychova si klade za cil, aby déti byly posluiné a aby mély dobry vztah
k vrstevnik@im. Naopak americké matky a uéitelky vychovavaji déti k samostatnosti a
zvidavému chovani. Samoziejmé, Ze ve vychové se odraZi zkuSenost ze soucasnych,
ale i minulych politickych vlivi. Od odligné vychovy v rodiné se odraZi i odlidny
Pfistup k vyuce.

Se zvlastni opatrnosti je tieba pfistupovat k vnimani gest a mimiky, které se mZe u
riznych narodd vyrazné lisit. Toto se samozfejmé netyka déti, které pochazeji ze zemi
nam blizkych (Slovensko, Polsko, Rusko a podobng&). U déti z téchto zemi je tfeba
dbat na to, abychom se nedopustili nevhodného vykladu historickych udélosti
(provedeny vyzkum ukézal, Ze lidé z tohoto teritoria se vice obavaji negativniho
Pfistupu k jejich détem, mozna pravé kvili mnohym piedsudkim, které v nasi
Spole¢nosti piezivaji) . M&me na paméti, Ze rudti Zaci nemohou za udalosti v roce
1968, a také se nepoust&jme naptiklad do vykladu vlastnich nazort ohledné rozpadu

CeSkoslovenska, ktery by mohl byt nepfijemny pro Zaky ze Slovenska.

2.1 Jazyk

Problémy se zvladnutim jazyka patfi k t€ém nejvétsim. Kdyz je déti cizinci ve skole
hodné, stoji za to uvaZovat nad specidlnimi krouzky na vyuku ceského jazyka.

V hodinach je mozné si dopomoci slovniky pokud to situace vyzaduje.

Nékteré déti jsou nucené kvili neznalosti jazyka opakovat roénik, ktery jiz
absolvovaly v zemi paivodu. Diky tomu maji moznost douiit se jazyk na poZzadovanou
urovefi a prvni rok vnové $kole pro né€ neni tolik stresujici, jako kdyZ se snazi
zvladnout vyuku v jazyce, kterému tolik nerozumi. Né&kteti rodide vsak s timto

Nesouhlasi a chtéji, aby jejich dité ve $kole nezmeskalo.

Rodige cizinct, zejména ze zemi, jejichz jazyk se od &eského vyrazné lisi, se snazi
Vyhledat odbornou pomoc pti vyuce Eeského jazyka u svych déti, jak tomu napovida
Vyzkum v piede$lé kapitole. Skola by tedy mé&la byt informovana o mozZnostech

takové pomoci v okoli a rodi¢tim déti ji doporugit, ptipadné zprostiedkovat.

Problém nastiva nejen s jazykem, ale &asto i spismem. Vietnamstina se pise
latinkou, odpada tedy problém s psanim. Cinské pismo se li§i zdsadné a to napfiklad i
V psani univerzalnich matematickych znaka (Eislice, symboly). Vychodni staty jako

Ukrajina, Rusko, Bélorusko a podobné, pouzivaji azbuku. Tureétina pouziva latinku,



ale naopak arabitina se piSe arabskym pismem a také &islice (i kdyZ ty naSe se také

nazyvaji ¢islicemi arabskymi) se li§i— viz obr. 1.
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Obr. 1 Arabské pismo

Arabstina pouZiva tfi kratké samohlasky - a, u, i. Arabové, ktefi Ziji v Evropé
teprve kratce neslysi rozdil mezi e/i a o/u. MiiZe se proto stat, Ze studenti zaméni slovo
»divka* za ,,dévka*, aniZ by si mysleli, Ze se dopusti n&jakého prohfe$ku. Také maji
problém s vyslovovanim P, které zaméiiuji za B. Vyslovnost se lisi také u n€kterych
Jinych narodd, naptiklad Rusové neznaji pismeno H a vyslovuji jej jako CH.
Vietnamci mivaji zpo¢atku s vyslovnosti velké potiZe, nékteré déti viak jiz mluvi
plynule a domluvi se snaze &esky neZ vietnamsky.

Skolni systémy v jednotlivych zemich se lisi. Odli$né je napiiklad to, zda je
povinné se ulit cizi jazyk a od kdy se ho Zaci uéi. S n€kterymi cizinci je tedy moZné si
Pfi vyuce alespofi zpotatku vypomoci kupfikladu anglickymi slovi¢ky, u jinych toto

mozZné neni.

2.2 Zamysleni k vyuce
Déti imigrantd mohou mit stejné tak jako déti z majoritni populace vyborné, ale i

podprimé&mé studijni vysledky. Cetné vyzkumy dokladaji, e za $patnym studijnim
prospéchem mohou byt rozdily v rodinné vychové a také rozdilné postoje ke skolnimu
vzdélavani. Neni tomu tak ale vZdy. Jan Pricha ve své knize Multikulturni vychova
cituje Monique Boekaertsovou (1998) z univerzity v Leidenu — ta popisuje skutegnost,
Ze na americkych $kolach maji vyrazné& lepi vysledky z matematiky Z4ci z asijského
etnika neZ bili ameri¢ti studenti. Co se ale tyde sebehodnoceni uspésnosti
V matematice, je tomu pfesné naopak — Zaci asijského plivodu maji oproti svym bilym
Spoluzaktim sklony k podcetiovani. Je to dano jinou zkuSenosti ze $kolstvi — asij$ti
uCitelé méné chvali, ale mnohem ¢&ast&ji Zakm vytykaji chyby, zatimco ameridti
ucitelé vice chvali, témé&f nekritizuji a nikdy nevyvolavaji Zaky k tabuli, aby piedvedli
poletni piiklad (proto, aby to neposkodilo jejich sebevédomi). V Asii se vyuka vede
frontalng a vétsina &asu v hodinach se vénuje praci, v USA jsou studenti déleni do

skupinek a ugitel je tolik neaktivuje. Na asijské Zaky jsou kladeny vy3si poZadavky,



Jsou cilevédomi a maji pocit, Ze se musi stadle zdokonalovat. Vzhledem k pocetné

komunit& Vietnamcti u nas ma mnoho ugiteld velice podobnou zkusenost.

Je tieba si dat pozor na né&které pfedméty, které mohou narazit na kulturni
odlidnosti cizincii a Cechd. Timto pfedmé&tem miiZe byt napfiklad rodinna vychova,
obfanska vychova, ale také p¥iprava pokrmi. Néktefi lidé nejedi potraviny, které jsou
U nas bézné. To bychom méli respektovat. I mezi Ceskymi détmi se objevuji
Vegetariani a nutit je jist maso je pfinejmen§im nevkusné.

Jiné stravovaci ndvyky maji muslimové a Zidé. Vepfové je pro né neéisté maso a
Jejich nabozenstvi jeho konzumaci zakazuje. Tento zvyk ma také své hygienické
Opodstatnéni. Ortodoxni Zidé maji stravovaci navyky uplné jiné. Na pfipravu masa a
mléka pouzivaji odlisné nadobi, coZ v nadich podminkich na zakladnich $kolach
nebyva. Nicméné ortodoxni Zidé se na b&zné zakladni $kole neobjevuji. Zatim co
VyZnavatelé islamu ano. Neni vhodné v hodinich, kde je pfitomen Zik tohoto
nabozenstvi, n&jaké vepfové maso piipravovat. Uvédomme si, e on mé z piedstavy
Vepifového masa stejnou husi ki jako Evropané pfi predstavé jedeni psd, jako se to
dela v ngkterych dastech Asie. Zarovent pokud je tento 4k véfici a nastane mésic
Tamadan, dalo by se uvaZovat o osvobozeni z vyuky vafeni pro toto obdobi. Pist by
totiz méli dodrZovat vsichni véfici muslimové, ktefi jsou zdravi a jiZ dosahli alespoil
Puberty,

Také je mozné setkat se s nazorem muslimského z4ka, Ze vaieni je pro Zeny. Pokud
Zik hodinu bojkotuje je tieba mu vysvétlit, pro€ se to u nds u€i a poukazat na to, Ze
VYuky se za&astiiuji i chlapei. Neni dobré se na n&j pfilis zlobit — muslimska vychova
Vroding se lidi od té nasi a on za tradiéni nazory svého etnika nemiiZe.

Utitel tohoto pfedmétu by také mé&l byt obezndmen s odli§nym zpisobem stolovani
U Asiatéi. Tfeba za3pinéni ubrusu znamend, Ze €lovék jedl schuti a mlaskéni a
Podobné zvukové projevy (napfiklad fihani) znamend totéz. To znamena, Ze to, co
E:Vl'Opan povazuje za neslu$né, v Asii znamena dobré vychovani. U¢itel by mél Zaky
Nendpadné poudit o nasich stravovacich zvycich, aby pfedesel moZnym trapnym
Situacim v dal$im Zivoté z4ka. Déle pak je rozdil v tom, Ze Cesi byli vychovéni vie
dojidat. Mimo jiné to zde znamena i signal, Ze ndm chutnalo. V Asii je ale snézeni
V8eho, co mé &lovek na talifi (v misce), signal, Z¢ mu hostitel dal malo jidla. Je

Sludnosti zanechat alespoii trochu ryZe na znameni, Ze se ¢lovék dobfe najedl.



Ani cizinci s vyrazné odliSnymi stravovacimi navyky nevyZaduji zménu
Stravovaciho systému v &eskych $kolnich jidelnach, bud’ jsou schopni se pfizpisobit
(vyberou si z nabidky pokrmi) nebo si stravovani zajisti sami.

Rodige 74k ciziho statniho pfisluSenstvi povaZuji za vhodné, aby tf¥idy s vy$§im
Poltem cizincd kladly vétsi diraz na multikulturni vychovu. Rodige pfitom nevidi
Problém v aktivnim vyuzivani jejich déti v takto zaméfené vyuce (napiiklad
Prostfednictvim referatu o tradicich a svatcich zemé jejich ptivodu). Cizinci si pfeji,

aby u jejich dit&te byl i ze strany $koly podporovén vztah k jeho piivodni kultufe.

2.3 Prace s rodici
Zvlastni pozornost si také zaslouzi pfiprava na tfidni schiizky, kde mohou byt

Pfitomni cizinci. Je vhodné rodi¢e hned zpo&atku seznamit s uréitymi vécmi a predejit
tak moznému vzniku nepochopeni.

Jednim s problémii pfi rozmluvé s rodi¢i miize byt jazykova bariéra. Rodige, ktefi
St jsou védomi svého jazykového handicapu, si né&kdy na schiizku s rodiem berou
tlumognika. Ditste, které obvykle rodi¢im slouzi jako ptekladatel v tomto ptipadé
nelze pouzit. Pokud je na $kole vét$i mnozstvi zaki téhoz etnika, je moZné pozadat
ne¢kterého z nich o preklad. To ale pouze v pfipadé, Ze se nejedna o problematické

téma,

Rodi¢iim je tfeba hned zpo&atku vysvétlit systém hodnoceni na nasich $kolach.
Nekteré zems maji systém zcela odliSny od nas — napfiklad v Rusku pfedstavuje
Znamka podet dosazenych bodii — to znamena, Ze &im vice, tim lépe. Je mozné, Ze zde
Todina Zije jiz delsi dobu a podobné instrukce nepotfebuje, ale vysvétlenim se miize
Pfedejit mnohym konfliktam.

V nékterych zemich je ugitel velice vaZen (napfiklad ve Vietnamu) a je zvykem mu
Nosit pfi vhodnych ptilezitostech darky a nav3tévovat ho pfi nemoci. Ugitel by mél
toto chovani respektovat a nemél by v tom vidét snahu o uplaceni nebo $plhounstvi.

Vietnamsti rodi¢e piisobi v rozhovoru s uéitelem podfizen& — maji sklopenou hlavu
4 nedivaji se do o¢i. To je ale pouze zndmka tucty ne submisivity.

Také je dobré vé&dét o tom, jak jednotlivé narody vnimaji kritiku. U slovanskych
Ndrodii je to samozfejmé podobné jako u nds. Vietnamsky rodié, ale miZe byt ze

tfidnich schiizek otfeseny. Tady je zvykem spie kritizovat studijni vysledky, nez



hledat si néco pozitivniho. TakZe vyrok, Ze ,matematika nic moc“, miZe u rodich

Zpisobit paniku, protoZe se budou domnivat, Ze jejich dité je skoro na propadnuti.

2.4 Pristup k zakum

Mezi riznymi etniky jsou také rozdily v komunikaci. Vznikaji tak
interkomunikaéni bariéry. KaZdé etnikum mé své vlastni zvyky, tradice, ptistup
k Zivotu obecng, to vie prameni zjejich jiné Zivotni zkudenosti — je rozdil vyristat
v demokratické zemi a v zemi s totalitnim rezimem. Kazd4 osobnost je formovana
kulturou, v které vyristd, a rozdilnd kulturni zku$enost muze, bez znalosti kultury
druhé, zplisobit nedorozuméni. Existuje jakasi komunikagni etiketa a zastupci

Jednotlivych etnik se chovaji tak, jak k tomu byli vychovani.

Velké rozdily jsou u Z4kd zndm velice vzdalenych kultur. Zejména u Zaka
Pivodem z Asie miize snadno dojit k nedorozuméni na zakladé odlisné interpretace
gest. Pocdet zakt na Zakladnich Skolach, ktefi maji vietnamskou statni ptislu$nost
PrevySuje Zzaky s jinym cizim statnim pfislusenstvim.

Kazdy ugitel, ktery ma ve t¥idé vietnamského Zika by si mé&l byt védom né&kterych
Zdkladnich rozdild v komunikaci. Naptiklad usmév se d4 odlisn¢ vnimat v Evrop& a
V Asii. Pokud se vietnamsky Z4k v hoding smé&je, miiZe to znagit rozpaky z toho, Ze
Vam nerozumi. Vietnamci a asiaté si uditeld vzdy vazili a vazi, takze to, Ze se asijsky
zak sméje by nemélo znamenat vysméch.

Také néktera gesta, ktera jsou na nasich $kolach b&Zna mohou mit pro Asiaty jiny
V¥znam. Maly Asiaté pusobi roztomile, vypadaji ¢iperné a jsou velice snaZivi, to
nékdy ugitelé 14k4 je za dobrou préci pohladit po hlavé. Zaka z t&chto konéin se viak
Nesmi sahat na hlavu nebo na ramena. Je zvykem, Ze takto se k détem mohou chovat
Jen rodige. U ciziho &lovéka je toto gesto znakem nadfazenosti a détem je neptijemné.
Navic u divek byvaji vlasy jednou z mala obnaZenych ¢&asti téla a pohlazeni je pro né
Naruseni intimity.

Take vcelku ¢asto pouZivana véta ugitelti — . Divej se na mé, kdyz s tebou mluvim®,
MiZe u d&ti zplisobit rozpaky. V Asii neni b&né, divat se nékomu dlouho do o&i. Déti
Maji pocit, 7e se chovaji drze a radgji sklapi hlavu. Pokud je n&kdo nuti k tomu, aby se

Na ngj divaly, maji dojem, e ,,civi“ a je jim to nep¥ijemné.
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V Ceské republice se také nikdo nepozastavuje nad gestem, kdy uéitel pfivolava
Zaka ukazovackem. Pro vietnamské déti je to ale urazka, protoZe takto se pfivolavaji
pouze malé déti nebo velice nizko postavené osoby.

Na pfivolani osoby se pouZiva Gplné jiné gesto a to néco ve stylu naseho mavani —
nataZena ruka pted sebe a dlani se pohybuje z vodorovné polohy smérem dolt. Prave,
Ze podobnost s na§im mavanim miZe zpisobit néktera nedorozuméni (naptiklad, kdyz
se Evropan louéi s Asiatem a ten radgji vystupuje z dopravniho prostfedku, protozZe

ma dojem, Ze néco duileZitého zapomnél). Tento zvyk plati i v Turecku.

Dulezité je, Ze ve Vietnamu a ostatnich asijskych zemich neni zvykem kritizovat
n&koho pted ostatnimi. TakZe, kdyZ se Cech rozhodne kritizovat Vietnamce a jedna
tak pfed kolektivem, velice mu tim ubliZi, protoZze ho dostane do trapné situace.
Ztrapnit se miiZe ale i ten, kdo kritizuje, a to v okamziku, Ze za¢ne kiidet. Asiaté to

povaZzuji za néco jako projev hysterie, a doty€ny tak ztraci veskerou autoritu.

Muslimska komunita u nas neni zatim tak velka jako je tomu v zapadni Evropég.
Konflikty mezi rodinou a kolou tykajici se pfedeviim vychovy divek jsou zatim
minimalni. Vzhledem k otevienosti Evropy musime poéitat s tim, Ze problémy se
kterymi se na zdpadé& potykaji, mohou byt i u nas a budou se tykat ptedevsim ugitelt
t€lesné vychovy a uéiteli rodinné vychovy. Pravdépodobné bude zileZet na konkrétni
situaci, citlivosti ugitele a spolupraci s rodinou, protoZe v soudasné dobé jsou tyto
situace pouze okrajové. Teprve budoucnost a ptiklady ze zapadni Evropy nam ukéZi,

Jak k situaci p¥istupovat.

Je také tfeba davat si pozor pfi sestavovani tfid. Jak jiz bylo zminéno v ptedeslé
kapitole, vétsi seskupeni Z4kii ruského pivodu miize ve tfidach zpisobit potiZe.
Samoziejme, Ze nelze generalizovat, ale podle zkudenosti uditelit piisobi tyto déti
dominantng a pfi vy$8im poétu (naptiklad tfi Zaci ve tfid®) maji tendenci zbytek tfidy
ovladat.

Pokud ma ugitel ve tfidé vice nez jedno dité stejného etnika. Nemé&l by mu stile
Vnucovat jeho spoluzika stejné narodnosti. Je mozné, Ze statni pfislusnost je jediné, co
maji spoleéného. Navic vyzkumy v této oblasti v Némecku ukazaly, jak to vypada
$ kamaradstvim ve ttidach, kde jsou déti cizincii. Németi Zaci uptednostiiuji sezeni
S Némcem, zatimco dé&ti cizinci chtdji také jednoznainé seddt s Némcem a ne

§ dit&tem stejného ptivodu.
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Otazka kulturni identity je velice choulostiva. Ugitel sam by mé&l odhadnout, co si
miZe ve t¥id¢ dovolit a co ne. Rozhodn& by se v hodinach Rodinné vychovy (nebo
Vychovy ke zdravi) nemélo popirat, Ze rasismus a xenofobie v Ceské republice

existuji.
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3 Vyklad ke svatkiim

Ramadin je mésic, vnémZ si muslimové pfipominaji seslani koranu. Jedna se o
velky pust, kdy véfici muslimové od slunce vychodu do zapadu nic nejedi, nepiji ani
nekouii. Tento past nemusi dodrZzovat malé déti, stafi lidé a lidé, ktefi jsou nemocni.
Na zavér ramadanu se slavi tzv. maly svatek (arabsky id saghir, turecky kuciik
bayram). V tomto obdobi se davaji almuzny, déti dostavaji darky a kupuje se nové
oblegeni. Pak nasleduje velky svétek — id kabir, turecky kurban bayrami. Ten ptipada
ha 10. den 12. mésice a vrcholi jim poutni pfipravy v Mekce. Po celém muslimském

Sv&té se ten den obétuji ovce a jina zvifata. Oba zminéné svatky se slavi zhruba tfi

dny.

Vinoce na Slovensku se piili§ nelisi od t&ch &eskych. Pred §tédrovederni veceti je
tfeba se postit, nasleduje vecete, od které se nesmi odejit, dokud vSichni nedoji, a
dérky nosi Jezisek. Jediny rozdil je snad v jidle. Na Vanoce se nepete cukrovi a
Samotna velefe zadina piipitkem, po kterém nasleduji oplatky v medu. Poté se ji
bobalky, coz jsou buchti¢ky s madkem a mlékem. Na Slovensku nema tradici rybi
Polévka, ale kapustnica, coZ je zelfiatka s klobasami. Nasleduje hlavni chod -

SmaZzeny kapr s bramborovym saldtem, stejné jako je tomu o Vanocich v Cechach.

Co se ty¢e Vanoénich tradic, tak zatimco &eské divky hazeji stfevicem k prahu
dvefq, aby se dozvédély, jestli se vdaji, pak slovenské divky maji tradici jinou. Kdyz
S¢ dopecou jiz zminéné bobal'ky, pak divka vezme jeden kousek tohoto peiva do
Tuky a bézi pred dim. Odkud uslysi za$tékat prvniho psa, tim smérem se vda. Dalsi

Vanogni zvyky jsou podobné tém nasim

Novy rok je nejvétsim rodinnym svatkem ve statech s pravoslavnou tradici. V tu dobu
S¢ zdobi vanoéni stromelek (jolka) a darky nadéluje Déda Mraz se svou vnuckou
Snéhurkou.

Mezi nékteré ukrajinské tradice typické pro Novy rok mize patiit predpovidani
budoucnosti a plnéni pfani. Ukrajinci mohou své pfani plnit pomoci kousku papiru, na
kter}" pfani napisi, pak jej vhodi do sklenky $ampatiského, kterou si budou na Novy

Tok pripijet. KdyZ zvon o dvanacté hodiné zazvoni, sklenku vypiji a piani pro tento

13



rok se splni. Jinym zvykem, praktikovanym hlavné na venkové, je pro svobodné divky
Jit ven a vyhodit jednu ze svych bot pfes plot. Ze sméru, kterym ukazuje §picka boty,

Phijde budouci manzel

Na Slovensku se na Novy rok, stejn& jako u nas, ji otka — aby se v domé drzely

Penize, a neptipravuje se dribeZ, protoZe ta ma pefi a Stésti by pak z domu mohlo
uletgt,

Pravoslavné Vinoce (rusky - rozd&stvo) se konaji 7. ledna a za &asi sovétské moci
byly dlouho zakazany. Jde &ist& o nabozensky svatek, kdy se chodi na bohosluzby.
K vanognim lidovym zvykém patti naptiklad v&téni litim z vosku a z kavové sedliny.

Deti chodi koledovat.
Eid al-Adha je muslimskym svatkem, kdy cestuji poutnici do Mekky.

Hijra — muslimsky novy rok. Muslimsky letopo€et za¢ina odchodem Muhammada
ZMekky do Mediny. Stalo se tak roku 622. Islamsky kalendaf ma 29 a 30 dni, podle
sk‘lteén)"ch mésienich fazi. Rok je tedy na rozdil od na$eho kratsi o 11 dni.

Vietnamsky Novy rok (Tet Nguyen Dan) je jednim z nejdileZit&j$ich vietnamskych
SVétk{1. Slavi se viak jindy neZ 1. ledna. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o posuvny
Svitek, datum neni presné& stanoveno — pohybuje se mezi 21.lednem a 20. Gnorem.
Vten den si Vietnamci pficitaji ke svému véku rok navic (ve Vietnamu si lidé pticitaji
Jeden rok jiz pii narozeni, pogita se totiZ i doba stravend v 1ing). Tento svatek si chté&ji
€0 nejvice uzit, protoZe i oni se Fidi pfislovim ,jak na Novy rok, tak po cely rok®.
Ze vie, co se ten den prihodi, miZe ovlivnit prib&h celého nasledujiciho roku.
Symbolem Nového roku je stromek nebo vétvitka broskvoné (v n€kterych oblastech
In‘efuﬁky) _ mé znamenat dlouhov&kost, nesmrtelnost a jeji barva pfipomina Stésti,
kreV, oheii nebo slunce. Dale je dilezity kumkvatovy stromek, ktery kvete i plodi

Z"ir‘)veﬁ, coZ symbolizuje pokradovani Zivota a stfidani generaci.
V tomto obdobi se lidé snaZi zbavit se svych dluhd, usmifit se, uklizi se cely dim a

Vlibec dochazi k oisténi jak t&lesnému, tak vnitfnimu.
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Také se jedna o obdobi hojnosti, kdy se nakupuje velké mnozstvi potravin, které si
Vv prib&hu roku nemohli dopfat. Kupuji se taky darky lidem, kterym chce dotyény
vyjadfit vdé&nost, nebo kterym je n&jak zavazan. Darky dostavaji 1ékafi, ucitelé,
Ufednici a podobné.

Dal3im dialezitym znakem tohoto svatku je obétovani dusim piedki. Obétuji se
rizné predméty a jidlo a modli se k nim. DusSe pfedkG maji v asijské kultufe
vyznamné postaveni a pokrmy a darky se jim obétovavaji pfi kazdé slavnostni

pfileZitosti — naptiklad pfi svatbach, pohibech a nebo pfi narozeni ditéte.

Velikonoce na Slovensku probihaji tak, Ze se nejprve velice pfisné dodrzuje
Ctyficetidenni pist pred témito svatky. V tuto dobu jsou zakazany zébavy a nesmi se
tancovat. Na Velikonoce se vyrabéji kraslice a vétSinou stejnou metodou, jako u nas
(vajicka se vafi se slupkami od cibule, nebo se barvi voskem). Slovaci neznaji
pomlazku — muzi tam Zeny polévaji vodou a nebo voilavkami. Také se tam nepece
berdnek nebo mazanec, jak je tomu u nés. Tradiénim velikono¢nim jidlem je domaci

uzeny syr a &ervena fepa s kfenem. Pete se také koptivova nadivka, jak to d&laji Cesi.

Pravoslavné Velikonoce (Pascha) — konzumuje se velikono&ni cukrovi a barvi se
vaji¢ka. Celou velikonodni noc stravi lidé v kostele na msi. Obvykle s sebou berou
Cukrovi, malovana vajitka a ldhve svinem. Okolo ¢&tvrté hodiny rano kondi mse
posvécenim pfinesenych potravin, které timto ziskdvaji 1é€ivé u€inky. Lidé se vrati do

Svych domovii a pokraduji v oslavé s posvécenym jidlem a pitim cely den.
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4 Jména

4.1 Vietnamska jména:
Ta jsou sestavena tak, Ze prvni je pfijmeni, za nim nasleduje spojovaci slabika a

nakonec je kiestni jméno.
pfﬁf\eni slabika kfestni jméno
r- A
Nguyen Van Trung
Jména jsou volena tak, Ze chlapec dostava jméno oznacujici né€jakou muZskou
poZadovanou vlastnost — napiiklad Trung znamena vérny.
Divky naopak dostavaji jména, ktera maji vyvolat pocit néZnosti a krasy. Napiiklad
Nguyet jako luna nebo Lan jako orchidej. Zeny si po svatbé nechavaji své rodné

piijmeni.

4.2 Cinskajména:

V Cin€ je vybér jmen podobny jako ve Vietnamu. Chlapecka jména znamenaji
vlastnosti, divéi pak kvétiny viing€ a podobné. Také plati pravidlo, Ze prvni jméno je
piijmeni. Nejéast&ji byva jednoslabiéné. Velice &asté piijmeni je napiiklad Li —
Svestka, nebo Wang — krdl.

Mate ve tiid¢ Cinského zaka a nevite si rady s vyslovnosti jeho jména? Na strance

www.cinsky.cz naleznete transkripci jakéhokoliv &inského jména, které zadate do

tabulky.

17


http://www.cinsky.cz

5 Aktivity

Na nasledujici strance - http://www.varianty.cz/activities.php existuje ptehled

aktivit, které je mozné pouzit v multikulturni vychové, i kdyz je ve tfidé zak ciziho
statniho ptislusenstvi.
Zde je uvedeno n&€kolik znich (na vy$e zminéné internetové strance lze najit

podrobny postup):

Odkud prichazeji? — Zaci lepi do mapy Sipky, které znazorfiuji odkud kam se

migrovalo. ZamyS$leji se pak, pro¢ jsou nékteré Sipky obousmérné

Obraz kultury — Zaci jsou rozdéleni do skupin. Kazda skupina dostane 3 &étvrtky, na
které namaluji obrazky 1) co je netypi¢téjsi pro lidi mé zemé, 2) co je nejtypiétdjsi pro

mou zemi v porovnani s ostatnimi zemémi, 3) jak vnimaji nasi zemi cizinci.

Noviny — Z4ci se rozdéli do skupin. Kazda z nich dostane noviny z jiné zemé (jazyku
by nikdo nemél rozumét). Maji za ukol zjistit co nejvice o kultufe zemé, ze které

noviny pochazeji.

Nas ptivod — Zaci musi shromazdit informace odkud pochazeji jeho piedci a zda néco

vi o kultufe mista jejich pivodu.

Kulturni symbol — Zici si do Skoly pfinesou pfedmét, ktery reprezentuje kulturu

zemé, ze které pochazi.

V dalsi ¢&asti této kapitoly bude detailn€ popsana hra — Ritual téla kmene Nacirema
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5.1 Ritual téla u kmene Nacirema

Struéna anotace

Text analyzujici zvlaStni magické praktiky severoamerického kmene.

Potrebny cas

50 min

Velikost skupiny.

libovolna

Potreby, pomucky...
+ kopie textu Ritualy kmene Nacirema pro vSechny studenty

+ tuzky a papir

Cile
+ umeét nahlédnout na zvyky euroamerické civilizace zvnéjsku
+ uvédomit si relativnost a podminénost kulturnich zvyk a rituala
+ uvédomit si, Ze navyky a vzorce, které se nam jevi samoziejmé, se zvné€jsku

tak jevit nemusi

Popis, postup...

1. Sdélte studentiim, Ze cilem aktivity je dozvédét se o zvlastnich ritualech:jednoho
severoamerického kmene

2. Rozdejte studentim kopie textu a vyzvéte je, aby se po jeho pfeéteni
individudlng pisemné vyjadfili k naciremskym ritudlim .
+ Jak se vam jevi ritudly kmene Nacirema?
+ Které jejich zvyky vam pfipadaji nejpodivnéjsi a pro¢?
« Ptipadaji vam nékteré zvyky zbyte¢né, kruté, nesmyslné? Pro¢?

« Jak byste zhodnotili naciremské ritudly z hlediska naSich vzorcd chovani,

zvyk, hodnot?

3. Asi po 25 minutach poZadejte o pfe¢teni nékolika vyjadfeni studentd. (pokud

budou ¢&ist vSichni studenti, doba aktivity se podstatné prodlouzi. Vyjadfeni co
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jiny nazor? Je jesté néco jiného, co vam pfislo zajimavé atp.)

4, Vyzvéte studenty, aby si pfecetli jméno kmene pozpatku. Co se stalo? Studenti at’
si pieétou text jesté jednou a hledaji, které "americké" ritudly jsou ve skute€nosti
popsany.

5. Hodnoceni/reflexe:

Diskutujte se studenty o jejich pocitech, kdyZ se dozvédéli fakt, Ze se v textu vlastné

jedna o Ameri¢any. Vyzvéte je, aby se sami pokusili definovat ticel, jaky aktivita

méla.

Dalsi moZné otazky a ukoly:

+ Pokuste se vyjmenovat, co miiZe pfislu$niky jinych kultur na nasi ptekvapovat ?

+ Pokuste se vyjmenovat co nejvice rituali evropské kultury (jidlo, obleceni,
hygiena, namlouvani, sexualni zvyklosti, uloha Zen a muzi, zpisoby komunikace
ad.). Daji se v8echny nase ritualy racionalné vysvétlit, nebo je délame pouze proto,
Ze "se to tak déla odnepaméti"?

+ Setkali jste se nékdy na zahraniénich cestach se zcela odli$nymi ritualy? Jakymi?

+ myslite si, Ze 1ze jeden zptisob "obyvani své&ta" povaZovat ze lepsi? Pro¢?

+ atp.

Poznamky
Aktivita pochazi z publikace: Interkulturni vzdé€lavani - pfiru¢ka nejen pro
stiedoskolské pedagogy vydané v ramci projektu Varianty spole€nosti Clové&k v tisni,

0.p.s. v roce 2002.
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Ritual téla u kmene Nacirema
AKTIVITA

Naciremové jsou mélo zndAmym severoamerickym kmenem, Zijicim v oblasti vymezené na severu

sousednim kmenem Kri, na jihu a vychod® kmeny Jaki, Tarahumara a Aravak. Magické praktiky
Naciremit jsou pfikladem extrémnfho lidského chovani. Jejich kultura je charakterizovana vysoce
vyvinutym obchodem; mnoho &asu travi hospodafskymi &innostmi, zbytek v obfadech, v nichZ se
spotfebovava i ¢ast plodit zmin&nych &innosti. Ohniskem obfadni &innosti:je lidské t&lo, jehoZ vzhled a
zdravi je hlavnim pfedmétem zijmu v Zivot® Naciremi. Na tom oviem neni nic neobvyklého —
jedinené jsou v3ak zvlaitni obrady, majici za cil zmenit lidské t&lo — jeho barvu, pach i tvar —a s nimi
spjata Zivotni filosofie.

Zésadni vira, na niZ spotiva cely spoleensky systém Naciremi, je ta, Ze lidské t&lo je o3klivé a
pfirozen¢ tihne k slabosti a nemoci. Jedinou nad&ji &lov&ka, odsouzeného k Zivotu v takovém téle,
pfedstavuje odvraceni t&chto neZadoucich jevi provadénim zvlaitnich ogidtovacich obfadi. Kazda
domécnost Naciremii mé jednu &i vice zvlastnich svatyni, zasv&cenych tomuto G&elu. Mocné&j3f jedinci
jich maji ve svém domég vice — bohatstvi domu je doslova mé&feno po&tem takovych obfadnich stfedisek
v ném. Svatyn& bohatich ptisludniki kmene maji st€ny z kamene, svatyn& chudsich jsou obloZeny
kameninovymi destitkami. Obtady v t&chto svatynich nemaji charakter rodinny, nybrZ soukromy a
tajny. Hovofi se o nich pouze s vlastnimi d&tmi, a to jen b&hem obdobi, kdy ;jsou do t&chto obtadi
zasvécovany. Usttednim bodem svatyn& je schranka, zabudovana do zdi svatyn&. V ni jsou uloZena
¢etnd kouzla a lektvary, bez nichz by naciremsky jedinec nemohl dal Zit. (Tato kouzla vyrabgji
medicinmani, od nichZ je Ize ziskat za ur&itou odm&nu.) Po pouZiti neni zbytek mediciny vyhozen, ale
uloZen prav& zde. Na kaZdou nemoc se pouZivad specificky 1€k a nemoci (at uZ skute¢nych &i
domnélych) je u Naciremi spousta — proto je schranka stale pfepln&na. Kouzelnych balitki je tolik, Ze
si lidé ¢asto nepamatuji jejich icel, a boji se je proto znovu otevtit. Jde spi3 o to, Ze ptitomnost starych
lékit ve schrance n&jakym zpiisobem ochrafluje uctivale, ktery pted schrankou provadi otisfovaci
t&lesné obfady. Pod schrankou je nadobka s ritudlng &istou (posvatnou) vodou, kterou dodavaji kn&i z
mistniho Vodniho chramu; touto vodou se uctiva¢ po vstupu do svatyn& omyva. Denné se zde vystidaji
postupng v8ichni &lenové rodiny.

Naciremové jsou témé&F patologicky fascinovéni tsty, k nimZ chovaji posvatnou tctu a jejichZ stav ma
pry nadpfirozeny vliv na viechny spoletenské vztahy v kmeni. Naciremové v&H, 2e kdyby neprovadéli
zvladtn{ obfady olisfovani dst, zuby by jim vypadaly, dasn& stale krvacely, &elisti se scvrkly, pratelé by
postiZeného opustili a partnefi zavrhli. V& rovn&Z, Ze mezi stavem ustni dutiny a charakterem &lovéka
existuje uzky vztah — napf. obfadni omyvani ust pry podporuje jeho mravni silu. B&hem obtadu
otisfovani ust si jedinec vloZi do ust maly svazetek kan&ich 3t&tin spolu s kouzelnou tresti a ve vysoce
ritualizované sérii gest jim v ustech pohybuje. Vedle provadéni kaZdodenniho soukromého
otisfovaciho obfadu Naciremové 1 — 2x ro¢n& vyhledaji tzv. ,svatého muZe ust“, coZ je magii
praktikujici specialista, co do prestiZe v kmeni stojici hned pod medicinmanem. ,,Svaty muZ ust* vlastni
plsobivou sadu nastroji: vrtaky, 3idla, bodce a hatky, jimiz vymita zlo z pacientovych ust sotva
uvétitelnym obfadnym tryzn&nfm. Otevfe pacientova usta a s pomoci vy3e uvedenych nastroji zv&tsi
viechny otvory v zubech vzniklé, do nich pak vloZi kouzelnou substanci. Pokud v zubech Zadné
ptirozené otvory nejsou, prosté je v jednom nebo i vice zubech vydlabe, aby mohl nadptirozenou hmotu
aplikovat. Ugelem této ,,pé&e“ je zastavit rozklad v ustech pacienta, a zajistit mu tak ptatele. To, Ze se
lidé k ,svatému muZi ust“ kazdoro&n& vraceji navzdory tomu, e se jim zuby kazi dal, ukazuje na
extrémné posvatny a v tradici pevng zakotveny charakter tohoto obfadu. Z nad3eni, s nim% ,,svaty muZ
tist“ dloube 3idlem do obnaZeného nervu, by bylo moZno soudit na jistou miru sadismu. Pokud by se
tato hypotéza prokazala, objevil by se velmi zajimavy spoletensky vzor, nebot vé&t3ina populace
naopak vykazujejasn& masochistické sklony.

Zvlastni soutasti kaZdodenniho otidtovaciho obfadu, vyhrazenou pouze muZskym pfislusnikim
kmene, je ritudlni 3krabani a drasani povrchu tvafe zvIa3t k tomuto u&elu vyrobenym ostrym nastrajem.
I Zeny maji sviij zvladtni obfad, ktery provad&ji jen ptiblizng &tyfikrat za lundrni mésic. Nicméné co
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ztricejf na frekvenci, to dohén&ji barbarstvim, s nimZ pfitom postupuji: soudasti obfadu je takika
hodinové peteni hlavy v n&fem, co ptipomina malou picku.

Vazné&ji nemocni musi byt lé¢eni sloZit&ji v jejich chramu, zvaném latipso. Zdejsi obfady jsou tak
drsné, Ze je takika zazrak, Ze valna &ast skute&nd nemocnych se po takové 1é¢b& viibec zotavi. Malé
déti, které dosud nejsou zcela indoktrinovany, se sem boji vstoupit, ale dospéli jsou Z2adostivi toto
olisténi podstoupit — pokud si to mohou dovolit. Do chramu totiz nikdo neni vpuit&n bez bohatého daru
strazclim — i kdyby byl sebemocnéjii. Rovn&Z po obfadu, pied propudténim z chramu, vé&tsinou n&co
daruje. V chramu je prosebnik nejdfive vysvleten donaha. Ve viednim Zivot® se Naciremové vyhybaji
odhalovani t&la a pfiznavani jeho pfirozenych funkci: koupou se a vymé&uji jen v soukromi své
svatyné. Tomuto ritualizovanému o&isfovani neni skoro nikdy pfitomen ani nejbliZsi partner. Po
nastupu do latipso tudiZ nastdvd psychologicky $ok: jedinec nahle ztraci t&lesnou intimitu, octne se
upIn& nahy a musf se (dokonce za asistence zvlastnich ,kn&Zek“, jeZ jsou jakousi obdobou vestalek)
vyprazdnit do posvétné nddoby. Jeho exkrementy jsou pak pouZity medicinmanem k ur&enf povahy a
dalSfho priib&hu nemoci. Nasleduje né&kolikadenni tryzn&ni: vysoce trénované ,vestalky“ prosebnika
vZdy réno vzbudi a bolestive pfevalujf jeho t&lo po tvrdém lizku a omyvaji je; jindy vkladaji do jeho
ust kouzelné hiilky nebo ho nutf jist udajn& 1é¢ivé substance. Cas od &asu ptijdou medicinmani a vrazi
pacientovi do t&la posvatné jehlice. Skute&nost, Ze tyto obfady &asto neléei, ale naopak mohou é&lovéka i
zabit, nikterak neumensuje viru Naciremu v jejich blahodarnost a v moc medicinmanii.

Jinym typem magického lé¢itele u Nacirem je tzv. ,,naslouchat*, ktery ma schopnost vyhnat zlé duchy
z hlavy ofarované osoby. Podle tam&j$f viry mohou rodide ofarovat své vlastni dé&ti. Zv1ast¢ matky
b&hem zasv&covani do odidtovacich obfadii snadno uvali na své dit& kletbu. Protikouzlo ,,nasloucha&e*
je pozoruhodné tim, Ze nebyvé spjato s Zddnym zvlastnim obfadem: pacient prost& sdeli ,,nasloucha&i
viechny své starosti a uzkosti, na které si od narozeni pamatuje. Naciremové pkitom projevuji
podivuhodnou pamét jsou s to si vybavit frustrujfici zaZitky z kojeneckého obdobi, a n&ktefi jedinci si
vzpomenou i na traumatické z&zitky pti porodu.

Nekteré magické praktiky Naciremii vychazeji z jejich estetického citéni, ale takika viechny se
zakladaji na pronikavé averzi k lidskému t&lu a jeho ptirozenym funkcim. Casto se provadi ritudlni pist
(majici za cil zhubnuti obtloutlych), nebo jsou naopak pofadany slavnostni hostiny (s cilem
ztloustnout).

Velky vyznam se ptisuzuje velikosti a tvaru Zenskych prsii. Obecna nespokojenost s jejich vzhledem se

prajevuje ve skute¢nosti, Ze idedln{ tvar je prakticky mimo rozsah p¥irozenych moZnosti. Vyskytne-li se
Zena postiZen4 takfka nelidskou hypertrofii prsi, je tak uctivana, Ze se sludn& uZivi prost& tim, 2e putuje
ze vsi do vsi a dovoluje soukmenovclim, aby na ni za poplatek civéli.

Rovnéz dal3f pfirozena télesna funkce — rozmnoZovaci — je ritualizovana a vykazéana z vefejného Zivota.
Pohlavni styk je v konverzaci tabuizovan. Zeny &asto vyvijeji usili vyhnout se t&hotenstvi
uZfvanimmagickych prostfedkii ¢i omezenim styku na urité lunarni faze, takZe k poceti dochazi
vskutku pomérn& vzacn&. Téhotné Zeny se &asto oblékaji tak, aby sviij stav skryly. Porod probih4 tajng,
bez asistence pFatel &i ptibuznych a v&tiina Zen své déti ani nekoji.

Naciremové jsou posedli magif. St&Zi lze pochopit, jak mohli pod bfemeny, ktera si sami nalozZili, tak
dlouho pfezit. Nicméné, jak ffka slavny antropolog Bronislaw Malinowski: ,,KdyZ shlizfme zdaleka a
zvysoka, z vy$in bezpe¢i nadf rozvinuté civilizace, pfipada nam magie surova a nesmyslna. Av3ak bez
jejf pomoci a vedeni by na$ pfedek nezvladl své Zivotni problémy tak, jak se mu to podafilo, a ani by
nepokroéil k vy$3im stadiim civilizace.*
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6 Seznam internetovych adres a doporucené

literatury

Asie
o Cina
n
n

http://www.cinsky.cz/ - informaéni a zpravodajsky server o Cing&

http://www.cinstina.cz/ - server o &inskych znacich a ¢ingting

http://www.china-embassy.org/eng/ - Velvyslanectvi Cinské lidové

republiky

o Vietnam

http://www.klubhanoi.cz/ - stranky viech pfatel Vietnamu

http://www.vietnam-info.cz/ - informace o Vietnamu

KOCOUREK, J., PECHOVA, E. akol.: § viethamskymi détmi na
Ceskych Skolach, Jino¢any: Nakladatelstvi H&H, 2006, ISBN 80-
7319-055-9

Evropa
o Slované
* http:/slovane.ic.cz/ - rizné informace o Slovanskych statech a

narodech

Isldm
http://www.nabozenstvi.cz/ - informace o Islamu, v&etn& aktivit
islamskych komunit v CR

Ostatni:

http://www.mkc.cz/cz/uvod.html - multikulturni centrum Praha

http://www.domavecr.cz/ - rady pro cizince

http://www.uprchlici.cz/cz/uvod.html - poradna pro uprchliky

http://www.iom.cz/ - mezinarodni organizace pro migraci Praha

http://www.jedensvet.cz/skoly/ - jeden sv&t na Skolach, projekt

spole¢nosti Clov&k v tisni
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BITTNEROVA, D,MORAVCOVA, M. a kol.: Kdo jsem a kam
patFim?, Praha: Sofis, 2005, ISBN 80-902785-8-2

PRI°JCHA, J.: Interkulturni psychologie, Praha: Portal, 2004, ISBN
80-7178-885-6

PRI°JCHA, J.: Multikulturni vychova, Praha: ISV nakladatelstvi,
2000, ISBN 80-85866-72-2

SISKOVA, T. a kol.: Mensiny a migranti v Ceské republice: my a
oni v multikulturni spolecnosti 21. stoleti, Praha: Portal, 2001,

ISBN 80-7178-648-9

SISKOVA, T. a kol.: Vychova k toleranci a proti rasismu: sbornik,
Praha: Portal, 1998, ISBN 80-7178-285-8

+ Piiprava pokrmu:

http://www.unhcr.cz/publ_recepty.htm - Arménie, Afghanistan,

Cetensko

http://www.nguoi-viet.com/food.asp - vietnamské recepty, véetné

receptu na banh chung, coz je tradi¢ni novoroéni jidlo

Pohled do hrnce uprchlika 1I., Praha: G plus G, 2002, ISBN 80-
8610-352-8 - Kniha receptli z riznych zemi svéta. Zaznamenaly je
Zeny-uprchlice, které pobyvaji v Ceské republice, b&hem
spolegnych setkani v azylovém zatizeni Cerveny Ujezd. V knize
najdeme recepty z Ghany, Angoly, Irdku, Afghanistanu a také
Béloruska nebo Ukrajiny. Recepty jsou doplnény kratkym textem,
ktery pfibliZzuje Zivoty Zen v domovskych zemich, na Gtéku i nové v

Ceské republice.
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