Abstrakt

VYUZITI SPECIALNICH POMUCEK V TRENINKU HOKEJOVE MLADEZE
V PRIPRAVNEM OBDOBI

Cile: Vyuzit specidlnich pomucek v tréninku hokejové mladeze v piipravném

obdobi a nasledné analyzovat a vyhodnotit celkovy efekt.

Metody: Pro splnéni cile jsem zatfadil specidlni cviceni do tréninkového procesu a
pozoroval jednak rychlost nauceni se dovednostem pomoci specidlnich
pomtcek oproti béznym metoddm, jednak vztah déti k novym cvicenim a

metodam a také celkovou efektivitu tréninkového procesu.

Vysledky: Z vysledkt vyplyva, ze déti velice rddy poznavaly nové ¢innosti a metody.
Cim vice rozmanity byl trénink, tim vice se projevil jejich celkovy zdjem a
motivace. Vhodnou kombinaci s hernimi formami byl trénink mnohem vice

intenzivni a celkové efektivita tréninkového procesu urcité vzrostla.
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