UNIVERZITA KARLOVA 'V PRAZE

FAKULTA T ELESNE VYCHOVY A SPORTU
Katedra technickych spdrt

Analyza faktorov ovplyviujucich Uspesnos

sut’aziacich v siwazi X-Alps

Diplomova praca

VEDUCI DIPLOMOVEJ PRACE: ZPRACOVAL:
PhDr. Jaroslav Dvorsky, Ph.D. Bc. Patrik Chovan



ABSTRAKT

Nazov Prace

Analyza faktorov ovplyiujucich uspesSnassiraziacich v stiazi X-Alps.

Ciel prace
Ciel'om tejto prace je analyza fyziologickych parametaoiirovne letovej spbsobilosti
u jediného ¢eského reprezentanta v X-Alps a porovnanie tychisledkov s

vysledkami svetovej $@znej elity zdastnenej v tejto extrémnejtazi.

Metoda

Pri praci bola pouzita metdéda deskriptivnej osolprgpadovej Studie. Potrebné udaje
sme zozbierali formou laboratorneho merania amaiktkého dotazovania.
V laboratornom testovani sme pouzili prisluSnéytest zigovanie faktorov telesnej
zdatnosti. Ku dotazovaniu sme zvolili metddu CAWIelektronicky dotaznik za

vyuZitia internetu.

Vysledky

Cesky reprezentant s 3gag’ami v X-Alps je trénovany jedinec s vysokou Uifou
aerébnej zdatnosti. V gazovom teste V&hax dosiahla hodnotu 70,8 ml/kg/min
a ventilacia 171,8 I/min. Jeho slabou strankoejtotsi@azi je nizky peéet raznych
letovych hodin a mélo skusenosti s letovym terémagsokych hor.

Kruéové slova

Paragliding, X-Alps, Adventure race, telesna zdstnparaglidingove zrnosti



Abstract

Title:
Analysis of factors influencing the success of cetrprs in the X-Alps competition.

Work objective:

The main objective of this work is the analysipbsiological parameters and level of
flying skills of the only one Czech representativethe X-Alps competition and
comparison of these results with the world's aldenpetitors involved in this extreme

competition.

Method:

Method of personal descriptive case study was taethis thesis. Necessary data were
collected by laboratory measurement and by quesdio®. In the laboratory
measurement we used appropriate tests for physicats. In questionnaire we used
method of CAWI - Computer Assisted Web Interviewing

Results:

Czech representative, three times participatetlenx-Alps, is trained individual with a
high level of aerobic fitness. In the stress testehed VO2max 70,8 ml/ kg/min and
ventilation 171.8 I/min. His weakness in this comipmn is a low number of annual

flying hours and only little experience with flying a terrain of high mountains.

Key words:
Paragliding, X-Alps, Adventure race, physical fésgparagliding skills
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1. UVOD

Paragliding je relativne mlady letecky Sport a desinej dobe sa stava I've
popularnym. V@ kto by nechcel zagiten krdsny pocit a len tak sa prelétieajinou za
pomoci vlastnych kridiel. Ma tento pocit lakal od detstva ato bol jeden zoddwv,
preco som sa zal paraglidingu venowa Vornému lietaniu za vyuZitia
poveternostnych a prirodnych podmienok a samozrajfiemlkénou vybavou, ktora je
hlavhou podmienkou tohto Sportu. Pre pilotov padaghu tento Sport znamena
dobrodruzstvo spojené so Znau davkou adrenalinu, zazitky a atd na krajinu
z vt&ej perspektivy. V&inou populacie je zafavany medzi adrenalinove, rizikové
a Zivotu nebezpmé Sporty. Mnohdudi tento Sport ani nepozn4, alebo si ho zaajie
s paraSutizmom. Paragliding ma viacero disciplipoalka pilotom pestré moZznosti
k jeho vykonavaniu. Ki&@vskou disciplinou paraglidingu je preletova dificip. Jej
hlavhym cidom je dosiahntj ¢o najlepSieho vykonu formou dihého preletu. Pilot s
vyberie spravny de s dobrymi meteorologickymi podmienkami, vyberiekspec,
z ktorého odstartuje a dopredu naplanuje let, kanddaeti. To, ako tato alohu spini,
zalezi na viacerych faktoroch a hlavne na jehogiketi a Urovne paraglidingovych
Zrwenosti.

Paragliding sa stal gas’ou r6znych extrémnych 8é¢i a je zardiovany do Stafetovych
pretekov a stazi typu adventure race. Takowafiou je aj X-Alps, v ktorej je hlavnou
tlohou staziacich zdafaAlpy od vychodu na zapad. Tato myslienka sa zeodilhlave
elitného rakuskeho pilota, ktory zorganizoval skwppilotov a rozhodli sa prekona
Alpy len pomocou vlastnych néh a ,vlastnych kritliet padakovych klzakov
v priebehu niekikych dni. Z tejto mySlienky sa stala realita a kr@003 sa uskutmil
prvy raénik sitaze X-Alps, v ktorej ilo o zdolanie Alp,do najrychlejSontase. Jedna
sa o trasu priblizne 850 km vzduSn@arou, ktord ma jasne definovany len Start] cie
a 8 ot@nych bodov, ktoré musia gastneni dosiahmu V poslednom réniku sa to
podarilo vi'azovi sifaze za 11 dni a 40 minat. Vé&a$nosti ma tato extrémnat'sd za
sebou uz 5 rnikov, aje povazovana za najtvrdSi adventure nacsvete. Kazdé dva
roky ju absolvuje cca 30 pilotov paraglidingu afedovana tisickami divakov na celom
svete prostrednictvom internetu.

Ceskl republiku na tejto extrémnejtagi zastupoval zatfajediny pilot paraglidingu
a to uZ na troch z piatich dikoch. Najlepsi jeho vykon bol na 11. miested’aSich 2

rocnikoch obsadil 15. a 20. miesto z 30¢astnenych v tejto extrémnej taizi. Na
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domacej paraglidingovej scéne je uznavanym elitpjlotom. Z({Eastiuje sa r6znych
paraglidingovych sfazi. Je jeden z najuznavanejsigskych extrémnych Sportovcov.
Taktiez je znamy svojou bezeckou kariérou. Ma najswu konte viacero dasti

v nar@énych bezeckych s@aziach a mnohokrat s udspeSnym zalemim. Jeho
Specializaciou su vytrvalostné behy a obz/léghy do vrchu.

V tejto praci sa zameriam na podrobnu charaktitiggdnotlivych antropometrickych
ukazovatéov, Urovne telesnej zdatnosti a urovne letovej abidesti u tohto
vynimoéného Sportovca a jedinéh&eského tastnika staze X-Alps. Zarowe ho
porovnam s ostatnymi c¢astnikmi tejto staze a stanovim tak jeho odliSnosti
v jednotlivych sledovanych kategoriach. Tato prég@e by prinosné pre samotného
pilota ataktiez pre ostatnych pilotov, ktorych XpA fascinuje aje ich snom tato
unikatnu séiaz absolvova

K presnejSiemu porozumeniu danej problematiky séeme venova v nasledujucich
kapitolach. Strone charakterizujeme paragliding, od historii az ghmrakteristiku
jednotlivych disciplin. Budeme sa zaoheras(Wazami Adventure race aich
fyziologickymi aspektmi, ktoré nasledne charaktg@eme. PodrobnejSie si rozoberieme
siwaz X-Alps, jej historiu a pravidla. Stanovime spgdsa metddy tejto vyskumnej

prace a dané vysledky nasledne vyhodnotime.

10



2. TEORETICKE VYCHODISKA

2.1 Paragliding

Paragliding je mlady letecky 3Sport, ktory vyuzivehspno$ kizania a vyvijania
vztlakovej sily flexibilnou plochou vrchlike leteckym profilom kridla, pre dopredny
pohyb. VyuZitie vetra a termickejnnosti je pre padakové lietanie hnacim motorom v
dosahovani vySok a preletovych vzdialenosticS##a'udi si paraglidingiasto myli s
parasSutizmom. Zakladny rozdiel je v tom, Ze paiagutyskakuja, z lietadla, uzivaju si
pocit vd’ného padu a padak vyuzivaju na brzdenie padu setredmo pristatia na zem.
Paraglidisti vSak vyuZivaju kopce a terénne premigeaby si uZili pocit letu, nie padu.
Paraglidingovy padak je &gny svojimi vykonmi a vlastnéami na lietanie.
K vykonavaniu paraglidingu je v prvom rade potrebghhava a nalezitosti vyplyvajace
zo zakona - platny pilotny preukaz, zakonné poistei Skodam spbésobenym tretim
osobam a platny technicky preukaz ku padakovémakklz

2.1.1 Terminoldgia

Anglicky termin Paragliding je odvodeny z pévodngbbv Parachute (padék) a Gliding
(kizanie, plachtenie) ajeho slovenskym ekvivalent@ntgrmin Padakové lietanie.
Odvodeny termin Paraglider znamena Padakovy kIP&) @ slovom Paraglidista sa

ozna&uje ¢lovek, ktory sa Paraglidingu venuije.

2.1.2 Paragliding historia

Historia paraglidingu je Uzko spojena s vojenskgaraSutizmom zo z@tku 20.
storaia. Uz vtedy sa z@lo uvazova o vyuzivani padaku, nie len na brzdenie padu po
skoku z lietadla, ale aj ku horizontdlnemu pohyladuchom. V 1. Svetovej vojne
vyuZzivali okruhle parasSutistické padaky ku sledowarorizontu a to tak, Ze icfahali

vo vzduchu za ponorkou. V 50. rokoch 20. st@abol zhotoveny Paracommander,
ktory mal trojuholnikovy tvar, pri vigeni bol efektivnejsi, malikavos’ 1:2 a bol lepSie
ovladatény. Z tohto sa postuporasu vyvinula aj vino ¢asova aktivita, viéenie za

motorovym¢inom a dodnes sa vyuZiva pod pojmom Parasailin@l(N®02).
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Americana Davida Barisha a z Kanady do USA faf®vaného Domina Jalberta je
mozné vlastne nazvako ,otcov Kzavého letu na padakoch®. Barish uZ v roku 1964 v
ramci vyvoja leteckych padakov pre vesmirne letyor& by boli konkuretné
rogallovym kridlam, skonstruoval trojuholnikové pag — kizaky. Tym klzakoveé kridlo
prispdsobil na Startovanie z kopca. Preto ho moZeokéada za zakladata Kizavého
lietania. Naopak Domino Jalbert s lietanim r@taale jeho konStrukcia padaku
prispela k rozvoju padakovych klzakov. Vytvoril itotmatracovy padak, z horného
a dolného ptahu a s otvormi na nabeznej hrane padaku. Tends& pez tieto otvoril
pri Starte, nafukol a drzal tvar kridla. Tymtocépwmm sa zruSili okruhle padaky aj
VvV parasutizme.

Pisal sa datum 27.6.1978diaeko mestéka Mieussy, Jean Claude Béttemps a Gérard
Bosson a Andre Bohn z kopca u Mieussy urobili pskétainé zlety. O rok na to sa
tento druh lietania dostal i medzi Siroku verejh@szalozZil sa aj 1. klub Kavky.
Skutanym za&iatkom paraglidingu, ako Sportu, je az rok 1985.5IN&sa uZz aj
profesionalni vyrobcovia, ktori Zali vyraba padaky vyhradne len pre paragliding.
Maximéalna Kzavos vtedy dosahovala hodnoty asi 1:3[#l$i pokrok sa zaznamenal
az v roku 1988, k& sa objavili prvé kizaky s elipsovitym tvarom vrithl. Tym sa
zvysili hodnoty Kzavosti na 1:5. Paragliding sasirea rozvij@ hlavne vo Francuzsku,
Svagiarsku, Rakusku a v Nemecku, kde maju v Alpachlideaodmienky

(Whitall, 2002).

2.1.3 Vybavenie paraglidingu

Zakladom je samozrejme padakovy klzak, postroj dad@ a karabiny, ktorymi sa
spoji kizak s postrojom. Tieto 3 komponenty stt@aglce na vykonanie letuDalSou
dblezitou sdag’ou vybavenia je zadloZzny padak v pripade naruSevéj schopnosti
hlavhého padakového klzaku. Z beapestného Padiska je v povinnej vybave na
kurzoch zahrnutd prilbba avysoka pevna obuv. Prikrgdom lietani sa
nepostradatmou s@ag’ou vybavy stavaju pristroje. Z nich su dagtejSie vyuzivané

variometer, kompas a pristroj druzicovej navig&eRS (Sollom a Cook, 1998).
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Padéakovy klzak

Zakladom vykonavania paraglidingu je padakovy ki¢BK). Dvaék (2003) definuje
PK ako jednomiestne alebo dvojmiestne lietajucetdpé zariadenie (LSZ)Yazsie ako
vzduch, ktorého vzlet sa uskdtmje rozbehom pilota vlastnou silou zo svahu, alebo
silou vyvinutou viénym zariadenim, denym pre vzlet padakového klzéka.
Bezmotorovy padakovy klzdk je v podstate riadenyemrou geometrickych
charakteristik nosnej plochy, ktoré vyvolavaju mnme va’kosti vyslednej
aerodynamickej sily, sily aerodynamického odporweraenu celkového rozlozenia
ploSného zéaZenia nosnej plochy, ako aj vznik pridavnych sihementov. Nosna
plocha nie je utena tuhou konstrukciou. Padakovy klzak je konStamgva skusany na
predpisané pevnostné parametre, ktoré sa moézu tmgskyri jeho prevadzke,
Standardne nie je ¢gny na zoskoky z lietadiel. Pri vhodnych meteormiogch
podmienkach zavisi len na skisenostiach a schdpobgiilota,ci z kopca len poleti na

pristanie, alebo bude vo vzduchu nigko hodin a preleti desiatky kilometrov.

Pod’a vyhlasky PL2 delime PK do 5 kategorii:
- Standardné A

- vykonné B

- strazné C

- tandemové (pre dve osoby) T

- prototypy — skuSobné — necertifikované Z

Striena charakteristika jednotlivych kategorii:

Standardny PK A- vhodny pre z#iatoinikov a malo lietajlcich pilotov. Tieto PK sa

vyznauju vybornou stabilitou, vysokou mierou pasivnegfnosti a si odolné o
nepresnym a necitlivym zasahom do riadenia. Inadtodiie ovliadatae.

Vykonny PK - tieto PK su vykonnejSie, su vSak stale stabdrskiseny pilot zvladne
zvlastne letoveé rezimy.

Swrazni PK- tieto PK su vhodné pre skusenych pilotov, ktokatu spravne reagaa
na kazdu situaciu vo vzduchu. Su z danych kateg@jivykonnejSie, ale o to menej

stabilné.
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Tandemovy PK —e vhodny pre skusenych pilotov, ktori su odhodlaobra’ do

vzduchu pasaziera. PK T su podrobené zvlastnynortest musia vykazovavysoku

mieru stability a rychly navrat do normalu po defdcii.

TabuPka €. 1 Porovnavacia tabWka zahraniénych testov PK AFNOR
PL-2 DHV CEN (EN 926)

Porovnavacia
tabul’ka
zahrani¢nych
testov PK AFNOR

standard

Standard A

1,1-2

performance

Vykonny B

2,2-3

competition

Stazné C

Pristroje

Pri pokrailom lietani sa neoddelifeou s@ag’ou vybavy stavaju pristroje. Z nich su
nagastejSie vyuzivané variometer, kompas a pristrajzidovej navigacie GPS.
Variometermeria nasu vertikalnu rychlfsstupanie a klesanie, funguje ako vyskomer
a moze mtaesSte funkcie ako teplomearasomiera a rychlomer.

Kompassa vyuZziva ku zakladnej navigacii a jeho hlavhghodou je nezavisldgsna
napdjani v pripade poruchy elektronickych pristroj

GPS — pristroj druZicovej navigageho hlavna funkcia je navigécia, ziskanie vigstne

zemepisnej polohy, smer pohybu a rychkilpehybu. V paraglidingu sa GPS vyuZiva na
zaznamenavanie preletenej trasy a jej dokumentécijednotlivych staziach. GPS
pristroje maju vethjSie vyuziténé funkcie ako Udaje o nadmorskej vyske, \Wpo
vzdialenosti alebo zaznamenavanie zakazanych lgtquyestorov (Dvieak, 2003).

2.1.4 Kategoria pilotnych preukazov

Jednou z moznosti kategorizacie paraglidinguraadskanych zrinosti je dosiahnuta

pilotna licencia.
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Pod’a novej vyhlasky PL3, vydanej LAKR — Leteckd amatérska asociaclaske;
Republiky, s platna®u od 1.3.2011, rozdlejeme pilotné licencie do nasledovnych
kategOrii:

- Pilot

- Sportovy pilot

- Strazny pilot

- Test pilot

- InStruktor

- Tandemovy pilot

Pilot

Zakladna licencia je Pilot. Tuto licenciu dostarsdty jedinec po uspeSnom zvladnuti
Gavodného kurzu. Ten pozostava z teoretickej a fmiadjt skiSky. Kurz sa zaobera
aplnymi z&kladmi, zoznamenim so Sportom a vybaverdin po zvladnutie prvého
vySkového letu asvahového lietania. DiZitéejto licencie je oznmvany za
rekre&ného pilota a je opravneny liétaa padakovych kizakoch kategorie A — alebo
EN A a B, DHV 1-2.

Sportovy pilot

O licenciu Sportovy pilot méze poziatlkazdy drzité zakladnej licencie pilot na dobu
minimalne 6 mesiacov. S letovou praxou na minimdngéznych letovych terénoch
a s naletom aspdb0 hodin. Praktickéa skiska sa sklada z preSkoten@adakovy klzak
kategorie B, C - EN C, EN D. Zakladom je let v tdkenaspa 5 letov. Z letovych
rezimov si tento kurz vyZaduje nacvik a zvladnatsymetrického zaklopenia vrchliku,

celné zaklopenie — frontstall, zostupna Spiralasde.

Swrazny pilot

Ku ziskaniu tejto licencie uz nie je potrebné abswehnie kurzu. Podmienkou je pilotny
preukaz kvalifikacie $portovy pilot na dobu minimél6 mesiacovDaldou ddleZitou

podmienkou su doloZené 2 prelety minimélne 30 km &djuholnik alebo 2 prelety

minimalne 50 km s navratom na Uze@R, ktoré spiuju pravidlaCPP ¢esky pohar
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paraglidingu). Poslednou podmienkou je znélaktualnych pravidiel FAIL. Siazny
pilot m6Ze lieté na vSetkych padakoch, ktoré maju technicky preukaz

Testovaci pilot
Ku ziskaniu tejto licencie je potrebné sglnéstovaci program pdéid predpisu PL 2,

ktorého zvladnutie sa hodnoti na zaklade videozam®alSou podmienkou je nélet
aspa 500 hodin a absolvovanie kurzu NLS. Po ziskand tegencie mdze pilot lieta

s ¢imkolvek, ¢o sa udrzi vo vzduchu.

InStruktor

PoZiadavky na tuto kvalifikaciu st - nalet minim&l@200 hodin a absolvovany kurz
neStandardnych letovych situacii NLS. Podmienkoaljsolvovanie teoretického testu
a praxe vo forme 2 celych zakladnych kurzov u Zyéh paraglidingovych 3kal. Pilot

s touto kvalifikaciou je opravneny viesycvik paraglidingu.

Tandempilot
Tento preukaz dostane kazdy pilot, ktori UspeStei gpaktickl a teoreticki skusku

a ma minimalne 2 roky pilotny preukaz SportovéHhotpi alebo 3 roky preukaz pilota

a 1 rok Sportovy pilot. TaktieZ je potrebné, abyma absolvovany kurz NLS.

2.1.5 Swaze v paraglidingu

VSetky sifaze v paraglidingu su organizované FPedmedzindrodnych pravidiel
vydanych FAI Medzinarodna letecka federacia (Fédération Aéragaetinternationale

- FAI), svetova federéacia leteckych Sportov, baddozena v roku 1905. Je nevladnou
a neziskovou organizaciou, ajej zakladnym l'ame je podporovanie leteckych
a kozmickych aktivit na celom svete. \&agnosti je pod FAI asi 108lenskych zemi.
Jej hlavnymi aktivitami je schVavanie pravidiel pre letecké tafe a kontrola
svetovych leteckych a kozmickych rekordov (Ten2600).
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Zakladné rozdelenie saznych disciplin paraglidingu ptal Plosa (2010) je:

-Pristatie na presnts
-Akrobacia

-Preletova disciplina

Pristatie na presnts

V tejto discipline je hlavnou ulohou f&Fiacich prist, ¢o najblizSie na vyzrngné
miesto. Tym je pokh vyhlasky 7C — Class 3 (2011), kruh s polomerommirov.
V strede kruhu je elektronicky matrac s polomerodncin, ktory elektronicky meria
vzdialenosg dosliapnutia od Uplného stredu. V pripade doSliiprmimo tento matrac
sa vzdialenaspristatia od stredu meria manualne rozhodcamiialedos’ od stredu sa
prevedie na bodyim menej bodov ma saziaci, tym ma wé&ie Sance na ¥ézstvo.
Minimum je 2 aviac kOl vjednej €azi, ale kazdy si@aZiaci musi m@é Sancu
absolvovd rovnaky p@et kol. Pristatie musi fyna nohy, nesmie tam bydotyk so

zemou s inogag’ou tela alebo postroju.

Acro paragliding je mladé odvetvie paraglidingu, ktoré sa vyvinudigur pri

zostavovani bezpgaostnych testov klzaku. 8dre su rozdelené do Soélo a Synchro
akrobacie.

V Sélo akrobacii, 1 pilot, sa lieta 25 figur, kazué svoj koeficient natmosti, ktory sa
vynasobi hodnotenim porotcov — 0-100 %. Hodnotichareografia a preciznos
pristatia.

U Synchro akrobacie sa lieta 30ta@nych figar a na viac sa hodnoti¢asovanie

a synchronizacia obidvoch pilotov (Hoffman, 2010).

Preletova disciplina

Je ozn&ovana za krovsku disciplinu paraglidingu, pretoZze zachytavsoj@odstatu.

VacsSina stiazi v tejto discipline sa kona gid pravidiel FAL V principe ide &o
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najrychlejSie preletenie vopred stanovenej tratiasymi oténymi bodmi. Vfazom je
ten, kto zdola celu tfaa je prvy v cieli. Body dostavaju aj ti, ktori d@l'a nedoletia.
V takom pripade je bodovana len preletena vzdigtenoa case nezalezi. V pripade
viacdiovych sifazi sa body&tavaju za kazdy de V preletovej discipline sa kazdé dva
roky konaju Majstrovstva sveta a Majstrovstva Eyréfiernuju MS ostatné dva roky.
Dal3ou zaujimavou $&Zou v tejto discipline je Svetovy pohar, kde satélaji len
najlepsi piloti, potla vysledkov v inych gi@ziach alebo v predoslych ardkov SP.
O celkovom vysledku tejto sazi sa rozhoduje v Superfinale, kam sa kvalifikpijet
kvalitnym vysledkom v jednej z vypisanychraai SPCesky pohar prebieha kazdy rok,
vo vypisanom obdobi, za ktoré sa povazuje sezOmagl@ingu. V nej stiaziaci
zbieraju body pokh vydarenych letov v tejto sezéne (Plos, 2010).

Posledné roky zal by paragliding zahrnuty do extrémnych taii ako
Dolomitenmann, Outdoortrophy alebo Adventure raceAlps. Prvé spomenuté su 1
dnové Stafetoveé siaze druzstiev, kde kazdytaZiaci stiazi len v jednej discipline, ale
hodnoti sa celkovyas timu. X-Alps je v stasnosti povazovany za najtvrdsi Adventure

race na svete a podrobnejSie si ho rozoberiemsledigucich kapitolach

2.2 Co je Adventure race?

Pod’a Mattsna (2011) adventure race je ultravytrvalpsiport, v ktorom sa jedna
o prekonanie stanovenej trasygos najkratSoméase. V tychto pretekoch sa obvykle
kombinuju dva aviac Sportov ako napriklad — cyldes beh, turistika, kajaky,
lyZovanie, plavanie ainé, a samozrejme, je d@ebitientacia v teréne. Mozu thy
zahrnuté aj extrémne druhy Sportov ako horolezeabfting, paragliding a iné. Vyber
kombinacie Sportov zaleZi nadasi a prostredi, kde sa pretek kona.
Tieto preteky obvykle trvaju 6 hodin, az po nidlko diové preteky pokh typu siiaze.
Povéasine sa jedna o preteky timov, zloZzenych z dvoeleeej 'udi, ktori si mézu
jednotlivé discipliny rozdefi alebo musi vSetky discipliny absolvéveazdy @&astnik
pretekov. Timy mézu hyzmieSané z muzZov a zZien, alebo mézuw kjozené len
homogénne skupiny. Kazdopadne musi tim spoluprécevay zavisly jeden na
druhom.
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Kazdy samotny pretek ma stanovené vlastné pravitidviac diovom adventure race
sa mbZe jednao non — stop pretek, #esi kazdy tim zvoli taktiku, ako zvoligas na
spanok, odpginok a dopnanie zasob. V niektorych pretekoch s stanovenéngre
hodiny, v ktorych sa mézu pretekari pohybtwakedy majuéas na odp&inok a na
druhy déi musia z toho miesta znovu StartdvBretekéri si musia sebou ridekutiny

a stravu, v&inou maju vSak eSte mozmoasistetiného podporného timu, ktory im
moéze zasoby cestou dépt’.

V pripade pretekov v getnejSich timoch je kazdy tim zavisly na svojonmsiadgSom
¢lanku a preto musia zvdliaktiku, aby mu Lakeili pracu ako znizenim nékladu alebo
v niektorych disciplinach vyviazanim na gumtefanim za sebou (Grabowski, 2008).
Tieto dobrodruzné preteky maju mnoho typov aliSa réznymi pravidlami
a kombinaciou jednotlivych Sportov. Su vSak stabwgzované za outdoorové Sporty
a obzvlag sa zarduju medzi extrémne. V porovnani s ¢bjnymi vytrvalostnymi
Sportmi, adventure race preteky kladu extrémneckgia psychologické poZiadavky na
pretekarov a to hlavne kvéli dlhému trvaniu a kyatikiasom na odponok.

Sice v nich z&astneni Sportovci nemusia podéwagkon na maximalnej rychlosti alebo
sile v jednotlivych disciplinach, ito si v8ak nieké situacie v pretekoch moézu
vyZzadova. Hlavné néaroky su kladené na dlhodobu vytrvalasvyborne zvladnuta
techniku jednotlivych Sportovych disciplin. To yWdetmusia pretekari absolvoy/gori

sy w7

(Enqvist, 2010).

2.2.1 Historia pretekov Adventure race

Pod’a Caldwella (2001) su ultravytrvalostné Sporty istdrického Hiadiska spajané

s dlhymi maratonskymi behmi. Tie si svojgmiok datuju uz ku starovekému Grécku,
ked” zvestovatk menom Pheidippide zabehol priblizne 40 km z bajislo hlavného
mesta Atén, aby zvestoval dobru spravutazstve Grécka. V dneSnej dobe su vSak
maratonske behy brané z fjatu ultravytrvalostnych Sportov ako , super Spfinty

V 18. stor@i sa zé&ala éra objavovania ultravytrvalostnych schopnéstieka. V roku
1762 Tomas Hauge zalozil svetovy rekordf lsa mu podarilo zabehtid00 mf’ (160

km) za 23 hodin a 15 minut. ¥alSom stordi sa stala popularna vytrvalostna chédza.
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Zacalo sa pretekaaz v 6 dovych pretekoch v chédzi. Ameéan Edward Payson
Weston bol drziteom mnohych rekordov v tejto discipline. V roku 1§#@Siel 890 km
za 141 hodin a 44 minut, menej ako 6 dni.

Vznik adventure race pretekov su padbiffa (2001) spojenélsidskou tuzbou neustale
posuvd hranice svojich moZznosti a zdolévaové a’azSie vyzvy. S tym bol spojeny aj
dvojdenny Karimorsky medzinarodny horsky maratéojélennych timov z roku 1968.
Prave pre timovl spolupracu a vlastnej prepravyapot horskym terénom sa tymto
pretekom hovori ako @tatok adventure race.

Za uplne 1. adventure race pretek je povaZzovanpipsl Ironmam*“ ktory sa konal
v roku 1980 na Novom Zélande. Jednalo sa o prdaansaného Ironmana triatlonu do
tzv. divatiny, bez presne stanovenej trasy, v podobe inéjoexpedicie a hlavne vo
forme pretekov. Jednotlivi pretekari mali za uUlohdola’ trasu behom, na kajaku
a lyziach samostatne za tri dni.

V roku 1982 zorganizoval Robin Judkins, organiz#mine Ironman, pretek s ndzvom
Coast to Coast. Tento pretek #gl najviac prvkov dneSného moderného Adventure
race. Jednalo sa o kombinaciu viacerych Sportowidtiplin ako: cezpimy beh,
cyklistika, a padlovanie. Pretekalo sa v jednotisit alebo v zmieSanych détgnnych
timoch a cely pretek trval dva dni.

V tom samom roku sa konal 1. &ok , Alaska Mountain Wilderness Classic"
v Severnej Amerike. Bol to 6 —idvy pretek bez akejkwek podpory, asistencie, na
vzdialenog 250 — 400 km. Tento pretek sa kona kazdeeododnes a mé jednoduché
pravidla, prekon@atrasu,co najrychlejSie bez akejkeek pomoci. Potrebné vybavenie a
potraviny si musi pretekar nieselycas sam.

Moderna éra adventure pretekov sa spaja so vzng@ware Raid Gauloises. Pisal sa
rok 1989 a francuzsky novinar Geral Fusil, inSpaoy motoristickym pretekom Pariz —
Dakar Rally, priSiel s napadom dlhotrvajuceho exfeeho preteku v neznamom
adrsnom teréne. Tento pretek uz obsahoval vSetkkypdnesného moderného
adventure preteku ako timy zmieSaného pohlavikoik®dinovy pretek, r6zne Sportové
discipliny a trasa dlha takmer 700 km.

Tento druh pretekov si rychlo ziskal popularituroasiril sa po celom svete. Od roku
2001 vznikaju vEké medzinarodné zavody ako Majstrovstva sveta emitve race,

ktoré sa konaju kazdy rok ataktiez svetovy poHlarastom popularity a ptu
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Ucastnikov rastie aj vedecky zaujem otento Spomd az zo stranky Sportovej,

biomedicinskej ale aj psychologicke;j.

2.2.2 Rozdelenie AR

Postupoméasu vzniklo mnoho odvetvi dobrodruznychtafi a tak sa adventure race
rozdelili na rézne typy pda casu trvania, disciplin a pta forméatu. Poth Maraisa
(2004) ich rozdéujeme takto:

Pod’acasu trvania:

-Sprinty: trvaji od dvoch do &&kodin, zahiaju hry a $peciélne Glohy, obsahuju menej
navigacie.

-12 hodinovky — od 6 do 12 hodin, zaaju navigaciu a orientaciu v terénne.

-24 hodinovky — pretek trva nie medzi 18 — 30 hodin, v tomto preteku je uz zatdnu
praca s mapou a orientacia vterénne, taktiez avykhsahové zakladnu lanovu
techniku ako zlanovanie. Tento druh preteku si lnfajne vyZaduje aj podporny tim,
hlavne kvali transportu vybavenia na jednotliverépee discipliny.

- multi-day — do 48 hodin, tieto preteky sa uz i skiusenou navigaciou
a vyberom trasy. Taktiez sa v nich uz pretekaretétraju s faktorom spankovej
deprivécie.

- Expedicie — 3 az 11 dni alebo dlhSie, maju vSeikyky multi-day preteku, ale
zahmaju intenzivnejSie horolezectvo, lanové technilgamozrejme su nafoejSie na

fyzickd a hlavne psychicku strankloveka.

Pod’a disciplin

- padlovanie: kajaky, kanoe, rafty

- transport na koleséch — horska cyklistika, ie lia iné

- tazné zvieraté: jazda na kotiavach

- lietanie: paragliding, rogalo

- zdolavanie terénu- orientacia, horolezectvo,yagkstvo, plavanie, canyoning,

- lanové techniky: zkovanie, traverzovanie, feratové cesty, skalolezenie
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Pod’a formatu
Toto rozdelenie pretekov je na zaklade stanovepyatidiel tykajucich sa kontrolnych

bodov.

-Full course: su presne stanovené kontrolné bodgrékmusia pretekari ndjs

a pozbier§, bez vSetkych kontrol pretekar oficialne neskapretek, vyhrava ten, kto
prvy pozbiera vSetky kontroly ado najkratSontase sa dostane do kae

- Short course: pretek jgasovo obmedzeny a sunem stanovené kontrolné body.
Pretekari maju za povinnbspozbierd, ¢o najviac kontrolnych bodov a hlavne sa
v stanovenondase dostavido cid’a.

- Adventure rogaine: tento druh je podobny ako sbourse, ale na viac obsahuje rézne
bonusové kontroly, kde pretekari m6zu ziskdusové, ale zarovieaj minusové body.
ZéaleZi na ich Sikovnosti a zvladnuti jednotlivyclohi na konkrétnych kontrolnych

stanovistiach.

2.3Co je X-Alps?

X-Alps je dobrodruzny extrémny pretek, ktory sa @byje za najtvrdSi adventure race
na svete. Pdé Maraisovho rozdelenia (2004) mézeme zaradi— Alps medzi
expedéné preteky, ktoré trvaju aj viac ako 11 dni, s htay disciplinou paragliding.
Z forméatoveho delenia ho d&anime medzi Full course preteky, ktoré maju stanév
a povinné kontrolné body, bez nich nie je mozZznétgir dokogit. Hlavnou ulohou
saziacich je zdolkatrasu, ktora krizuje Alpy od Salzburgu az po Stmsmné more
v Monaku. Jedinym dopravnym prostriedkontafiacich je padakovy klzak a vlastné
nohy. DOZka trasy je vzdu$nodiarou priblizne 850 km. V poslednych érdikoch

pretekov to obvykle trvalo séziacim 12 -16 dni (Cooper, 2010).

Od Startu je po 72 hodinach posledny tim, najvediejSi od ciéa, vyradeny zo saze.
Odvtedy kazdych 48 hodin posledny tim,dsgj od cid€a, je vyradeny zo saze.
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Potom ako prvy zo s@Ziacich dorazi do dia, maju ostatné tymi uz len 48 hodin do

konca sdaze.

X-Alps je prva a preto unikatna ¥ ¢o sa tyka formy a doby trvania. Jednotlivi
sWWaziaci musia podavaskvely paraglidingovy vykon a taktieZ vytrvalostirykon

v priebehu niektkych dni, obvyklelO — 15 dni V priemere vychadza na jedemds8
km chbédze s prevySenidh km ato neustale s povinnou minimalnou vybavou, ktore
vaha sa pohybuje v rozmed&i10 kg Dalej vten samy demusi kazdy siaziaci
zvladnua’ uletie® priemerne 55 km. Paraglidingovy vykon je ovplyvneny hlavne
meteorologickymi podmienkami a preto sa tieto peemé hodnoty zrme menia
v zavislosti na podmienkach. Najlepsi pg vykon b@oslednom réniku 230 km za
den a najlepsi bezecky vykon bol ct@0 km za da. VSetky tieto Sportové vykony sa
odohravaju wazkych horskych podmienkach najvySSich eurdpskyiohahkazdy dig
maju na tieto extrémne vykonyt&Ziaci vymedzenyas od 04:00 do 22:30.

2.3.1 Historia x alps

Prvy ratnik Red Bull X — Alps sa konal v roku 2003 a tynpiatinom sa otvorila nova
dimenzia dobrodruznych &aZi. Duchovnym otcom¢iZze nosit€éom tejto mysSlienky
a zakladatébom tejto sfiaze je profesionalny pilot paraglidingu Hannes Ar&am
o tomto podujati hovori: , Ide oviac ako len preld Alpy, ide o dobrodruZstvo,
expediciu a zaroweo sitaz.” (Arch, 2003)

Red Bull X- Alps ma za sebou uz 5 podujati. Korsaiv rokoch 2003, 2005, 2007,
2009 a 2011. Pravidelne sa’aé kona kazdé dva roky.

V prvom rainiku sa tejto staze z@astnilo 17 Sportovcov a ich tlohovou bolo zdola
trasu so Startom nBadovci na rakiskom Dachsteine do Monaka. To sarpodan
trom s&aziacim. V prvom roéniku mala celkova trasa len tri ot@ body ato na
Zugspitze v Nemecku, Mont Blancu vo Francuzku a M@mos v Monaku. Tento
roénik zvitazil 35 raény Henry Kaspar zo Svéarska a trvalo mu to 11 dni a 23 hodin.
Druhym bol David Dagault z Franciuzka anatd@ma mieste bol Stefan Bocks

z Nemecka.
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V poslednom réniku po 11 doch a 40 minatach, celkom 1807 zdolanych kilometrov
ako prvy do ciéa dorazil Svajiarsky pilot Christian Maurer.

2.3.2 Suhrn pravidiel:

Red Bull X — Alps je paraglidingovy adventure rgoe vybratych medzinarodnych
Sportovcov z celého sveta. Hlavnym Idm je, ¢o najrychlejSie prekonanie Alp od
vychodu na zapad do ¢& v Monaku, len za pouzitia padakového klzaku alpési.
Minuly ro¢nik Startoval presne v Salzburgu, vychodné Rakaspokra&oval cez presne
definované oténé body. Staziaci, ktory dosiahne dievr Monaku ako prvy je ¥azom
preteku (Skrabélek, 2011).

Za cell organizéaciu, rozhodovanie a priebeh zodp@e&azna komisia.
Clenovia komisie:

Hannes Arch — zakladdt@retekov

Christopher Weber — riaditgretekov

Ulrich Grill — organizator

Podmienky dasti:

Tejto sWaze sa z&ashuju len timy, ktoré vyberie $azna komisia. Registruju sa ako
tim. Kazdy tim ma dvochlilenov- asistent — support a samotny pretekar. lidricca
nemozu registrova Na to, aby sa pretekov mohli &astnt’, musia ma registrovani
kvalifikaciu v horolezectve a paraglidingu. Len itefia platnych pilotnych preukazov
sa mbzu zéastni’. Samozrejmé je aj poistenie zodpovednosti pri giatiagu, platné
pre padakovy klzak vase stiaze a minimalna vyska krytia musitby.5 miliénov eur.
Kazdy pretekar musi miauzavreté poistenie pre pripad rychlej pomoci zathou

a horskou sluzbou. Tieto poistenia si pretekariezakuju pred zaiatkom pretekov
u siWaznej komisie. Tal'alej overuje riadite sitaze. Kazdy staZiaci sa zfastiuje na
z&klade vlastnej zodpovednosti.

Vyber:
Maximalny p&et z&astnenych timov je 32 ( 64astnikov)
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Patet (Fastnikov je obmedzeny na 30 timov s moZonasnominové d’alSie dva timy
na divoku kartu (celkovo 64¢astnikov).
Ucastnikov vybera s@zna komisia.

Obecné podmienky

Kazdy tim je zostaveny z dvoclastnikov, asistent a pretekar. Kazdy pretekar musi
svojho asistenta nomino¥epred pretekom pri prvej registracii. Ten nemoze by
priebehu stize vymeneny, len v pripade zdravotnych problémev, inych

vynimoénych okolnosti.

Pohyb sfiaziacich

Pohyb pilota je dovoleny len na padakovom kizakpe$o. Pdas chdédze nembze
straziaci prejs ziadnym tunelom spdjajucim udolia ani tunelom est&ch pre auta.
Patas stiaze musi kazdy séziaci lietd a chodi s minimalnou povinnou vybavou.
Akykol'vek iny spbsob dopravy alebo pomoc od inej osobystjiktne zakazany.
V opatnom pripade hrozi diskvalifikacia.

Patas doby odptinku nesmie staziaci opusti svoju Stop poziciu — pozicia, kedy je
vypnuty systém zaznamenavania pohybu. Maximalnaaletbs je 250 m od tohto

miesta.

Odpaiinok

Pretekari su povinni nianepreruSovany odgmok od 23:00 do 4:00. Ak toto pravidlo
sWaziaci porusi, dostava 24 hodinovu penalizaciu.

Asistent

Asistent moze pouiakykd'vek dopravny prostriedok, ale nie je mu dovoleréetle
spolu so svojim pretekarom ani na padakovom klzaéhiumotorizovanom leteckom

prostriedku.
Len asistent je zodpovedny za organizaciu timu aa@aadavky svojho pretekara.

Pretekari nemo6zu prijinfianformacie a rady od inych oséb, len od svojhatasita.

Asistent musi btyv dosahu 24 hodin denne

Horsky vodca:
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Kvalifikovany horky vodca musi sprevadzaimy na nebezpmych horskych
a lezeckych terénoch, fadovcoch alebo v extrémnych horskych podmienkaahny,T
ktoré si najmu takéhoto vodcu, to musia doprediaomnriadite’ovi pretekov a ten to
musi dopredu schvdli Bez toho nie je mozné pomoc a asistenciu horskeduzu
vyuzit. Nebezpené Useky su pred pretekom jasne ¢eng& a staziaci sU 0 nich
informovani. Niektoré Useky bez horského vodcu jgiemozné prekr&t. Hrozi

penalizacia az diskvalifikacia.

Povinnosti timov a pretekarov

VSetky timy maju povinnasposkytni’ rozhovor kedyktvek paias preteku.

VSetci pretekari musia kazdyitl@ektualizovd svoje osobné internetové denniky. To je
mozné prostrednictvom ofihného mobilného telefonu, ktory im umaje posield
spravy, multimedialne spravy a iné informacie ojero paiinani. Ich povinna®u je
kazdy dé& odoslad jednu textovl spravu a dve fotografie. Kazdé dva wohusia
poskytni# jeden videoblog. AkéKwvek poruSenie tychto pravidiel je potrestané 6 - 12

hodinovou penalizaciou.

Kazdy tym musi by pripraveny na nahodné kontrolytsiinou komisiou p&as stiaze.

Tieto kontroly sa zaoberaju vybavenim a spésobaprpryci pohybu.

Doping:
Swraziaci mézu by kedykdvek behom staze vyzvani ku dopingovému testu.
V pripade pozitivneho vysledku alebo odmietnutistue je stiaZziaci okamzite

diskvalifikovany.

Minimalny postih za poruSenie pravidiel je 6 hodidgenalizicia. Kazda penalizicia
udelena staZiacemu, musi liysplnena preidenim odpsinku o dobu trvania trestného
¢asu. Pri poruSeni tohto pravidla hrozi nahla disfkacia. Komisia ma pravo vykit
akykad'vek tim zo stiaze, poki# dojde k zaveru, Ze je ohrozena berme’ tohto timu
alebo ostatnych.

Ktorykol'vek siaziaci, ¢i tim, mdze opusti pretek, vzdy potom¢o poda oznamenie

straznej komisii.
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Letecké pravidla:

Vsetci z&astneni piloti mézu lietalen medzi oficialnym vychodom a zapadom sinka.
Piloti musia dodrzoua pravidla VFR (Visual Flight Rules). Pri poruSenjchto
pravidiel je za ne pilot plne zodpovedny a prijiptavne nasledky.

Pri vstapeni, vleteni do zakdzanych oblasti defangeh organizatormi hrozi okamzita
diskvalifikacia.

VySkovy dosah je kontrolovany zo systému live €kiag, zaznamenavanie kazdéeho
pohybu pilota. VySka je kontrolovana na zakladetanssného tlaku na 1013 hPa.

Z tohto dévodu musi bitoto zariadenie prekalibrované kazdych 24 hodin.

Starty:
Starty musia b§/vykonané bez akejkwek pomoci. Pridrzanie vrchliku behom $tartu je

dovolené, len v pripade mozného poskodenia Strykthliku a je mozné ho pridrza
len rukou. V Ziadnom pripade nie je mozné ptuzhanie na lane pri Starte. Toto

porusenie sa tiez tresta diskvalifikaciou.

Vybavenie pilotov

X — Alps je preletova paraglidingovatsi a z toho dévodu nie je povolené pouZiva
kizaky s rozloZzenou plochou mengou ako 1%atebo plodnou z@Zou vasou ako 6
kg/m? o predstavuji speedgliders - rychlo klzaky.

Kazdy pilot musi mé neustale zo sebouj uz za letu, alebo za chédze, povinnu
minimalnu vybavu. Ta predstavuje jeden padakovyaklzjednu paraglidingovu
sedaku, zalozny padak, prilbu, mobilny telefon, GPSacking systém, zalozny GPS
systém, jednu signalizau svetlicu.

Kazdy sidraziaci pri nahodnej kontrole musi predtbzelt povinna vybavu, v opaom

pripade bude diskvalifikovany.

Trasa stiaze
Oficidlna trasa je vyhlasena predta@ou. Presne ajasne je stanoveny Startla cie
preteku, plus 8 otmych bodov (OB), ktoré musi kazdyt'sidiaci dosiahnfl Trasa na
dosiahnutie tychto bodov a €& je u kazdého pretekara individualna a voli shau
zaklade podmienok a taktiky.
Start:
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V poslednom réniku preteku sa Startovalo v Salzburgu, Rakuskomadnym Startom
vSetkych pretekarov.

OBL1: Gaisburg, Rakousko.

Na vrchole Gaisburgu je brana, cez ktoru musiaspre$etci sidiaziaci, a v pripade
dobrého poasia je tam oficidlna Startotka, z ktorej Start vS8ak musi Hyovoleny
komisiou.

OB2 Dachstein, Rakousko.

Slraziaci musia prefs branou, alebo prebehthUstanovenymi suaradnicami okolo
Dachsteinu.

OB3: Grossglockner, Rakousko.

Sutaziaci musia prebehthalebo preleti¢ valcom na vrchole Grossglockner, ktory ma
polomer 6 km.

OB4: Tre Cime, Italie.

Tento bod je stanoveny valcom v okoli vrcholu Tim€ s polomerom 1 km.

OB5: Piz Palu, Svajarsko

Valec na vrchole Piz Palu s polomerom 6 km

OBG6: Matterhorn, Switzerland.

Tento sektor ma polomer 5,5 km a je presne starowdkid’ sa do neho méze vsttipi
OBT: Mont Blanc, Francie.

Slraziaci musia preletiealebo prejg severne od vrcholu Mont Blancu.

OB8: Mont Gros, Monako.

Posledny otény bod je na vrchole Mont Gros, znama oficidlnatétecka v Monaku.
Na tomto vrchole je valec o polomere 100 m, ktomwsia sfiaZiaci prebehniialebo
preletie’. Na tomto bode musia &riaci pristé a aj odStartowaz neho do cika saze.
Ciel: Monako

Presne stanoveny bod pristavania spresni riadiféaZze predtym, ako dorazi prvy
saziaci na posledny otay bod. Ci€ovym, pristavacim bodom je pontén, na ktory

musi stiaziaci pristé alebo dojs s celou povinnou vybavou.
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Obr. &. 1 Trasa X-Alps 2011 (Cooper, 2010)

Dokumentacia trasy

Gps — tracking systém je druzicova navigacia spojemnnternetom, ktora sluzi na
okamzité zaznamenavanie trati a umige zobrazové online pohyb staziacich. To
poskytuje potrebné informacie pre komisiu a ajgivékov z celého sveta.

SWraziaci pouzivaju aj zalozny tracklog, ktory niesjgjeny s internetom. Tieto Udaje

musi pretekar predloZzkomisii, kedykdvek si to vyziada.

Komisia povaZuje zaznam trasy za kompletrjsty pokid’:

-Vzdy, kel je GPS znovu zapnuta — po odpdku — saZiaci sa nesme nachadza
d’alej ako 250 m od miesta, ®gu naposledy vypinal.

-Zaznam nesmie nia&hybajuci usek dlhsi ako 5 minat.

- Na zemi nesmie biyrychlog’ vysSia ako 5 m/s po dobu dlhSiu ako 10 minut

- Za letu nesmie hiyrychlog’ vySSia ako 20 m/s po dobru dIhSiu ako 20 minat

- Letecky zaznam musi dokdzae nedoslo k naruseniu zakadzanych priestorov.
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Pokid’ déjde k podozreniu poruseniu pravidiel na onlidgnamu, komisia si vyZiada
zélozny zdznam a pta toho vyhodnoti situaciu a pripadnu penalizaciu.

2.4 Fyziologia extrémnych sflazi Adventure race

Adventure race AR s@Ze sU povaZzované za extrémne Sporty v porovnastagymi
vytrvalostnymi Sportmi. AR kladu totiz maximalnezfgké a psychické naroky na
zWastnenych ato hlavne kvoli extrémne dlhej dobeartia a nepreruSovanému
charakteru staze. V tychto staziach sice nedochadza ku maximalnym rychlostnym
alebo silovym vykonom, aj ké si to méze situacia niekedy vyziadavysokeé
poziadavky su kladené hlavne na vytrvalostné sobstpra technické zeimosti danych
Sportovych disciplin (Draper, 2008).
Fyziologické aspekty adventure race su ovplyvnaaéerymi faktormi ako extrémne
podmienky prostredia, chlad alebo extrémne &y, Dalsim faktorom, ktory vyrazne
ovplyviiuje vykon Sportovcov v AR je spankova deprivacia. Zidévodu dlhej doby
trvania preteku a extrémne dlhej dobya#e ma silny vplyv na psychickd stranku
jedinca, ale aj fyziologické funkcie organizmu. Tygmproblémom sa zaoberal
vyskumny tim Ansona (2009).
Energetickym vydajom AR sa zaoberal Enqvist (20ddpspel k zaveru, Ze pri tychto
sWaziach dochadza ku ztr&ému energetickému deficitu a stanovil priemerndnaodu
energetického vydaju 24 hodinového preteku na 180-000 kcal, ptiom Vilikus
(2004) udava hodnotu metabolizmu u neSportujucetbane priemere 2500 kcal.
Hlavne z dévodov podavania extrémnydludskych, niekedy az ,n#ddskych*
vykonov su AR z vyskumnéhd’adiska vémi atraktivne.
Knechtle (2010) skumal zaviskbantropometrickych charakteristik a formu trénimgu
vykon u ultravytrvalostnych beZcov, ktori sacastnili 7 diového behu horskym
terénom. Vo svojom vyskume zahrnul 25 elitnychawytrvalostnych bezcov vo veku
44,5 + 7 rokov s priemernou vysSkou 178 cm a hmaimos/3 kg. Priemerna hodnota
telesného tuku utychto Sportovcov bola 14,5 + 28 Stelesnym tukom
u ultravytrvalostnych Sportovcov sa zaoberal ajffah (2010), ktory meral telesny
tuk u 72 bezcov atastnenych v 161 kilometrovom behu. Ten nameral dtydod 6 do
14 % u chlapov.
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Z&kladnymi antropometrickymi charakteristikami Adtgre race sa zaoberal Mattson
a Enqvist (2010). U Mattsna (2010), ktory do svojiyeskumu zahrnul 48 Sportovcov vo
veku 31 + 4 roky. Priemerna vyska bola 181 + 5achmotnos 79 + 7 kg. Priemerna
hodnota telesného tuku bola 13,2 + 3,5 % tuku. E4q2010) do svojho vyskumu
zahrnul 16 stezZiacich AR, u ktorych nameral 13,9 + 4,9 % tefdsntuku. Tito jedinci
boli vo veku 27 + 3 roky, s vySkou 182 + 4 cm a hnox’ou 80,4 + 7, 4 kg.

Vekom a jeho vplyvom na vykon u ultravytrvalcovzsmberali Steinova (2009) a Leper
(2012). V obidvoch pripadoch u ultravytrvalostnytieZzcov a triatlonistov dospeli
k zaveru, Ze najlepSie vykony podavali jedinci vekw 35 aviac rokov . Jednym
z dévodov vysSieho veku u ultravytrvalostnych Specbv, ktoré uvadza Steinova
(2009), je dlhodobé prispdsobovanie endokrinnélstésyu na extrémne vytrvalostnu
z&az.

Maximalnu spotrebu kysliku Adventure race skimal Mattson a Engvist (201020U
jedincov nameral Mattson (2010) hodnoty 62,2 + @,d Engvista (2010) namerali
priemerné hodnoty 67,2 = 4,2 mil/kg/min. Mattson1@pvo svojej dihorénej praci
porovnaval vrcholovych atlétov s vysokou hodnotid,nax @ saziacich v adventure
race. Dospel k zaverom, Ze idkenali Sportovci AR niZzSie hodnoty ViQa.xpredsa len
v danych ultravytrvalostnych géZiach dosahovali lepSie vykony. Odévodnil to hiavn
skusenotami s podobnymi siaZzami a vysokou psychickou odoltios vaii extrémne
vytrvalostnej zéazi. Noakes (1990) skumal aerobnu zdatnos elitnych
ultravytrvalostnych beZcov a nameral hodnoty ceb nl/kg/min. V naSej skupine boli
jedinci, ktori tato hranicu dosahovali, naopak zamenali sme aj hodnoty cca 55
ml/kg/min, ¢o pod’a zakladného rozdelenia su jedinci aerdbne neteriowPodia
Noaksa (1990) tajomstvo Uspechu v extrémne vytstajeh s€iaziach netkvie vo
vykonnostnej praci svalov, srdca Eip, ale hlavne v mozgéloveka. Super vytrvalci
nie st vynimoni po fyzickej stranke, ale mentalne. Svaly, obghsystém a fica su
pri extrémne vytrvalostnej £azi vystavované extrémnym narokom a informuja o tom
mozog réznymi signalmi. Ten u bezného siiimikka tieto signaly spracujecmnog’
zastavi, skor ako dojde ku poskodeniu organizmexitemnych vytrvalcov sa ukazalo,
Ze mozog na tieto signaly nereaguje atym diojo pokr&ova’ v stazi. LepSia
aerébna zdatn@s im len Zahiuje podmienky a pomaha lepSie zvlédstresové

situacie.
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2.5 Charakteristika obecnej telesnej zdatnosti a jefyziologickych

ukazovatd’ov

2.5.1 Obecna telesna zdatnbs

Obecna telesna zdatmoje schopnasorganizmu reagovaa prispésobowvasa telesnej
z&azi a udrzové organizmus Vv rovnovaznom stave. Paodunca (1998) sa jedna
o dlhodoby proces postupnej adaptacie maza pohyboveginnosti. Tento cely proces
prispdsobovania prebieha na zéklade fyziologickgedkonitosti.

Obecnu zdatno's méZzeme pokh Zitka (2006) rozdeli na vykonovo orientovanu
zdatnos a zdravotne orientovanu zdatfiosVykonovo orientovana zdatnosje
zamerana na Specificky vykon. Zdravotne orientovadatnog je ukazovatBom
celkového zdravotného stavu, podsobi preventivne zdeavotné problémy pri
hypokynetickom sp6sobe zivota.

Telesna zdatndsje ovplywiovana viacerymi faktormi, v tejto praci sa zamegana
dva hlavné faktory:
antropometrickd charakteristikavySka, hmotna$ zloZenie tela

Funkiné— aerébna a svalova zdattioBexibilita

2.5.2 Antropometricka charakteristika

Strukturalne faktory s z Vkej ¢asti determinované genetickymi dispoziciami, af ke
je mozné do istej miery ich ovplireva’ tréningom alebo Zivotnym Stylom. Jedna sa
o parametre ako telesna vySka, hmotnagelesné zloZzenie. Z dlh@rej Sportovej
praxe je zname, Ze kazdy druh Sportu ma dany telegm — somatotyp, ktory je
predpokladom k dosiahnutiu Uspechu v danom Spomoedvetvi. Neznamena to vsak,
Ze kel niekto disponuje spravnymi telesnymi rozmermi, kede automaticky
dosahové Uspechy. Jedna sa skér o to, Ze kazdy telesnyngypnu reakciu na danu
telesnd zéaz akazdy typ ce¢enia na neho inak p6sobi. Antropometricka
charakteristika je zakladnym faktorom ovpiyyici vykon a indikatorom pri vybere
talentov (Dovalil, 2002).
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Telesné vySka
Telesna vySka je dana geneticky anie je mozné yplyenit tréningom ani

Zivotospravou.

Telesnd hmotnd'sa zloZenie tela

Tieto dva faktory antropometrickej charakteristggr do uéitej miery ovplyvniténé.
Vyvazena strava, spravna Zzivotosprava a dastgtdelesny pohyb su metody ku
ovplyviovaniu hmotnosti a zlozenie tela.

Optimélna telesna hmotngs¢i uz z polfadu zdravotného alebo vykonnostného je
u kazdého jedinca individuadlna aje ovplyvnena wekopohlavim, geneticky,
somatotypom a inymi faktormi. Zo zdravotnéh@dliska je zdravie ohrozujlca telesna
hmotnos, ktora je 020 % vySSia ako stanovené optimum.viba préinou
zdravotnych problémov so zvySujucou hmotims je zvySovanie sa telesného tuku.

V normalnej populacii je rozsah telesného tuku 18B-% u muzov a 20 -25 % u Zien.

V mnohych Sportov je Udaj o mnoZstve telesného tdkileZitou hodnotou. Pdd
Havlickovej (2006) je nizke percento tuku z fyzikalnehwechanického a estetického
hradiska vyhodou vo vytrvalostnych behoch, skokockalty at’. Naopak vasi podiel
tuku je vyhodou v Sportoch ako hokej, kontaktné§perh gu’ou atf’.

Hlavnou sdag’ou vnutorného prostredia organizmu je voda. Té feler uloZzend vo
forme intracelularnej tekutiny ITC — vo vnutri bekia extra celularnej tekutiny ECT ta
je mimo bunky. ECT salalej rozdéuje na tkanivovy mok a cievnu tekutinu — krv
a miazga. Pdth Langmeiera (2009) tvori voda az 60 % celkovej tmosti u dospelého
cloveka.

V praxi sa pouzivaju rézne druhy metod naowanie telesného zlozenia. Od beznej
denzitometrie, cez elektrickll impedanciu, az paisoukovanie fotonovej absorpcie,
izotopovej koncentrécie, pitacovej tomografie af. Metdda bioelektrickej impedancie
(BIA) je v s&asnosti najviac vyuZivana ato z viacerych dovodiw.neinvazivna,
rychla a relativne finaime dostupn&i uz sa jedna o laboratorne alebo terénne meranie
(Vilikus, 2004).

Havlickova (2006) vo svojej literatire udava rozdiely ergentualnom zastupeni
telesného tuku u beznej populécie a niektorychtdppch disciplin.
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TabuPka €. 2 Hodnoty percenta telesného tuku (Hawkova, 2006)

Klasifikacia zeny (%tuku) muzi (Y%tuku)
doporwené normy 14-18 6-8
zakladny tuk 10-12 2-4
Vytrvalci 14-16 6-8
vrcholovi Sportovci 17-20 10-13
trénovani jedinci 21-24 14-17
univerzitni jedinci 20-27 12-17
Sportujuci jedinci strednéhjo
20-25 15-20
veku
nesportujdci jedinc
25-35 20-25
stredného veku
hraniné hodnoty tuku 25-29 18-22

obézni jedinci

viac jak 30%

viac jak 23%

Taburka ¢. 3 Percenta telesného tuku v réznych Sportovych edtviach (Havliékova, 2006)

% .
muzi / Sport
tuku
""" 5-
. maratén, kulturistika
""" 5-  cyklistika, gymnastika, orientai beh, atletika — behy, triation, lyZovan

12 vzpieranie

je,
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6-

- basketbal, kanoistika, rychlostna kanoistika, dhystplavanie

""" 6-

15 raketové Sporty, veslovanie, futbal, tenis

_____ I ————
rugby, americky futbal

18

_____ 10
baseball, softball, Serm

14

""" 8
hokej, atletika — vrhy

19

""" 8

15 lyZzovanie, skoky na lyziach,

_____ -
Golf

-15

2.5.3 Faktory funkné
Medzi funkiné faktory obecnej zdatnosti zdrgeme motorické schopnosti. Tie
pokladame za hlavné indikatory predpokladu dosihnucitého vykonu. Na tomto
zaklade boli vytvorené motorické testy, Padktorych sa snazime predpoklada
prevladanie jednej schopnosti nad druhou. e X-Alps je extrémne vytrvalostna
siraz, bude nas v tejto praci zaujittdavne vytrvalos, ¢ize aerébna zdatnts
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2.5.4 Aer6ébna zdatnas

Aerdbna zdatnasalebo tieZz nazyvana pohybova vytrvalge viastne kardiorespikaou

a kardiovaskularnou schopnosi organizmu.

Vytrvalog® je poda Celikovského (1979) ozravana ako zakladna pohybova
schopnosg, a je zakladnym pilierom pri rozvoji motorickeykonnosti a stavu telesnej

pripravenosti.

Pod’a Dovalila (2002) je vytrvala'sschopnot organizmu,éo najdlhSie vykonawa
stanoven&innog’ na stanovenej intenzitBalej taktieZz uvadza, Ze sa jedna o dlhodobé
vykonavaniginnosti so schopnésu prekonavéaunavu.

Ako zakladnym pilierom ostatnych motorickych schogii, je povaZzovana aj preto, ze
je sitag’ou vasiny Sportovych disciplin. Vytrvalésa utitej rovni umo#uje vyssie
tréningové a siazné zéazovanie. Taktiez urydhje regenernu fazu po vykone,
urychfuje obnovu energetickych zasob a pri dlhodobychvisgkth jedinci s lepSou
vytrvalog’ou lepSie zvladaju stresoveé situacie. Pre beznwlfojp je vytrvalostné

cvicenie prevenciou srdaych a cievnych ochoreni.

Pod’a Mekoty (2005) rozd@ljeme vytrvalostné schopnosti nasledovne:

Zakladna vytrvalos- je schopnasvykonava dlhotrvajucutinnog’ v aerdbnej zéne

Speciélna vytrvalags- je schopnas odolava 3Specifickej zéazi v danej 3portovej

Specializacii po uitl dobu a tak dosiahiiumaximalny Sportovy vykon

Pod’a doby trvania pohyboveéjnnosti:
Rychlostna vytrvalas — 0 az 20 sekund
Kratkodoba vytrvalos- 20 s. az 2 minaty

Strednodoba vytrvalds 2 az 10 minut
Dlhodoba vytrvalos- 10 minut az niekiko hodin

Pod’a spésobu energetického krytia:
Aerdbna vytrvalos - energia je dodavana za neustaleho prisunu kyglik&tiepeni

energetickych rezerv.
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Anaerébna vytrvalas — energia je ziskavana pri nedostatim pristupe kyslika

v reakciach. Moze hylaktatova, kedy sa tvori kyselina ndie a alaktatova, kedy sa

kyselina mli€na netvori.

Pod'a zapojenia svalow(elikovsky, 1979):

Lokélna vytrvalog: zapojené je menej ako 1/3 svalov tela

Globalna vytrvalo& vel'ké svalové skupiny viac ako 1/3 svalstva

Rozdelenie vytrvalostnych Sportovcov fzodbjemu tréningTvrznik a Skorpil, 2006)
Rekre&ni — do 5 hodin za tyZae
Vykonnostni vytrvalci -€o 10 hodin za tyzde

Vrcholovi vytrvalci =10 — 20 hodin za tyzde

Extrémni vytrvalci— Nad 20 hodin za tyZde

Tieto ¢casové Udaje su len orietite a zavisle na intenzite a forme tréningu.

Pod’a Mékoty (2005) mbzeme vytrvalostné schopnosti chargdea’ na zaklade
jednotlivych ukazovat®v a fyziologickych aspektov: intenzita a trvaniehgbovej
¢innosti, srdcova frekvencia, spotreba kyslika ;y@ladina krvného laktatu dt

PodrobnejSie su vytrvalostné schopnosti charaktesizé v tablke ¢. 4.
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Taburka ¢.4 Vymedzenie vytrvalostnych schopnosti Bkota a kol. (2005).

Vytrvalostna ) )
, Vytrvalostna schopnos$’ dlhodoba
Charakterist schopnos
tka Kratko- Stredne-
Il 1] \Y,
doba doba
_ 90 -
Trvanie 35s-2 2-10 10 - 35— 6 >
¢innosti min min 35min | 90 min _ 360 min
min
Intenzita maxim&| maximé4| Submaxi-| SuPmaxi- ) Mier
.. ) ] stredna
¢innosti Ina Ina malna méalna na
Srdcova 140
. 185 - 190 -
frekvencia 180 170 160 (120
_ 195 200
(tepov/min) - 160)
100 - 95 - 90 - 80 - 60 —
% VO2max 100
95 90 80 60 50
Laktéat 14 -
10 - 18 20-12 8-6 5-4 <3
(mmol/l) 10
Spotreba
energie 250 190 120 105 80 75
(kJ/min)
previad anaerob
Premena 5 ’ . ’
_ a ne / Prevlada aerobne @isto aerobne
energie 5 ’
anaerobneg aerdbne
70 -
% aerdbne 25-30 40 - 60 80 90 95 99
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%anaerdbne 80 - 65 60-40| 30-20 10 5 1

2.5.5 Vybrané fyziologické charakteristiky aerobnedatnosti pofla Wilmora
a Costila (2004).

Spotreba kysliku V@

Tento ukazovafesa obecne pouziva za mierku zdatnosti, schopnogéiya dihodoby
fyzicky vykon. Meria sa vlitroch za 1 minatu. Ozoge vykonnos celého
transportného aresptr@@ho systému organizmu ajeho schopnfes zasobova

pracujuce svaly kyslikom zo vzduchu.

VO2max

Maximalna spotreba kyslika alebo aj maximalna aesllkapacita je najlepSim
ukazovatéom vytrvalostnych schopnosti. Vyjadruje objem Kya)i ktory je ¢lovek
schopny spracova pri maximalnom vykone. Individualna vySk&O2max je
vysledkom interakcie kardiorespiiraych a svalovych faktorov. Hlavnyginitelom je
vykon srdca a schopnokrvného obehu transportaiyslik. Cim viac kyslika do
svalu dostaneme, tim sme schopnejSi pegasi vykon a tim neskér nastupuje celkova
Gnava. Hodnoty sa udavaju duv I/min alebo v relativnej hodnote @ax

(ml/kg.min).

Relativha hodnota V&ax

Tato hodnota je vztiahnuta na 1kg celkovej vahywiva sa pre lepSie posudenie:

- oxidatného podielu metabolizmu

- porovnanie jedincov vo fukkej zdatnosti a individualnej vykonnosti

- urcovanie niektorych limitov vyznamnych pre diagnogtikstanovenie aerébneho

prahu a pri planovani a formovani tréningu.
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V pokoji ¢ini spotreba kyslika asi 0,3 ml/kg/min, ale so zyg8ou sa intenzitou
pohybovej¢innosti sa zvySuje aj VO2 max. Pri netrénovanyadtineoch dosahuje
hodnoty 45 — 50 ml/kg/min a u Zien je to 35-40 mirkin. U vytrvalostnych Sportovcov
ako vytrvalostni beZci, bezci na lyZiach, triatkthidosahuje VO2max hodnoty medzi

60-80 ml/kg/min a v extrémnych pripadoch moéZzu pr&irhranice az 90 ml/kg/min.

Minutova ventilacia (V)

Tato hodnota udava mnoZzstvo vzduchu, ktoré prefdegmi za 1 minatu. Dostaneme
ju vynasobenim objemu vdychu om vdychov. So zvySujlcou intenzitdinnosti sa
zvySuje a je spojena aj so zvySenou spotrebouleysalinlavne odburavanim zvySeného

oxidu uhliitého z organizmu.

Maximalna minttova ventilacia (\.) — L.min*

Maximalne mnoZzstvo vzduchu, ktoré prejdéugami za 1 minatu. Tato hodnota

pozitivne koreluje s V&nax.

Srdcova frekvencia (SF)

Je hlavnym kardiovaskularnym fuftkym ukazovatbom a udava pget tepov za
minutu. Podla Dovalila (2002) je a ukazovdtam intenzity zéaze
a k najjednoduchSim formédm kontroly a zostavovarti&ningovych jednotiek.
Maximalna SF je individualna hodnota, na ktori €&enjedinec dostgpri maximalnej
z&azi. NajzakladnejSim stanovenim SFmax = 220 — vek.

Rozdiely medzi trénovanymi a netrénovanymi jedincat poznattné hlavne pri
pokojnej SF. T4 sa u beZnej populacie pohybuje mwkd@l tepov za minutu, ptiom
u vytrvalostnych trénovanych jedincov sa méze pokgh okolo 45 tepov za minutu
(Havlickova, 2006).

Anaerdbny prah (ANP)
Vilikus (2004) definuje ANP ako dity kratky ¢asovy Usek v priebehu stigvanej

z&aze, kedy nastava rovnovaha medzi tvorbou a odadnavlaktatu z krvi. Jedna sa
o hranicu medzi aerébnym a aerébne - anaerébnyngetiekym krytim organizmu. Je

to najvySSia moznd intenzita dynamickejta#e, pri ktorej sa v periférnom obehu
40



nekumuluje kyselina mlima a organizmus ju zvlada dihodobo. Tato interthitsahuje

60 — 90 % maxima v zavislosti na adaptacii na damvalostnu zéaz.

Metabolizmus vytrvalostnycéinnosti

Makroergné substraty- cukry, tuky bielkoviny, saurlym zdrojom energie piieidské
telo. Tieto Ziviny sa Stiepia az dochadza ku vzniddenozin trifosfatu ATP, ktory je
bezprostrednym energetickym zdrojom pre svalovapra

Systéem, ktory zabezpeje energiu pri dlhotrvajucej vytrvalostn&nnosti pre svalové
bunky je oxidativny systém. PretoZe je v tomto é&yst potrebny kyslik, hovorime o
aer6bnom procese. Oxidativha produkcia ATP sa @dahwvo vnuatri Specialnych
bunenych Struktir — mitochondrii.

Tento systém zasobuje svaly energiou pri dlho @iciah aktivitach. Zalezi na
schopnosti organizmu, transportéuaslik ku aktivnym svalom.

Aerdbny spbsob je omnoho vyhodnejSi oproti anaandtin pretoze z jednej molekuly
glykogénu je vytvorenych az 39 molekal ATP. Pritikvom systéme sa z glykogénu
vytvoria iba 2 molekuly ATP (Wilmore, Costill, 1994
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3. Cie’

Ciel'om tejto prace je analyza fyziologickych parametaoiirovne letovej spbsobilosti
u jediného ¢eského reprezentanta v X-Alps a porovnanie tychisledkov s

vysledkami svetovej $@znej elity zdastnenej v tejto extrémnejtazi.

4. Ulohy préace

Ziska® kontakty na konkrétnych jedincov a informéveh o vyskume.
Vytvorit dotaznik a rozosfaho konkrétnym jedincom.

Vybrat’ vhodné testy pre jedinca testovaného v laboratoriu
Realizacia zéazoveho testovania a antropometrickych merani.

Vyhodnocovanie a porovnavanie vysledkov.
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5. Metodika diplomovej prace

Zvolenad metéda na dosiahnutie laietejto prace je pripadova Studia. PodHendla
(1997) je definovana ako stratégia vykonavanéhokwysi, v ktorom sa jedna
o empiricky vyskum stanoveného fenoménu v ramco jedalneho kontextu. V tejto
vyskumnej praci je pouzitd metéda deskriptivospbnej pripadovu Studie, v ktorej sa
jedna o podrobny vyskum a popis jednejitej testovanej osoby. To znamend rozbor
testovanej osoby, vyhodnotenie jeho stavu a nédlednalyza a porovnavanie
vysledkov. Hlavnou oblasu tejto pripadovej Studie bolo zvolené testovanie
a ziovanie fyziologickych parametrov a Urovne letov@dsobilosti. Pre ziskanie
informéacii o danom probandovi a ostatnychtastnikov X-Alps, ktoré viedli

k dosiahnutiu cika tejto prace, bolo vykonané laboratérne meraugietazovanie.

5.1 Subor

5.1.1 Sudbor laboratérneho merania

Laboratorne merany jedinec, ako jediny reprezemt@ieski republiku v extrémnej
paraglidingovej stazi a to uz na troch &aikoch. Narodil sa v roku 1970 a ku Sportu ho
viedli jeho rodéia. Budovali u neho Sportovl vSestranfjopostupomcasu to sam
pochopil a z&al Sport milové. Na vSestrannosti ho bavi hlavne skdSanie viaberyc
moznych Sportov. Vo svojej Sportovej kariére saoweh skalolezeniu, speleologii,
lyZovaniu, hokeju, potdpaniu, skydivingu — paradutis, koéulovaniu — didékové,
behu, beZky, divok& voda ainé. Vzdy ho lakali §porprirode a obzvl@Sho lakali
letecké Sporty. Ku jeho Sportovej Specializacirpparagliding a beh.

Paraglidingu sa zal venovd uz pred 22 rokmi. Hn& zo za&iatku ho tento Sport
fascinoval a z&éal mu venova vsetok vdiny ¢as. To sa rychlo ukdzalo aj na jeho
kvalitach a v roku 1995 vyhral 2. miesto v MajsstwachCeskej republiky. So svojimi
skvelymi vysledkami si rychlo vybojoval miesto vradnom time a reprezentoval svoju
krajinu na Majstrovstvach sveta a Majstrovstvachopy v paraglidingu. Niekitko krat
obsadil popredné priky Ceského paraglidingového poharu. Medzi jefaiSie letové
uspechy zarduje 3. miesto na prestiznej extrémnej Stafete Didrmman, 1. miesto na

Adrenalin Cup a 1. miesto na Extreme Cup.
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V jeho Zivote boli vytrvalostné Sporty vzdy &&@'ou vd’no ¢asovych aktivit. So
Specializaciou vytrvalostnych behowahod roku 1998. Specializuje sa hlavne na dlhé
vytrvalostné behy, behy do vrchu a behy prirodngménom. Za najuiEie bezecké
uspechy povazuje 2. miesto v prazskom serialovorhubdo kopca, zabehnutie
maraténskeho behu pod 2 hodiny a 50 minut. V bepaklada za Uspech kazdad’

v sirazi, kde poda svoje maximum a je spokojny so svejiisiedkom. Neustale ho

laka posuvésvoje hranice a zlepSavavoju vykonnos.

5.1.2 Subor elektronického dotazovania

Elektronického dotazovania sa ¢astnilo 30 jedincov vo veku 39 * 7 rokov. Tento
subor tvoria jedinci zo 17 krajin celého svetariBanedzi svetovych elitnych pilotov
paraglidingu. Hlavnym kritériom pre vyplnenie dmotéa bola minimalne 1 z5

moznych @dasti na extrémnej gazi X — Alps.

5.2 Organizacia vyskumu

Pri zbierani potrebnych udajov sme zvolili 2 roapdsoby- dotazovanie a testovanie
v Standardnych podmienkach laboratéria Sportovepriy FTVS UK.

5.2.1 Dotazovanie

Pri tomto spbésobe zisvania dat sme zvolili metodu CAWI - Computer AtsisWeb
Interviewing, elektronické dotazovanie. Tato metéda vyuziva mgefemail a web) ku
dotazovaniu. Na zéklade ziskanych kontaktov nag#idgch z(tastnenych v X- Alps,
sme ich prostrednictvom elektronickej poSty infowalo o naSom vyskume a cieli
vyskumnej prace. Na nemenovanom internetovom pataé vytvorili dotaznik. Ku
tomuto dotazniku sa kontaktovani jedinci dostadisprednictvom internetového odkazu,
ktori sme im zaslali v emaile. Tymto spésobom smehlmzarwit' respondentom
anonymitu spracovania dotazniku. Dotaznik sme giis&tru¢nou a jasnou formou,
nenargnou na zodpovedanie. Tym sme sa snazili Zvy&ivratnog dotazniku. To

potvrdzuje aj 70 % navratndsgotazniku.
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Struktdra dotaznika

Dotaznik je poth otazok rozdeleny do dvoch hlavnyehsti. Prvacas’ sa zaobera
charakteristikami a indikatormi letove] spdsobilosDruha ¢ag’” otazok skuma

fyziologické indikétory telesnej zdatnosti u resgentov.

Typy otdzok
Dotaznik obsahuje celkom 17 otazok. Ztoho je 1voranych, 2 uzatvorena al

polootvorena.

Vo v&sSine pripadov sme pouzili otazky priame, ktoré mppaskimaju dany jav,
velicinu.

KedZze sa vtejto praci zaoberdme telesnou zdétnosa letovou spdsobilésu
sWaziacich, pouZili sme k tomuto Setreniu identifiké otazky, na zaklade ktorych sme

sa snazili jednotlivych respondentov charakteriZova

5.2.2 Laboratorne vySetrenie faktorov telesnej zuttti

Prislusné meranie a testovanie prebiehalo v latmuagportovej motoriky FTVS UK.
Toto meranie podstupil 1 proband, ktory ma za seBoikasti v X-Alps. V tomto
merani sme sa zamerali natpiganie faktorov obecnej telesnej zdatnosti. Presme sa
zaoberali Strukturdlnymi faktormi — vySkou , hmaifmu a telesnym zloZzenim a

faktormi aer6bnej zdatnosti, ktoré sme posudzoaliaklade z@zového testu.
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Antropometrickd charakteristika

Telesna vySka- tuto hodnotu sme namerali pomocou lekarskeho dixgitdd metru,

S presno®u na 0,1 cm.

Telesnd hmotna@s- tato hodnota bola namerané na digitalnej vahe shpsgou na 0,1
kg

Telesné zlozenie (% telesného tuku) k-urceniu telesného zloZzenia bola vyuzita

metdda bioelektrickej impedancie. Analyza (BIA) @uje na zé&klade Sirenia
striedavého pradu nizkej intenzity bioelektrickydtiuktirami na meranom probandovi.
V nasom merani sme pouzili tetrapolarnu impedaniamita — MC980. Prislusny
software ziskané vysledky vypracoval a stanovil astao telesného tuku. Tato metoda
je poda Vilikusa (2004) v Sportovej oblasti hodne vyuhigaa to z dbvodu
jednoduchosti merania, nizkych firg@rych nakladov a minimalneho tagZovania

sledovaného probanda.

5.2.3 Faktory aer6bnej zdatnosti

Faktory aerobnej zdatnosti boli vyhodnotené naatdkistupovaného zéazoveho testu
do maxima na beZiacom pase. Tento test hodnotimaxu Urové aerdbnej zdatnosti.
Zaciatok testu tvori rozbehanie pri nizSej rychlostogmedzi 11 — 13 km/h a pri sklone
0° po dobu 5 minut. Potom nasleduje kratka 2 — Batova prestavka. Samotny test
z&ina na rychlosti kde ka@ilo rozbehanie a pri 5° sklone. &s testu dochadza ku
zvySovaniu rychlosti, kazdu celd minutu sa ryctilpgysi o 1 km/h. Tento test sa kin
ked proband dosiahne vita maxima — subjektivneh®exyania. Pri tomto teste sme
posudzovali maximalnu spotrebu kysliku M@ adalSie metabolické hodnoty
Specialnym analyzatorom. Priebeh srdcovej frekvebol snimany sportesterom Polar
RS 400.

46



5.3 Vyhodnotenie vysledkov

Ziskané udaje sme zhromazdili a vyhodnotili v dvédavnych skupinach vysledkov.
Ziskané hodnoty od jednotlivych respondentov uviddl tabuliek a grafov. Nakoniec

sme vysledky navzajom porovnali a vyvodili zavery.
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6. Vysledky

Vysledky su rozdelené logicky do dvoch celkov fdledovaného dia diplomovej
prace, na vysledkgeského reprezentanta otestovaného v laboratériai \aysledky

zistené elektronickym dotazovanim od ostatny@@stnikov v X-Alps.

6.1 Vysledkyéeského reprezentanta

Antropometrick&a charakteristika

Tabdka ¢. 5 nédm udava jednotlivé hodnoty antropometrickdjarekteristiky

u sledovaného probanda. Namerali sme u neho niekeemo telesného tuku presne
9,0%

TabuPka ¢.5 Hodnoty obecnych charakteristik

Vyska (cm) Hmotnog’ (kg) % Telesného tuku

177,6 69,7 9,0

Fyziologické aspekty aerdbnej zdatnosti

Jednotlivé sledované indikatory aerdbnej zdatnoktgrd sme testovali formou
z&azového testu sU zobrazené v tdeuc. 6. Za zmienku stoji vysoka hodnota
maximalnej spotreby kyslika 70,8 ml/kg/min a vysdicgdnota ventilacie, ktora pas

testovania dosiahla az 171,8 I/min.
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TabuPka ¢.6 Hodnoty z&’azového testu

Indikatory aerdbnej zdatnosti

VOZmax VO 2max Vmax SI:max
(ml.kg™t.min™)? (I.min™%) (I.min™)? (tep.min™)?
70,8 4,75 171,8 171

! maximalny prijem kysliku 2 maximéalna minutova ventilacia

¥ maximalna srdcova frekvencia

Tréning vytrvalostnych schopnosti

Testovany proband uvadza 100 km a viac behu zaetyzdleZi na intenzitedalSie
doplnkovécinnosti ako in-line, katule, cyklistika, plavanie. Celkovo uvadza 25 hodin
tréninku, vytrvalostnych schopnosti, tyzdne. Naladé tychto udajov ho mézeme

zaradi’ medzi vrcholovych vytrvalostnych Sportovcov.

Kritéria letovej spésobilosti

Letovu spdsobilasdaného pilota sme hodnotili na zaklade stanoverkyitérii, ktoré

su podrobne rozpisané v téika ¢islo 7. U nasho probanda sme zaznamenali dlha
letov( prax, presne 22 rokov. Radjeho slov, bol pri zrode paraglidinguCeskej
republike. V minulosti sa gastoval vyznamnych paraglidingovych t&Zi ako
Majstrovsta sveta a Majstrovstva Europy, vasnosti stazi len vCeskom pohari
paraglidingu av zahratii sa z@astiuje extrémnych Stafiet ako Dolomitenman
a samozrejme X-Alps. Tento jedinec ma vSetky lieeparaglidingu, najvyssiu sazni
pilot, je taktieZ inStruktorom paraglidingu a testoim pilotom. NeméZeme ho Israko
profesionalnym pilotom, pretoze paragliding niejgbo pracovna nap] ale len ako

Sportova Specializacia.
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TabuPka ¢€.7 Kritéria letovej spdsobilosti

Letova prax

22 rokov

Letové hodiny/réne

150 hodin

Pilotna licencia

C- giazny pilot

Profesionalny /

neprofesionalny

Neprofesionalny

pilot

Prevladajuci letovy

terén

roviny a hory

Ucag’
v medzinarodnych p
saziach

\Y,

jDolomitenman

siasnost

U¢ag’ v narodnych pg

stWaziach

Cesky pohéa

paraglidinguCPP

Typ padakovéhc

klzaku

) EN D
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6.2 Vysledky ostatnych dastnikov X-Alps

Vysledky od ostatnych dastnikov X-Alps sme ziskali elektronickym dotazowvan
KedZe sa jedna o elitnych pilotov z celého sveta, bmlare nas najvhodnejSia metdda
pre zber potrebnych dat. Pozorovany subor, 3@&acich X- Alps s minimalne 1
Ucag’ou na tychto pretekoch, sme v grafel rozdelili poda pdtu asti. Z 30
respondentov ma za sebou tad€l 13 respondentov, 2¢asti ma 6 respondentov

a vSetkych 5 rénikov sa zdastnili 2 respondenti vyskumu.

14 13

12

10

9
W 1 dcast
8 m 2 (casti
6 3 .
6 - M 3. ucasti
4. casti
,1 -t
) W 5. ucasti
2 -
O .:
0 - T T T T

1UEast 2 (cast 3. Ucasti 4. (cast 5. Ucasti

Graf €. 1 rozdelenie respondentov pdth G€asti na doterajSich X-Alps

Vysledky fyziologickych charakteristik telesnej zd#nosti
Pri ziskavani dat jednotlivych fyziologickych chiaexistik sme ziskali udaje od 12
Gcastnikov X- Alps. Tieto Udaje rozdelime na antroptmokd charakteristiku

sWWaziacich a fyziologické aspekty aerébnej zdatnosti.
Antropometrick&a charakteristika sut’aziacich X- Alps

TabuPka ¢. 8 Antropometrické charakteristika stboru (priemer a smerodajna odchylka)

Pocet probandov VySka Vaha % telesného tuku

n=12 181,1+6,1 75,7+6,4 15,3+4,5
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Fyziologické aspekty aerdbnej zdatnosti
V tabu’ke ¢.6 uvadzame spriemerované hodnoty ziskané od 12aZis@ich

internetovym dotazovanim.

TabuPka €. 9 Hodnoty motorickych testov aerébnej zdatnosti

Pocet probandov Vek VO 2max SF max
(rokov) (ml/min/kg)* (tepy/min)?
n=12 38+6 65,9 +5,8 177,8+6,3

" maximalny prijem kysliku

2 maximalna srdcova frekvencia

Tréning dlhodobej vytrvalosti

V grafe¢. 2 mame rozdelenych respondentov ljgotténingu vytrvalostnych schopnosti
v hodinach za tyzde Respondenti v dotazniku uvadzali rézne formyitrgum a preto
sme ich rozdelili do 4 kategorii na zakladettpotréningovych hodin za tyzilel.
kategoria rekreani vytrvalci trénuji maximalne 5h/tyztle2. kategoria do 10 h/tyztle
su kondéni vytrvalci, vykonnostni vytrvalci su v tretej tegorii a trénuju do 20

h/tyzdei a posledna kategoria vrcholovi vytrvalci, ktoértuja nad 20 h/tyzdne.

M Rekreacni (do 5
h/tyiden)

W Kondi¢ni (do 10
h/tyiden)
Vykonnostni 20
h/tyzden

W Vrcholovi 20 h/tyzderi

Graf €.2: rozdelenie respondentov poth pottu tréningovych hodin
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Vysledky letovej spbsobilosti

V tabu’ke ¢.7 je rozdeleny subor 30 respondentoastnenych v X - Alps. V hodnote
veku a uletovej praxe sme vo vysledkoch zaznamenaoké rozdiely medzi
maximalnou a minimalnou hodnotou. NajmladSfaziiaci ma 27 rokov a najstarsSi ma
53 rokov. Stym Uzko suvisi aj doba letovej prakde minimalna hodnota je 7
a maximalna je 25 rokov letovej praxe.

Taburka ¢. 10 Zakladna charakteristika suboru pod’a veku a letovej praxe

Pocet respondentov Vek Letova prax (roky)

N= 30 397 18+5

Letové hodiny roéne

Priemerna hodnota &aych letovych hodin je vysokd 216,5 + 87,5. Z toliabaju
mobzeme vidié vysoké rozdiely medzi jednotlivymi respondentmiaiimalna hodnota
dosahovala az 400 hodin a minimalna 120 letovyatirhpa rok. PresnejSie rozdelenie
pilotov ndm ukazuje graf.3

B Do 200h
m Do 300h
mNad300h

Graf ¢. 3 Rozdelenie pilotov polia poftu nalietanych hodin roéne
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Typ pilotnej licencie
VSetkych 30 respondentov uvadza najvySSiu mozndtril licenciu typu C — alebo
sirazny pilot. V dodaténych poznamkach uviedli vSetci respondenti dosiahpilotnu

licenciu buf’ typu T — tandemovy pilot, inStruktor alebo testivailot.

Typ padakového klzaku

Z grafu ¢. 4 mdzeme vidig Ze najviac pouzivané su PK kategérie EN D a iy u
respondentov. 6 respondenti pouzivaju PK nizSegjd@ie EN C a ostatni 7 respondenti
uviedli pouzivanie Prototypovgo su necertifikované PK vyuzivané waaiach

s vyS§im vykonom a Specialnym technickym preukazom.

HENA
BMENB

ENC
BWEND

N Prototypy

Graf ¢&. 4 Typ pouzivaného padakového kizaku

Profesionalny/ neprofesionalny pilot paraglidingu

V grafe ¢. 5 mame respondentov rozdelenych na profesiondlnydotov

a neprofesionélnych pilotov. Profesionalni pilaiit§ jedinci, ktorych paragliding je ako
hlavné zamestnanie avenuju sa mu na g@ay. Druha skupina pilotov, neuvadza
paragliding ako hlavné zamestnanie. Z 30 dotazanywhdza 17 respondentov

paragliding ako hlavna pracoviinnog’.
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profesionzl

M ine zamestnanie
17

Graf €. 5 Rozdelenie pilotov na profesionalni a neprofesnalny

Letovy terén

Prevladajuci letovy terén, ktory jednotlivi pilotiajviac na lietanie vyuZivaju sme
rozdelili do poda kritérii: vé’hory — nad 2000 m.n.m, hory do 2000 m.n.m a rowiny
nizke prevysSenie do 500 m. Z graf® nam vyplyva, Ze len 2 respondenti lietajon®

v rovinatom teréne, 5 piloti najviac hodin naliétaja horach do 2000 m.n.m a az 23

pilotov lieta p&as roku vo vehorach nad 2000 m.n.m

velhary
nary

| roviny

23

Graf ¢. 6 Rozdelenie respondentov pd@a prevladajiceho letového terénu
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Udast’ v siPaziach — svetovy pohar, majstrovstva sveta, narodrgaze
Tato ¢ag’ vysledkov rozdelime na paraglidingovétafe ainé extrémne tare.
Paraglidingové dgiaze rozdelime na medzinarodné - Majstrovstva svBteetovy

pohar, narodné saze — narodna liga, pohar a iné paraglidingovazs

medzirarodné PG
M narodneé FG

ineg PG

21

Graf ¢.7 (&ast’ v paraglidingovych sit’aziach

Z grafu¢.7 mbézeme vidig Ze &ag’ na majstrovstvach sveta a PWC — Svetovom pohari
paraglidingu potvrdili 21 respondenti. 6. respornidea z@ashtuju narodnych siazi
ako narodna pg liga alebo narodny pohar. 3 respanaeéedli (cag’ v inych saziach,

kde uvadzaju r6zne XC — cross country — preletoiéaze, ktoré sa organizuju

v réznych zemiach a s roznymi pravidlami.

56



Rozhodujuci faktor uspechu v X-Alps

V grafe¢. 8 uvadzaju respondenti, ktori z moznych faktgpovaZuju sa najdélezitejSi
k dosiahnutiu Uspechu v X-Alps. 10 respondentovadiim za najddlezitejSi faktor
psychiku, 9 respondentov povazuje zRik k Uspechu paraglidingové znosti, 6
respondentov kondné faktory a 5 respondenti by vybrali iny faktor.

m pz dovedrost
W kondi¢ry faktor
M psvechika

Wiré

Graf ¢.8 Faktor Uspechu v X-Alps

57



6.3 Porovnanie vysledkov

Na zaklade vysledkov antropometrickej charaktduysti ceského pilota a ostatnych
Ucastnikov X-Alps je vyraznejSi rozdiel hlavne v hotltelesného tuku. Nas testovany
proband ma v porovnani ostatnymi pilotmi az o 6,3nf#nej tuku. Takdto hodnota je
pod’a viacerych vyskumov prizt@d pre vytrvalostné discipliny, hlavne
ultravytrvalostné behy. V ostatnych antropometratkycharakteristikach su hodnoty
v nasich dvoch vysledkovych skupinach podobné atmzé.

Aerdbnu zdatnasna zéklade fyziologickych indikatorov, méZzeme 8hw@ probanda
hodnott’ ve'mi pozitivne. V porovnani s ostatnymi pilotmi ddsé& pri merani
maximalnej spotreby kysliku vysSie hodnoty ako wstgiloti. VO,max hodnota
dosiahla 70,8 ml/kg/mirto je o 5 ml/kg/min viac ako priemerna hodnotasinikov
X-Alps. Pri jeho zéaZzovom teste sme zaznamenali taktieZ vysoku hodrerttilacie az
171,8 litrov vzduchu za minatu. Pkad ostatnych Studii je to priztréé pre aerébne
trénovanu populéciu s vysokou Utmu aerébnej zdatnosti.

Vo vyhodnoteni tréningu aerdbnej zdatnosti sme dilarmasho probanda medzi
vrcholovych elitnych vytrvalcov. V porovnani ostatmi respondentmi sme ho zaradili
do najvysSej vykonnostnej kategorie, kde patri @&nikastnikov X-Alps. V tejto
charakteristike méZzeme priptséieZz pozitiva ndSmu probandovi. Do tréningu nasho
probanda by sme zaradili viacej Specifického trgniaerobnej zdatnosti pre X-Alps.
To je rychle vystupy na kopce s vybavou o hmotnastiimalne 10 kg a hlavne so
znanym prevySenim #gazkym terénom, tieto podmienky najlepSidispprostredie
vysokych hor.

Pri vyhodnocovani a porovnavani kritérii letovejéspbili sme zistili nasledujuce
vysledky. Nas proband patri medzi jedného z nagh&jSich pilotov X-Alps pdé
dizky letovej praxe. Pri vyhodnocovani dotaznikov smsnamenali len jedného
respondenta s dlhSou letovou praxou 23 rokov. Nla§ §a paraglidingu venuje uz 22
rokov.

Dalsim sledovanim kritériom bol et rasnych letovych hodin. Toto méZeme otita
ako slabu stranku nasho jedinca, pretoze priemtesdaota bola 216,5 hodin a nas pilot
nalieta réne len 150 hodin. Pri vyhodnocovani dotazniku smaenamenali¢asté

hodnoty nad 300 az 400 letovych hodin, je viac ako polovica stravenéliasu na
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paraglide v porovnani s naSim probandom. Letovéngan6Zeme povazovaza jedno

z rozhodujucich kritérii arovne letovej sposobilost

V dosiahnutej pilotnej licencii satesky &astnik X-Alps zhodoval s ostatnymi
respondentmi. A taktiez sa zhodoval v type kridektorom obvykle lieta.

V d’'alSom kritériu az 17 pilotov patri medzi profesilmy&h pilotov paraglidingu. Nas
testovany jedinec medzi nich nepatri a to je praedebne aj jeho nevyhodou vie
letovych hodin a celkovortase stravenym lietanim.

Prevladajuci letovy terén, ktory pas roka jednotlivi piloti vyuZivaju, mézeme na
z&klade dotazovania vyhodnotako jeden z délezitych faktorov Uspechu v X-Alps.
Vtomto kritériu v3ak nas$ proband ma horSie vysjedknevyhodu v
porovnani s vé&inou ostatnych pilotov tejto gdre. AZ 23 respondentov ozila za
prevladajuci letovy terén, na ktorom nalietaju magMetovych hodin za rok, Vieory —
nad 2000 m.n.m. Nas proband najvidasu lieta vrovinatom terénne s malym
prevySenim do 500 metrov, pripadne v prostredidod2000 m.n.m. Vo Pdorach lieta
len vynima@ne. Vtomto kritériu maju vyhodu piloti pochadzajua krajin

s vysokohorskym terénom.

Pri vyhodnocovani letovej spdsobilosti dosiahol m@éband v mnohych kritériach
horSie vysledky ako ostatny piloti &gistneny v X-Alps. Preto mézeme tento faktor
ozn&it ako slabsiu stranku nasho probanda.dl ke domacej paraglidingovej scéne je
povazovany za elitného pilota paraglidingu, v po@v s ostatnymi elitnymi svetovymi
pilotmi v niektorych kritéridch zaostava. Jedinymznym zlepSenim v tomto smere by
bolo viac stravenéheasu lietanim a eSte lepSim spésobom by bolo téssostrawi

lietanim vo vysokohorskom letovom terénne.
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7. Diskusia

Ku zberu déat potrebnych, na porovnanie jedinéleského dastnika v X-Alps
a ostatnych elitnych pilotov z celého svet@&aginenych v tejto $azi, sme pouzili 2
rozne metody. Jedna metdéda bola laboratorne meranéstovanie v laboratériu
Sportovej motoriky. Druha metéda bola dotazovaarenbu elektronického dotazniku —
CAWI. KedZe sa jedn& o pilotov z réznych krajin celého svetatdda dotazovania
bola pre nas najvhodnejSia. Dotaznik bol anonymmyévodu zvySenia jeho
navratnosti. To sa nam vyplatilo, pretoze smerbdldaz 70% vyplnenych dotaznikov.
Hlavnou vyhodou takto zorganizovaného vyskumu j@rin4 acasova nenatmos’
avdky subor dat. Pri porovnavani jednotlivych Udajosak dochadza mnohym
odchylkam, pretoze jednotlivé fyziologické parameti merané a testované réznymi
pristrojmi, v réznom prostredi a na zaklade odi&nyprotokolov. NajvhodnejSim
spbsobom ziskania potrebnych udajov by bolo drobinaké testovanie a meranie pre
vSetkych @astnikov X-Alps. Telesné zloZenie by bolo odmeraaéednom pristroji
a vysledky vyhodnotené tym istym softwaromt@#ovy test by sa bezal na zaklade
rovnakého protokolu a vSetky spirometrické hodnoyyboli vyhodnotené rovnakym
pristrojom. V takom pripade by sme minimalizovaliozné odchylky a mohli s
presnosou porovnava vysledky. AvsSak iv mnohych zahrg&nich Stadiach bol
vykonany vyskum na stanovenigiych fyziologickych aspektov daného Sportu len na
zaklade metddy préhdovej Studie a jednotlivé vysledky boli navzajomrgvnané.
Tato forma vyskumu sa prave osvejd pri ziskavani dat od ¥e2ho suboru, alebo pri
komplikacii zorganizovani jedincov ako to je v naspripade.
Dalsim problémom, s ktorym sme sa v tejto pracitlgtreolo vytvorenie vhodnych
kritérii na posudzovanie letove] spoOsobilosti jettiapch pilotov. Po preskimani
dostupnych zdrojov sme nenasli presne stanoveteé¥ikriktoré by sa v naSej praci dali
pouzr. Podrobnym preskimanim  jednotlivych ¢mékov  X-Alps  a
porovnanim Statisticky vypracovanych vysledkov dngtlivych ra@nikov, sme si vSak
sami kritéria vypracovali. Po spracovani a porovnagssledkov mézeme dané kritéria
hodnott’ ako vhodnymi ukazovafmi letovej spésobilosti elitnych pilotov tejto
extrémnej staze.
Sportovy vykon v tejto gi@zi je ovplyvneny mnohymd’aldimi faktormi mimo letovu
sposobilos a telesni zdatnés Dolezitd ulohu hra psychicka stranka&agtnikov,
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meteorologické podmienky, orientacia a mnohé ineéékesSte na sebe silno zavisia. Na
presné stanovenie zavislosti Uspechu a jednotlifgidorov st potrebné mnohé buduce
vyskumy.

Prinos tejto pripadovej Studie mézeme hodnotidznych uhlov pdladu. Pre jediného
ceského pilota, ktory absolvoval uz 3¢éndky X-Alps je tato praca odhalenim jeho
silnych a slabych stranokp sa tyka jeho pésobenia v tejto unikatnejagii Taktiez
moze by pre neho prinosné samotné laboratdorne merangavémieci uz zo stranky
posudenia obecnej telesnej zdatnosti a antropackgthh charakteristik, alebo zo
stranky vykonnostnej pri porovnavani s predoSlymbokratérnymi meraniami. Po
vypracovani a porovnani vysledkov méze samotnyt pildiet, ako by mal smerova
svoju bududcu pripravu na X-Alps a gadoho zostavia naplanovéatréning.

Dal3i prinos tejto prace je pre pilotov, ktorych ¥pé fascinuje. Kéze je povazovany
za najtvrdsi adventure race a je unikatfoysa tyka formy, je snom mnohych pilotov sa
do tejto sfiaze nominov& Tato praca im moézZe poukazaodrobny profil jedného
z pilotov a mdZu si poroviigdouto cestou svoju letova spdsobil@sparametre telesnej
zdatnosti.

V neposlednej rade je tato praca prinosna aj praltbeopulaciu, ktora ma zaujem si
rozSirt’ svoje obzory v oboroch paraglidingu, adventureeracsamotnej extrémnej

straze X-Alps.
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8. Zaver

Po spracovani a vyhodnoteni tejto pripadovej StudZzeme jedinéhateského
Gcastnika extréemnej gaze X-Alps charakterizov¥aako trénovaného jedinca s vysokou
aroviiou aerobnej zdatnosti. Po spracovani jeho jedytifyziologickych parametrov
boli jeho vysledky zrovnat@é s vysledkami vrcholovych elitnych ultravytrvalogch
Sportovcov. Jeho slaba stranka a hlavna nevyhqu@ownani s ostatnymicastnikmi
X-Alps aje maly poet letovych hodin a slabé skldsenosti s vysokoharslgtovym
terénom. Pri porovnani ptu letovych hodin s domacou paraglidingovou scéhou
vdak zardujeme medzi elitnych piloto¢eského néaroda. Sportovy vykon a samotny
uspech v tejto extrémnej A%i je vSak ovplyvneny mnohymafalSimi faktormi a ich
silnej vzajomnej zavislosti.

V neposlednej rade musime zdéraéiznie samotnym Uspechom musime povaZova
nominaciu medzi elitnych pilotov z celého svetamstné absolvovanie tejto nénmj
extréemnej staze. To potvrdzuje aj fakt, Ze mnohi elitni pileéira’uju kag’ v tejto
strazi medzi najvé&sie Uspechy svojej Sportovej kariéeskému reprezentantovi sa
tento Uspech podaril uz 3 krat v jeho kariére. Agtp je jednym z najuznévanejSich

extrémnych Sportovcoleskej republiky.
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10. Prilohy
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské ucastniky
Nizev: Analyza letové zpiisobilosti a fyziologickych dispozic soutézicich v extrémnim zavodu X-Alp
Forma projektu: diplomova prace

Autor (hlavni fesitel): Bc. Patrik Chovan

Skolitel (v pipadé studentské prace): PhDr. Jaroslav Dvorsky, Ph.D.

Popis projektu:

Cilem studie je zjistit zakladni antropometrie, stanoveni t&lesného sloZeni, maximalni zat€zovy test na
béhacim pése. stanoveni VO2max a maximalnich kardiorespiratnich parametrd, stanoveni ventilaéniho
anaerobniho prahu a maximaélni SF.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky:

Pii provadeni testii bude zajiténa maximalni bezpe¢nost. Nebudou pouzity invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu
Testovéni se pilot z(gastni dobrovolng, jeho osobni tidaje nebudou zvetejnény.

Informovany souhlas (pfilozen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadieni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Barttiikové, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ........ 000 LS00

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
z4sadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské gastniky.

Resitel projektu spInil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

Nomdan i/\.L’\l’

razitko kol Sl
UNIVERZITA ]K\RI OVA v Praze podpis predsedy
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Informovany souhlas s @&asti na testovani pro diplomovou praci
koordinovanou FTVS UK

Nazev: Analyza letové zpmisobilosti a fyziologickych dispozic saiffcich v extrémnim
zavodu X-Alp

Ve vyzkumu nebudou pouzity Zzadné invazivni metodikpto typ vyzkumu neobsahuje
zvlastni etické aspekty.

Méfeni budou provasha za delem sepsani diplomové prace. Bude se jednat o
laboratorni miteni maximalnich funinich paramefr na Ehacim pase a stanoveni
télesného slozeni.

Realizace néreni:

Proband absolvuje zakladni antropometrii, stanouwgleisného slozeni, maximalni
zagzovy test na &hacim pase. Cilem studie je stanoveni VO2max a mérich
kardiorespirénich parametr, stanoveni ventitmiho anaerobniho prahu a maximalni
SF u zavodnika extrémniho zavodu X — Alp.

Télesné slozeni bude stanoveno metodou bioimpedance.

Test na Bhacim pase:

Test bude zahéajen roze¢enim (2 x 4 min) se submaximalni rychlosti 10 akir2h™,
pii sklonu 0%. Nasleduje odpimek 4 minuty ped vliastnim testem. Skloréleem testu
bude po celou dobu 5% adgeini rychlost bude 10 km*h Rychlost se bude zvySovat
kazdou minutu o 1 kmaZ do volniho v§erpani.

Pan (i) .ooieiviiiis , Nize podepsany (&), narozen.(d)................. po
precteni popisu réeni souhlasi sdasti na testovani pro diplomovou préaci ,letové
zpasobilosti a fyziologickych dispozic sadfcich v extrémnim zavodu X-Alp“
provadnou v ramci FTVS UK. V jeho fbéhu mize kdykoli opustit tento projekt.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl(a) informovardapisobu a postupu &keni (viz
vyse), ¥etre moznosti nasledného anonymniho pouziti dat.

Vedouci diplomové prace: PhDr. Jaroslav DvorskyPPh
Autor diplomové prace: Bc. Patrik Chovan
................................. Testovany:

V Prazedne: .....................



Analysis of factors infuencing the success in thalgs Competition

Analysis of factors infuencing the success in thAlxs
Competition

Hello My name si Patrik Chovan, | study at Chatlesversity, Faculty of
physical education and sport. | am doing diplomakvatout X- Alps
competition. So please sacrifice one minute todhisstionnaire about factors of
succes in the X-Alps.

Questionnaire is anonymous. It only collects theebdata about your flying skills
and physical fithess

1. Number of participations in the X-Alps competiti

2. How old are you? (age)

3. How many years is your experience with parag@i

4. What is your actual pilot licence?

5. What type of glide do you use? (performancegmatg

6. How many hours do you fly per year?

7. Do you participate in international paraglidcgmpetition?

8. Do you participate in national paragliding cortitpen?

O

. What type of ying terrain do you y on, the most year? (choose one)

Big mountains - over 2000 a.s.|
Moutains - to 2000 a.s.
Flat land - low altitude - 500 m

10. Do you practice some kind of endurance spérnye@d, how many hours do
you practice per week?



11. Have you undergo some kind of laboratory measant about physical
_tness and body composition whithin the last yeand do you know the
results? If yes please continue answering folowgugstions.

If no please continue on question 16.

12. What is your height (cm), weight (kg) and %rfess?

13. What is your maximal oxygen uptake value - V@&rfml/kg/min)?

14. What is your maximal ventilation value - VE{lh)?

15. What is your maximal hear rate?

16. What do you consider to be the main factor wfcess in the X-Alps
competition

-paragliding skills

-level of physical _tness
-psychical factors
-other- define -

17. Are you professional/non professional pilotpr¢fessional means to be
paid for paragliding)

-professional

-non profesionnal

Thank you very much for your time



