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Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské ucastniky
Nézev: Analyza letové zpiisobilosti a fyziologickych dispozic soutéZicich v extrémnim zivodu X-Alp
Forma projektu: diplomova prace

Autor (hlavni fesitel): Bc. Patrik Chovan

Skolitel (v pripadé studentské prace): PhDr. Jaroslav Dvorsky, Ph.D.

Popis projektu:

Cilem studie je zjistit zakladni antropometrie, stanoveni t&lesného sloZeni, maximélni zat¢zovy test na
béhacim pése. stanoveni VO2max a maximalnich kardiorespira¢nich parametrii, stanoveni ventilaniho
anaerobniho prahu a maximalni SF.

Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky:

P¥i provadeni testli bude zajiténa maximalni bezpe¢nost. Nebudou pouZity invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu
Testovani se pilot zi€astni dobrovolng, jeho osobni udaje nebudou zvetejnény.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadieni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Barttiitkové, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

: ; - - 084 ] 2012
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ......... s )..4.',5 ...... V&, o s

Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zédsadami, predpisy a mezindrodni smérnicemi pro provadeni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Informovany souhlas s @&asti na testovani pro diplomovou praci

koordinovanou FTVS UK

Nazev: Analyzaletové zfisobilosti a fyziologickych dispozic saicich v extrémnim
zavodu X-Alp

Ve vyzkumu nebudou pouzity Zadné invazivni metodiknto typ vyzkumu neobsahuje
zvlastni etické aspekty.

M¢éreni budou provasha za delem sepsani diplomové prace. Bude se jednat o
laboratorni nsfeni maximalnich fundnich parameftrna thacim pase a stanoveni
télesného slozeni.

Realizace néreni:

Proband absolvuje zakladni antropometrii, stanotdggneho sloZzeni, maximalni
zagzovy test na éhacim pase. Cilem studie je stanoveni VO2max américh
kardiorespiranich parametr, stanoveni ventitaniho anaerobniho prahu a maximalni
SF u zavodnika extrémniho zavodu X — Alp.

Télesné sloZeni bude stanoveno metodou bioimpedance.
Test na Bhacim pase:

Test bude zahajen rozéenim (2 x 4 min) se submaximalni rychlosti 10 &#t2h?,

pii sklonu 0%. Nasleduje odpimek 4 minuty ped viastnim testem. Sklorgtem testu
bude po celou dobu 5% adgaesni rychlost bude 10 kmh Rychlost se bude zvySovat
kazdou minutu o 1 km‘aZ do volniho v§erpani.

Pan (i) .......ccocennts , NiZze podepsany (a), narozen.(a)................. po
precteni popisu rérenl souhIaS| sdasti na testovani pro diplomovou praci ,letové
zpasobilosti a fyziologickych dispozic sauicich v extrémnim zavodu X-Alp*
provadgnou v ramci FTVS UK. V jeho fibéhu mize kdykoli opustit tento projekt.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl(a) informovar@pisobu a postupu &eni (viz
vyse), Letre moznosti ndsledného anonymniho pouZziti dat.

Vedouci diplomové prace: PhDr. Jaroslav DvorskyPPh

Autor diplomové prace: Bc. Patrik Chovan

................................. Testovany:

V Prazedne: .......ccccoviiin..



Analysis of factors infuencing the success in thalgs Competition

Analysis of factors infuencing the success in thAlxs
Competition

Hello My name si Patrik Chovan, | study at Chatlesversity, Faculty of
physical education and sport. | am doing diplomakvatout X- Alps
competition. So please sacrifice one minute todhisstionnaire about factors of
succes in the X-Alps.

Questionnaire is anonymous. It only collects theelbdata about your flying skills
and physical fithess

1. Number of participations in the X-Alps competiti

2. How old are you? (age)

3. How many years is your experience with paragg@i

4. What is your actual pilot licence?

5. What type of glide do you use? (performancegcaig

6. How many hours do you fly per year?

7. Do you participate in international paraglidcgmpetition?

8. Do you participate in national paragliding cortitpen?

9. What type of ying terrain do you y on, the mpst year? (choose one)
Big mountains - over 2000 a.s.|

Moutains - to 2000 a.s.|
Flat land - low altitude - 500 m

10. Do you practice some kind of endurance spbst@d, how many hours do
you practice per week?



11. Have you undergo some kind of laboratory mesasant about physical
_tness and body composition whithin the last yéar® do you know the
results? If yes please continue answering folowgugstions.

If no please continue on question 16.

12. What is your height (cm), weight (kg) and %rfess?

13. What is your maximal oxygen uptake value - V@&rml/kg/min)?

14. What is your maximal ventilation value - VE1{lh)?

15. What is your maximal hear rate?

16. What do you consider to be the main factomuetsss in the X-Alps
competition

-paragliding skills

-level of physical _tness
-psychical factors
-other- define -

17. Are you professional/non professional pilog?dfessional means to be
paid for paragliding)

-professional

-non profesionnal

Thank you very much for your time



