ABSTRAKT

Nazov Prace

Analyza faktorov ovplyiujucich uspesSnassiraziacich v stiazi X-Alps.

Ciel prace

Ciel'om tejto prace je analyza fyziologickych parametaoiirovne letovej sposobilosti
u jediného ¢eského reprezentanta v X-Alps a porovnanie tychisledkov s

vysledkami svetovej $@znej elity zdastnenej v tejto extrémnejtazi.

Met6da

Pri praci bola pouzita metdda deskriptivnej osolprg)adove] Studie. Potrebné Udaje
sme zozbierali formou laboratorneho merania amlaktkého dotazovania.
V laboratornom testovani sme pouZili prisluSnéytest zigovanie faktorov telesnej
zdatnosti. Ku dotazovaniu sme zvolili metédu CAWIelektronicky dotaznik za

vyuZzitia internetu.

Vysledky

Cesky reprezentant s 3¢ag’ami v X-Alps je trénovany jedinec s vysokou Uifou
aerébnej zdatnosti. V gazovom teste Vghax dosiahla hodnotu 70,8 ml/kg/min
a ventilacia 171,8 I/min. Jeho slabou strankoejwts&azi je nizky poet rainych

letovych hodin a mélo skdsenosti s letovym terémgsokych hor.
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