Posudek diplomové prace

Bce.Kristyny FleiSmanové

Objektivizace svalového napéti pfi pouZiti kinesiotapingu pomoci myotonometru
Predkladané prace je pilotni studie zabyvajici se v dneSni dob¢ velice popularni a hojné
pouzivanou rehabilitaéni metodou kineziotapingu hlavné ve sportovnim lékatstvi. Piestoze se
jedna o zna¢né pouZzivanou a ziejme efektivni metodu, jeji G€inky jsou zna¢né nejasné a
hlavné nejsou zkoumané. Z tohoto diivodu jsem diplomantce navrhl toto téma a velmi jsem se
na vlastni realizaci tésil.
Cela predkladana prace je v rozsahu 64 stran, s naslednymi 2 stranami ptiloh. MiZze se zdat,
Ze je to malo, ale vzhledem k tomu, Ze neexistuje vlastné Zadna literatura, tak text plné
vystihuje téma a 149 citaci jasn€ ukazuje jak velkou a dlslednou préci si diplomantka dala
s reSersSni ¢innosti, coz vlastné byl jeden z cilii a tkola celé prace. Dal§im cilem bylo
ohodnoceni vliv kineziotapingu na svalové napéti ve smyslu inhibice a facilitace. Diplomova
prace dale obsahuje 2 tabulky, 11 obrazki, 12 grafii a jako celek je vyvazena a pékné Ctiva.
Cela prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti, coz nakonec odpovida pfedem danym ciltim,
tedy Cast teoretickd a ¢ast prakticka s popisem vlastniho méfeni a sbéru dat, s néslednou
diskusi a zavérem.
Stanovené hypotézy jsou nasledujici:

1. kdyz aplikujeme kineziotape na musculus soleus dojde ke zméné svalového napéti

2. zreSer$ni ¢innosti vyplyva, Ze bude rozdil svalového napéti kdyz se kineziotape

aplikuje od za¢atku k Giponu a obracené.

Stanovené hypotézy chceme potvrdit a pomoci myotonometrie dokazat a vysvétlit.

Prvni cil, ktery chtél dohledat a zpracovat literaturu pojednéavajici o kineziotapingu byl
dosazen a podafilo se vytvorit kompaktni celek, jenz dal§im studentiim mize pomoci
v orientaci v tomto tématu.
Druhy cil, tedy objektivizace vlivu kineziotapingu na facilitaci ¢i inhibici pfisluSného svalu
podle toho jak je aplikovan se potvrdil pouze ¢astecné. Z vysledkli méteni vyplyva, Ze
kineziotape aplikovany od zacatku svalu az na jeho konec dokaZze sval facilitovat, avSak
inhibice (aplikace kineziotapu obracen¢ tedy od tiponu zac¢atku na jeho konec) se nepotvrdila.
J& se ptam jednoduchou otdzkou:

1. Jak odborn4 literatura (Soylu a kol.2011) vysvétluji vliv kineziotapu a hlavné vliv

sméru tapovani na facilitaci a inhibici svalového napéti?



2. Chapu-li odbornou literaturu dobfe, tak dochazi ke zlepSeni hlavné trofotropniho
ucinku kineziotapu, tedy mélo by dochazet hlavné ke snizeni svalového napéti. Toto
se dle této pilotni studie nepotvrdilo, jak je to mozné?

3. Jak si diplomantka vysvétluje pozitivni Gi€inek aplikovaného kineziotapu na

-----

Celou praci hodnotim velice pozitivné a to hned ze dvou divodi: podle vysokého ¢isla citaci
je jasné, Ze si diplomantka dala velkou praci s reSersi a jako skolitel vim, Ze té literatury
tykajici se tohoto tématu neni mnoho. Déle povaZzuji cely experiment za velice piinosny a
hlavné€ nevim o jiné préci, kterd by takto objektivizovala vliv kineziotapingu na svalové
napéti. Jak jsem jiz uvedl celd prace je piehlednd, neobjevuji se zadné zbytecnosti a je hlavné
jasné koncipovana.

Ptedkladanou praci hodnotim znamkou vyborné a budu pfemlouvat diplomantku k pokusu o

publikovani této studie v néjakém odborném Casopise.





