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Otazky k obhajobé:
1. Jaké byste zvolil prostiedky nebo opatieni u interven¢niho programu, aby doslo k
pozadované redukci hmotnosti?

2. Myslite si, Ze interven¢ni program ve skupiné by byl G¢innéjsi?
Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Prace je zaméfena na intervencni program, ktery byl zaméfen na redukci hmotnosti a zvyseni
zdatnosti. Autor dokonale popsal teoretické podklady prace a aplikoval je v praktické ¢asti. Prace se
drZi jednoho téma, které je zakladem této prace. Struktura prace i jeji obsah jsou na vyborné tGrovni.
Podle dokumentace mizeme usuzovat na peclivou a téméf kazdodenni praci s testovanou. Velmi
podrobné je veden i rozpis tréninkovych jednotek a zpétné zapisovani vysledkli po tréninkové
jednotce. Tabulky a grafy jsou zpracovany detailné. Vyskytujici se jen malé nepfesnosti
Vv piistrojovém vybaveni. Nékteré kapitoly bych zaradila do jiné ¢asti prace nebo je spojila.
Doporucila bych mensi pribézné méfeni napiiklad télesného slozeni pro motivace jedince a pro
aktualni kratkodobé zhodnoceni tréninkového planu.

Prace celkové je na velmi dobré Girovni a doporucuji ji ohodnotit stupném vyborné.
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