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Podstatou feSené¢ho problému jsou sebezdchranné dovednosti, jak jsou vnimény
dospélymi Zenami a jak4d je motivace téchto Zen je zlepSit. Zvolend hlavni metoda je
dotaznikové Setfeni. Sbér dat probihal ¢astecné s vyuzitim internetu. Diky této formé¢ dosahla
diplomantka pomérné velkého souboru respondentek. Vyhodnocend zkuSenost vztahujici se
ke specifickému sbéru se jevi jako cenna.

Diplomantka na zakladé cetnych zkuSenosti z praxe ptedpokladala, Ze skutecné tiroven
1 povédomi o vlastni kompetenci v oblasti plavecké urovné a sebezdchrannych dovednosti
budou u Zen nizké. Opét podle zkuSenosti z praxe a jiz publikovanych nalezii pfedpokladala
spiSe deklarovanou nez skute¢nou ochotu, odhodlanost a vysokou vnitini motivaci Groven
sledovanych dovednosti ménit. Proto se orientovala na odbornou literaturu vénujici se
motivaénim fazim vymezujicim zmény chovani. Tato literatura ji pomohla formulovat
polozky dotazniku. Vysledky nevysly zcela podle ptedpokladi. Diplomantka se k témto
skutecnostem vyjadiuje v dil¢ich diskusich k prezentovanym vysledkiim i v celkové diskusi.
Na podkladé¢ vysledkti pak c¢ini adekvatné piiméfené zavéry. Vzhledem ke zjisténym
vysledkim a ¢asovému limitu uréenému pro zpracovani diplomové prace je zaveérecna zprava
mén¢ obsahla nez jsme piedpokladaly.

Diplomantka priibéh piipravy i zpracovani diplomové prace konzultovala. Spoluprace
byla bezproblémova, v zavéru ponc¢kud v Casové tisni. Pii plnéni dil¢ich tkoll postupovala
diplomantka pomérné¢ samostatné, reagovala na pfipominky. Po formalni strdnce prace
vyhovuje. Diplomantka vyuZiva odborny jazyk, formuluje stru¢né, jasné. Ovlada zptisoby
citace informac¢nich zdroji. Grafickd Uprava textu i obrazki je na velmi dobré urovni.

Diplomantka v pfedlozené praci prokéazala schopnost feSit pro odbornou vetejnost
zajimavy a ze spolecenského hlediska duilezity problém souvisejici s ochranou obyvatelstva.
Zjisténd fakta ptispivaji k deskripci plavecké gramotnosti dospélé zenské populace, prace
formuluje nova témata v této oblasti a navrhuje 1 adekvatni zptsoby, jak je fesit.

Na zékladé vySe uveden¢ho hodnoceni doporucuji ptfedlozenou magisterskou
diplomovou praci bc. Anny Stralczynské k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

e Formulujte na zaklad€ osobni zkuSenosti klady a zapory vyuziti internetu pro sbér dat.

e Jaké metody byste zvolila pro objektivizaci irovné sebezadchrannych dovednosti.

e Mate pocit, Ze vaSe vysledky by se zménily, pokud byste sledovala zavislost odpovédi
napi. na diferencovaném véku (mladé Zeny, ve stfednim véku, ...), ve vztahu k
podminkdm pro plavéni (lokalita s krytym bazénem a bez) apod.?

Navrhované hodnoceni: vyborné

V Praze dne 29.4.2012 Irena Cechovska








