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Téma prace: Motivace Zen ke kultivaci plaveckych sebezachrannych dovednosti

Rozsah préce: 46 stran textu, 40 titul( pouZitych pramend, literatury a jinych zdrojt a 1
priloha

Cil prace: Diplomantka si za cil prace stanovila ureni souboru plaveckych dovednosti
slouZicich k sebezachrané, zjistovani zda zeny obecné, maji povédomi o vyznamu téchto
dovednosti a zda u nich Ize nalézt motivaci ke kultivaci téchto dovednosti.

1. Narocnost tématu na:

- teoretické znalosti velmi dobré
- vstupni Udaje a jejich zpracovani velmi dobré
- pouZzité metody vyborné

2. Kriteria hodnoceni prace:

Stupen hodnoceni

vyborné velmi dobfe nevyhovuijici
dobie

Splnéni cile
Samostatnost posluchace
pfi zpracovani tématu
Logicka stavba prace

Prace s prameny, véetné
citaci

Adekvatnost pouzitych
metod

Hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu
Stylisticka uroven a Uprava
prace

3. Vyuzitelnost vysledt prace v praxi:

Zvolené téma prace koresponduje s dlleZitou soucasti pfipravy obyvatelstva k sebeochrané
a sebezachrané. Z tohoto podhledu existuje realné vychodisko pro aplikaci vysledk( v dalsi
vyzkumné préci a praxi. Vzhledem k ¢4stecné zkreslenym vysledkdm vyzkumu doporuéujeme
testovani vybranych presné stanovenych dovednosti.



4. Pf¥ipominky a otazky k obhajobé:

Diplomantka zpracovala praci na velmi dobré urovni. Pfes drobné nedostatky a neoc¢ekavané
vysledky autorka prokazala schopnost logického zpracovani zavérud prace. K praci mame tyto
pripominky, ¢i doporuceni:

- vteoretické ¢asti je uvedeno minimum pramen( tykajicich se problematiky
sebezachrany.

- ze souboru sebezachrannych dovednosti uvedenych v kapitole 4.3. Metody, nelze
zjistit do jaké miry byla pfi orientaci pod vodou hodnocena uroven plavani pod
vodou.

- zcela urcité doporucujeme pokracovat v feseni této problematiky

Otdzky k obhajobé:

1. Rozsirila by jste nebo upravila v dalsi fazi vyzkumu soubor sebezdchrannych dovednosti.
Pokud ano, jak?

2. Do jaké miry byla v ramci dovednosti“orientace pod vodou” hodnocena uroveri plavani pod
vodou?

3. Cim si vysvétlujete ,,optimistické” vysledky vyzkumu?

5. Prace je doporucena k obhajobé.

6. Navrzeny klasifikacni stupen:

4. kvétna 2012
Dr. Tomas Miler, oponent DP



