ABSTRAKT

Nazev prace: Motivace zen ke kultivaci plaveckych sebezachrannych dovednosti.

Cil prace: Definovani souboru zakladnich plaveckych sebezachrannych dovednosti,
zjistovani motivace Zen ve vékovém rozmezi 18-60 let ke kultivaci téchto dovednosti.

Zjistovani povédomi o vyznamnosti plaveckych dovednosti u dotazovanych Zen.

Metody: ReserSe odborné literatury, konstrukce dotazniku, realizace dotaznikového Setieni,

analyza a vyhodnoceni dat, graficka prezentace vysledki.

Vysledky: Dotazované zeny si uvédomuji diilezitost a vyznam sebezachrannych plaveckych
dovednosti. Vzhledem k faktu, ze se hodnoti z hlediska urovné plaveckych a sebezachrannych

dovednosti vysoko, nejsou motivovany tyto dovednosti zdokonalovat.
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