POSUDEK VEDOUCI PRACE NA DIPLOMOVOU PRACI
Ing. Mgr. ROMANA HORYNY

Ing. Mgr. Roman Horyna zpracoval diplomovou praci na téma ,,Soucasné pojeti soupazného
odpichu pii klasické technice béhu na lyZich®. Téma diplomové prace navazuje na
bakaléatskou praci, ve které provadél analyzu sttidavého béhu dvoudobého.

Hlavnim cilem prace bylo charakterizovat sou¢asnou techniku soupazného béhu jednodobého
a prostého, a to na zaklad¢ analyzy uzlovych bodt a pohybovych fazi. Student zvolil k feSeni
problému piipadovou studii a vyuzil metodu analyzy dokumenti, kinematografickou metodu
a metodu srovnani. Cil prace byl splnén. U soupazného beéhu jednodobého tvoftilo pét
vybranych zavodnika relativné homogenni soubor, a na zéklad¢ vysledkii analyzy a kritického
zhodnoceni s dosud publikovanymi daty vznikl popis soucasného pojeti tohoto zpisobu béhu.
U soupazného béhu prostého vznikl ndhled na aktudlni styl u dvou vybranych zavodniki.

Néroky na zpracovani vysledkové Casti prace byly vysoké. Student provedl analyzu
videozdznamu pomoci softwaru APAS a z vyslednych hodnot vybral hlavni ukazatele dilezité
pro charakteristiku techniky vybranych zptisob béhu na lyZich. Ziskané hodnoty zpracoval
do tabulek a grafii, které slovn¢ okomentoval. Rozséhlou ¢ast prace tvoftila diskuse nejen
ziskanych dat, ale také s jiz publikovanou literaturou. Pfi zpracovani prace postupoval student
samostatné, pro technickou pomoc pfi zpracovani zdznamu pomoci softwaru APAS byl
zvolen konzultant prace z pracovist¢ CASRI Praha Mgr. Libor Soumar, Ph.D. S vedouci prace
probihaly pravidelné konzultace o obsahové strance diplomové prace a ptipominky byly
priubézné zakomponovany do textu prace. Student prokdzal schopnost shrnout poznatky
ziskané studiem literatury, konzultacemi s odborniky a z vysledkt vlastniho vyzkumu do
ucelen¢ho a velmi kvalitn€ zpracovaného textu diplomové prace. Psany text je vhodné
doplnén ndzornymi obrazky, tabulkami a grafy.

Po obsahové strance prace vycerpava zadané téma. Vysledky prace mohou poslouzit jako
podklad pro modernizaci uc¢ebnich textl v oblasti techniky soupazného béhu jednodobého.

Po formalni strance je prace prehlednd, velmi dobfe graficky zpracovand, fazeni do kapitol je
logické. Préce je bez gramatickych chyb a pieklept, citace literatury je podle normy.

Student prokazal schopnost samostatného tvotivého feSeni odborného problému a splnil
podminky kladené na vypracovani diplomové prace.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro obhajobu:

1) V ¢em spatiujete zasadni posun v technice soupazného béhu jednodobého oproti
minulosti.

2) Cim si vysvétlujete nartst rychlosti pohybu u soupazného béhu prostého v pribshu PF
I (viz. graf 6), zietelny zejména u zdvodnika DC.

V Usti nad Labem, 2.5.2012 PhDr. Dana Finkova, Ph.D.
vedouci diplomové prace





