Abstrakt

Nazev prace: Soucasné pojeti soupazného odpichu pfi klasické technice béhu na lyzich

Cil prace: Casoprostorova analyza uzlovych bodi a pohybovych fazi soupazného bé&hu
jednodobého a prostého vybranych zadvodnikl pii Mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani

v Liberci 2009.

Metoda: Piipadova studie, ve které jsme pomoci kinematografické metody provedli analyzu
soupazného bc¢hu jednodobého a prostého vybranych zavodnikd. Analyzovali jsme
videozdznam ze zdvodu na 15 km klasicky pfi Mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani

v Liberci 2009. Pro analyzu byl pouzit software APAS.

Vysledky: Pomoci ¢asovych a prostorovych charakteristik jsme popsali uzlové body a
pohybové faze soupazného béhu jednodobého a prost¢tho u vybranych zdvodniki.
Charakterizovali jsme souc¢asné pojeti techniky soupazného béhu jednodobého, nebot’ vybrani
zavodnici tvofili relativné homogenni soubor. Dospéli jsme k zavéru, ze pii odpichu dochazi
nejprve k flexi, a pak nésledné extenzi v loketnim kloubu, mezi trupem a stehnem skluzové
dolni koncetiny a ¢aste¢n¢ v kolennim a hlezennim kloubu skluzové dolni koncetiny, coz ma
za nasledek vytvotfeni velké propulzni sily. Odpich se tak stavd vyznamnéjSim hnacim

prvkem, nez odraz.
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