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ZAdost o vyjadieni
etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské ucastniky

Nazev: Determinace maximalni specifické spotfeby kysliku pfi lezeni s vzriistajicim sklonem stény a
konstantni rychlosti

Forma projektu: diplomova prace
Autor (hlavni Fesitel): Bc. Milo$ Kalab

Skolitel (v ptipadé studentské prace): Mgr. Jifi Balas, Ph.D.

Popis projektu:
Cilem studie je zjistit maximalni specifickou spotiebu kysliku (VOamq,) b&hem lezeni. Testovani bude
probihat v Laboratofi sportovni motoriky FTVS UK na bé&hacim pése a lezecké sténé.

Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky:
P¥i provadni testii bude zajiténa maximalni bezpe¢nost. Nebudou pouzity invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu
Testovani se lezci zacastni dobrovolng, jejich osobni udaje nebudou zverejnény.

Informovany souhlas (ptiloZen)
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Vyjadfieni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiitikova, CSc.
Prof. Ing. Véaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
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Projekt préace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim €islem: ...... (/8 (” b 2'0 : L ..............

9.3.2002

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZzeny projekt a neshledala Zzidné rozpory s platnymi
zasadami, piedpisy a mezinérodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Informovany souhlas s @&asti na testovani pro diplomovou praci
koordinovanou FTVS UK

Nazev: Determinace maximalni specifické sfadty kysliku pi lezeni s vziistajicim
sklonem siny a konstantni rychlosti.

Ve vyzkumu nebudou pouzity Zadné invazivni metodignto typ vyzkumu neobsahuje
zvlastni etické aspekty.

Métreni budou provéasha za delem sepsani diplomové prace. Bude se jednat o
laboratorni nifeni maximalnich fundnich parametr na lezecké 8h¢ a kthacim pase.

Realizace néfeni:

Proband absolvuje ndjde test do maximalniho volniho &grpani na lezeckéedsk,
nésleduje odpinek minimalré jedna hodina. Poté proband absolvuje maximalhinges
béhacim péase.

Test na lezecké &ic:

Testovani bude probihat na 3m vysoké a 3m Siraexle® sin¢ a dopad pod &hou
bude zabezgen velkou matraci, nebude tedyietta dalSich jisticich poinek. Test
bude zdinat rozcvéenim na pedem znamé lezecké cegpatateini uhel sény bude

90° a po 3 minutach se zvysi na 105°. Rychlost lstd@lé po celou dobu testu 25 kiiok
za minutu a tempo bude udavano metronomem. Pa@skorozcvéeni nasleduje 4
minutovy odpg@inek gred maximalnim testem na druhé, takédem znamé cest

Mérg zdatni lezci z&inaji na sklonu 95°, pokédi na 105°. Kazdé 3 minuty se zvysi
sklon stny o 10° az do sklonu 135°. Test kbpadem lezce.

Test na Bhacim pase:

Test bude zah&jen roz&enim (2 x 4 min) se submaximalni rychlosti 10 &#t2h?,

pii sklonu 0%. Nasleduje odpmek 4 minuty ped vlastnim testem. Sklortem testu
bude po celou dobu 5% adgdesni rychlost bude 10 kmh Rychlost se bude zvySovat
kazdou minutu o 1 kmaZ do volniho v§erpani.

Pan (i) .......ccocennts , NiZze podepsany (a), narozen.(a)................. po
piecteni popisu rérenl souhIaS| sdasti na testovani pro diplomovou praci
.Determinace maximalni specifické spelty kysliku i lezeni s vziistajicim sklonem
stény a konstantni rychlosti“ provadou v ramci FTVS UK. V jeho fibéhu mize
kdykoli opustit tento projekt.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl(a) informovar@pisobu a postupu &eni (viz
vyse), ¥etre moznosti nasledného anonymniho pouziti dat.

Vedouci diplomoveé prace: Mgr.idBalas, Ph.D.
Autor diplomové prace: Bc. Milos Kalab
................................. Testovany:

V Prazedne: .....................



