ABSTRAKT

Néazev prace
Determinace maximalni specifické sfmlty kysliku @i lezeni

s vziistajicim sklonem 8hy a konstantni rychlosti.

Cil prace
Cilem testovani bylo determinovat maximalni spekdu spatebu kysliku

pii lezeni s vaistajicim sklonem 8hy a konstantni rychlosti.

Metody

Testovani se dastnilo 26 lezét s vykonnosti 4 — 10 UIAA. Maximalni
specifickd spdtba kysliku byla rrena lezeckym testem do maxima
na untlé seéné, kde byl zvySovan sklon od 95° (105°) do 135° vzdy
po 3 minutach lezeni. Tempo lezeni bylo konstant®b kroki za minutu.
Po odp@inku prokEhl test do maxima na¢hacim pase. Vyhodnocovany
byly vztahy mezi lezeckou vykonnosti (RP), sklonemventil&nimi

parametry.

Vysledky

V maximalnim lezeckém testu, dosahli lezdiitého platdé na hodné#0 +

3,5 ml-kg-min', bez ohledu na vykonnost i na dosaZeny sklon.
S lezeckou vykonnosti (RP) nejvic koreloval dosgZersklon
cesty r = 0,89 a srdei frekvence r = 0,41. Studie potvrdila disprajmor
rast srdéni frekvence wuci spoteke kysliku. Dale byl zji&n silny
vztah (r = 0,77) ventikniho ekvivalentu pro kyslik vztazeného k hodnot
RER poukazujici na specifické dechové projevy pélesich lezd.
ZvysSena prace suvalhornich kogetin @i lezeni v gevisu, utené tempo

lezeni a podmimost dechové frekvencete mit vliv na nizSi Y a s ni



spojenou spdebu kysliku. Maximalni specifickd sgeba kysliku Bhem

lezeni pravépodobr nebyla dosazena, ale test je vhodny pro testovani
lezecké vykonnosti.
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