Vliv zdravotniho cvi¢eni a plavani na Zeny po rakoviné prsu

Abstrakt

Vymezeni problému:

Teoretickd C¢ast diplomové prace bude vénovana pribéhu choroby a néasledné
rekonvalescence Zen s rakovinou prsu. Uvedeme vycet vhodného zdravotniho cviceni, které je
aplikovatelné v télocvicné a na individudlni cviceni doma. Dalsi cast bude vénovana
benefitim pohybového programu ve vodé. Zaméfime se hlavné na plavecké zplsoby prsa a
znak.

Prakticka ¢ast bude obsahovat data ze vstupni diagnostiky pied aplikovanim pohybového
programu, samotny program a vystupni diagnostiku po c¢tyfech mésicich pohybového

intervence.

Cil prace:
Na zéaklad¢ informaci ziskanych ze vstupni diagnostiky vytvofit pohybovy program pro
zlepSeni stavu pohybového aparatu zen po ablaci prsu slozeny ze zdravotniho cviceni

aplikovatelného v télocviéné a ve vode.

Metoda FeSeni:

Probandky podstoupi vstupni diagnostiku, ve které jsou zahrnuty antropometrie,
goniometrie a dotazovani formou ankety tykajici se jejich dennich pohybovych aktivit. Po
¢tyfech mésicich pohybové intervence nasleduje vystupni diagnostika shodna s diagnostikou

vstupni. Vysledné hodnoty budou porovnany.

Vysledky:

Zjistili jsme, Ze nami zvolena pohybova intervence je Zenami po ablaci prsu akceptovana a
zvolené cviky jsou zenam piijemné. Aplikaci pohybového programu doslo k pozitivnimu
ovlivnéni vzniku lymfatického otoku na horni koncetiné a rozsahu ramenniho kloubu na

stran€, na které byl proveden operativni zékrok.
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