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Abstrakt

Nézev prace: ZkuSenost s aktivitami v pfirodé zdkd vybranych stfednich Skol na

Mostecku

Cile prace: Cilem diplomové prace bylo zmapovat a zjistit zkuSenost s aktivitami

V ptirod¢ a ptipadny z4jem o né€ u zakl vybranych stfednich skol na Mostecku.

Metoda: Vyzkum byl proveden formou dotaznikti. Dotazniky byly rozneseny na vybrané
sttedni Skoly na Mostecku. Z vyplnénych dotaznikii jsme mohli urcit, jakou maji Zaci
zkusenost s aktivitami v ptirod¢ a také, v jaké mite, popfipadé o jaké aktivity konkrétné
maji Zaci zajem. Ziskana data byla statisticky zpracovana v programech Microsoft Excel

a Microsoft Word a interpretovana v grafické i slovni formé.

Vysledky: Zjistili jsme, ze zaci maji obecné vysoky zdjem o aktivity v pfirodé.
Aktivitou, o kterou maji Zaci nejvétsi zajem, je paintball. Zaci ve $kole ziskavaji
zkusenost s aktivitami v pfirodé pfedevsim na kurzech, a to hlavné v tradi¢nich aktivitach
jako jsou rizné druhy turistiky, sjezdové lyzovani a tdboteni. Po pfedchozi zkuSenosti
maji Zaci zajem opakovat nejvice jizdu na kole, tabofeni, sjezdové lyzovani. Bez
piedchozi zkuSenosti chtéji Zaci vyzkouSet nejcastéji zorbing (agquazorbing), paintball
ajizdu na Ctytkolkach. Pozitivnim zjiSténim byla také skuteCnost, Ze Zaci jsou oproti
predpokladiim ochotni zvolenym aktivitim vénovat jak svlij volny cas, tak 1 finan¢ni
prostiedky. Skoly maji vybaveni pouze pro dvé aktivity z péti nejzadangjsich, a to pro

jizdu na lodi a taboteni (pouze 25 % kol Usteckého kraje).

Kli¢ova slova: Aktivity v pfirod¢, télesna vychova, volny Cas, vzdélavani ve stiednich

skolach.



Abstract

Title: Students” experience with outdoor activities in selected secondary schools in Most

district.

Aim: The aim of my master thesis was to survey and discover students” experience with
outdoor acitivities and their possible interest in these acitivities at selected high schools
in Most district.

Method: AIll needed data were collected by questionnaires. Questionnaires were

delivered to selected high schools in the Most district. From the questionnaires we were
able to determine if students had experience with outdoor activities and which activities
they want to try. Obtained data were statistically processed in Microsoft Excel and

Microsoft Word and interpreted in graphical and word form.

Results: We have found that students generally have a high interest in outdoor activities.
The activity which students are most interested in is paintball. Students at school recieve
experience with outdoor activities especially in courses, especially in traditional
activities, such as various types of turistika, skiing and camping. After previous
experience students want to repeat cycling, camping and downhill skiing. Without
previous experience most students want to try zorbing (aquazorbing), paintball and
driving four-wheelers (ATV). A positive finding was the fact that students want to
devote their free time and resources to outdoor acitivities. Schools have equipment only
for two of the five most popular activities. Theses ativities are canoeing and camping
(only 25 % of schools in the Usti Region).

Key words: Outdoor acitivities, physical education, free time, education at high

schools.
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1 Uvod

Tématem nasi diplomové prace je zjistit, jakou zkusenost s aktivitami v ptirod¢ maji
zaci stfednich Skol na Mostecku, a o jaké aktivity v pfirodé by v ptipadé urcité nabidky
méli tito zaci zajem.

V dnes$ni dobé, kdy se mladez odklani od aktivit s fyzickou zatézi, je vice nez dulezité,
aby existovaly instituce, které dokazou mladez motivovat pro fyzické aktivity, ptipadné
jim tyto aktivity i nabizet. Takovou instituci by méla byt vedle soukromych
poskytovatelli, zejména pravé Skola, a to v ndvaznosti stiedni Skoly na zakladni, nebot’
prave Skola ve vyznamné mife ovlivituje vyvoj déti a mladeze jak po psychické, tak i po
fyzické strance. Skola svym pfistupem k vyuzivani volného &asu, ktery je realizovan
V ndvaznosti na vyuku (pfed a po vyuce) a vjejim priubéhu, vyznamné pfispiva
k osvojeni si aktivniho nebo pasivniho piistupu déti a mladeze k traveni volného Casu
ahlavné k optimalni kvalité volno¢asovych aktivit déti a mladeze. (MSMT, 2002)
Kromé¢ klasické télesné vychovy, kterd u déti a mladeze vyznamné klesa v oblibé, by
m¢éla Skola zakiim nabidnout i jiny druh aktivit nez tradi¢ni télesné aktivity jako je napft.
volejbal nebo florbal. Vhodnym feSenim by mohla byt nabidka pravé aktivit v pfirode,
které ptinaSeji nové prozitky v novém prostiedi a nepfipominaji stale méné oblibeny

“telak*.

Hry a cviCeni v pfirodé se mohou tedy zaurCitych piedpokladi (vybér, vedeni
a hodnoceni) vSestranné¢ promitat v ristu osobnosti. Mohou byt i dobrou Skolou

zvladani naro¢nych situaci a pfipravou na zivot. (Neuman, 1998)

Vyhodou aktivit v ptfirodé, jak pise Dahler (1998), je to, ze se muze provozovat
v riznych geografickych podminkach a mohou byt vedeny uciteli riznych zaméteni
I uciteli riznych predméta.

Vychova a aktivity v pfirodé maji tedy velky vliv na rozvoj osobnosti clovéka. O jejich
zatfazeni do rdmcovych vzdélavacich programii pro stfedni Skoly ve vzdélavacich
oblastech T¢lesna vychova a Vychova ke zdravi jsem se zminoval ve své bakalaiské
praci. (Adamec, 2009) Ptesto by mohly a dle mého ndzoru i mély byt vyuzivany
vyznamné vice, nez v soucasné dob¢ jsou. To potvrzuji i Hosek a Tilinger (2007), ktefi

se domnivaji, Ze skupinova dynamika kolem pohybové aktivity, sportli a her neni dosud
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promyslené a systematicky vyuzivana v Siroké mife k ucelim vychovnym i k ucelim
zkvalitnéni zivota. Cestu podle nich ukazuji pravé napf. zkuSenosti z outdoorovych

aktivit.

Z m¢ bakalarské prace vyplyva, ze zaci stiednich Skol maji vétSinou moznost ucastnit se
alesponl lyzatskych, vodackych nebo turistickych kurzii, které jsou stfednimi Skolami
nabizeny zakim vétSinou k dobrovolné casti, vyjimecné i povinné ve vazbé na profil
absolventa oboru vzdélani. Otazkou ziistava, jaké procento zaka stiednich Skol tyto
kurzy absolvuje a zda jsou tyto kurzy dostate¢nou motivaci pro realizaci dané aktivity
V ptirod¢ i v osobnim Zivote.

V soucasné dobé¢ jsou aktivity v pfirod¢ rozvijeny a nabizeny v mnoha novych casto
velmi atraktivnich podobéch, jako jsou napf. lanové parky, umélé lezecké stény,
paintball aj. Jednim z ukoll nasi diplomové prace bude také zjistit, zda tyto nové formy
aktivit v piirod¢ zaci stfednich $kol znaji, pfipadné za jakych podminek by se s nimi
radi sezndmili.

Nase diplomova prace volné navazuje na mou praci bakaldiskou. Ve své bakalarské
praci jsem zjistil, v jakém rozsahu jsou aktivity v pfirod¢ v ramci té€lesné vychovy
a vychovy ke zdravi realizovany a jaké podminky pro jejich realizaci stiedni Skoly
v Usteckém kraji maji. V diplomové praci je nasim tkolem zjistit, jakou maji Zaci na
stitednich Skolach na Mostecku zkuSenost s vychovou a aktivitami v ptirodé a jestli se
jejich zajem orientuje na aktivity v pfirodé jiz poznané, jinak feceno tradi¢ni, napf.
lyZzovani, vodacka turistika, nebo na aktivity v ptirode, které v soucasné dobé mnoho
Skol nenabizi, at’ jiz z jakychkoli divodu, a Zaci se s témito aktivitami mohou setkat
vetSinou pouze mimo Skolu. Velkou bariérou pro to, aby byli Zaci vice zainteresovani
do aktivit pofadanych Skolou, by mohla byt také neochota zaki travit svlij volny ¢as na
Skolnich akcich, ale také finan¢ni naro€nost téchto akci. I na tento jev se zaméfi tato

diplomova préce.

Vysledky z mé bakalarské a diplomové prace budou dany do souvislosti S cilem ovéfit,
jestli je nabidka, kterou poskytuji Skoly zakiim v oblasti aktivit v ptirod¢€, v souladu

s aktivitami v pfirodé, které chtéji tito zaci provozovat.
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2  Aktivity v prirodé ve vychové a vzdélavani

2.1 Pojmy

V této kapitole charakterizujeme zakladni pojmy, které se pouzivaji v oblasti vychovy
a aktivit v ptirodé. Tyto pojmy nejsou sjednoceny a mizeme se setkat S jejich riznymi
vyklady. Dikazem o nejednoznacnosti pojmi spojenych s aktivitami v piirodé se
zabyvala i Turcova (2005), ktera ve své praci pise, ze problém terminologie vychovy
a aktivit v ptirod¢ je velmi komplikovany a dle jejiho ndzoru témért nefesitelny. Déle se
po diskusich s britskymi a ¢eskymi experty domniva, Ze je nerealistické se dohodnout
na definicich stejnych termint, které by odpovidaly riznym piistupim. Je vSak
presvédcena, ze pokud chceme aktivity v pfirodé vnimat jako samostatny obor ci
vyzkumnou disciplinu, musi se vytvofit systém terminologie, ktery bude pfijiman jak
v anglicky, tak v neanglicky mluvicich zemich. Nejvétsi komplikaci spatfuje v absenci

jednoho zastiesujiciho terminu.

Nize uvadime definice a vysvétleni pojmu tak, jak je chapeme a vyuzivdme my pro

potfebu nasi prace.

2.1.1 Vychova v pFirodé

Vychova v pfirodé¢ vyuziva pfedevSim aktivity v pfirodnim prostfedi zaméfené na
pripravu pro zivot v pfirodé. Dale hleda zpisoby, jak pienést ucebni a vychovné
postupy do piirody, jak ziskat vice znalosti o pfirod€¢ a vztahu lidi k pfirodé. Zaroven

vyuziva aktivit v pfirodé k rozvoji osobnosti. (Neuman a kol., 2000)

2.1.2  Aktivity v pFirodé

Aktivity v ptirodé je vyraz pro okruh ¢innosti, které v sob&é zahrnuji turistiku, sporty
Vv pfirod¢, hry a rizné cvi€eni. K nim fadime pfedevsim ¢innosti, které koname vlastni
silou (event. za pomoci specialniho vybaveni) a které jsou spjaty se Setrnym vyuZzivanim

ptirodnich prekazek. (Neuman a kol., 2000)
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2.1.3  Zazitkova pedagogika

Zakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivita, prostfednictvim které vychovavany
lovek ziskava zazitky. Cim vic vlastni energie musi ¢lovék vynaloZit, tim je zazitek
intenzivnéj$i a zapamatovatelnéjsi a vyuzitelnéjsi pro vyuku. OvSem samotny zazitek
nestaci k tomu, aby se ¢loveék néco naucil. Rozdil mezi rekrea¢nim zazitkem a zazitkem
pedagogickym tkvi v reflexi. K u¢eni dochazi diky zkoumani a zpracovani zkuSenosti,

které zazitek vyvolal. (Pelanek, 2008)

2.14  Zazitkova akce
Pelanek (2008) charakterizuje zazitkovou akci v nasledujicich bodech:

e Akce. Jde o ¢asoveé uzavienou udalost, ktera probiha bez pteruSeni. Trva od
nékolika hodin po tii tydny.

e Zazitek. Dulezitou soucasti programu jsou zazitky, dobrodruzstvi, netradi¢ni
¢innosti. O zazitcich se dal diskutuje a rozebiraji se prostiednictvim fizené
zpétné vazby.

o Instruktofi. Akce je pfedem pfipravena tymem instruktort.

o Utastnici. Akce se i¢astni piesné vymezena skupina lidi. Vétsinou je jich
méné nez tficet, béhem pobytu vytvareji soudrznou skupinu.

o Prostiedi. Akce se odehrava v pékné ptirodé nebo jiném zajimavém
prostiedi.

e Program. Intenzivni ¢innost béhem akce je organizovéana instruktory,
pfesny harmonogram je pro Ucastniky prekvapenim. Program je pfipraven
peclivé a systematicky tak, aby sledoval zvolené cile.

e Pestrost. Program je pestry, poskytuje rizné typy aktivit (napf. pohyb,
tvorba vzdélani).

e Atmosféra. Akce ma silnou atmosféru. Ugastnici zaZivaji tajemno,

romantiku, pfekvapeni.
Dale Pelanek (2008) tvrdi, ze Gplnym zékladem zazitkovych akci je aktivni traveni
volného Casu. Ucastnici musi vyvijet aktivitu — misto toho, aby jen pasivné piijimali
naservirovanou komer¢ni zdbavu. Uz jen samo aktivni traveni volného Casu funguje

jako prevence patologickych jevii (vandalismus, kriminalita) a pro nékteré cilové
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skupiny je jako jediny cil pln¢ dostacujici. Na zazitkovych akcich jde vSak vétSinou

0 vic, o smysluplné straveny volny cas.

2.1.5 Vychova vyzvou

Typickou charakteristikou tohoto sméru je vnimani vztahu k aktivitam pocitovanym

jako vyzva k piekonani, a to v roviné subjektivniho rizika ¢i nebezpeci. (Jirasek, 2004)

2.1.6  Volny ¢as mladeZe

Dle studie MSMT Volny &as a prevence u déti a mladeze (2002) je za volny &as
povazovan c¢as, v némz jedinec svobodné na zéklad€ svych z4jmi, nalad a pocitd, voli
svou ¢innost. V zadném dal$im Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak
Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Dospéli jdou spiSe cestou
z0Zeni okruhu zajmu a prohlubovani urc¢itého druhu zajmu a ¢innosti. Soucasny vyvoj

volnoc¢asovych aktivit déti a mladeze neni pfili$ pozitivni.

Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nendro¢nost aktivit. Snizuje se frekvence
aktivit. Pouze jedna aktivita mé kazdodenni frekvenci. Jednd se o sledovani televize.
Mezi tydenni aktivity patii poslech hudby, cetba CcCasopisii, schiizky s prateli
a nicnedélani. Mésicni frekvenci vétSinou maji navstévy restauraci a kavaren, aktivni
sportovani, navstéva diskoték, kina, vecirky, turistika, studium a mimoskolni
vzdélavani.

Zavaznym se jevi mizeni podilu volného Casu, ktery mladeZz vénuje vzdélavani. Tento
trend mize mit celospoleCensky a ekonomicky dopad, protoZze moderni civiliza¢ni

procesy charakterizuje provazanost ekonomiky, vzdélanosti, védy a kultury.

Hofbauer (2004) ale také varuje, Ze volny Cas je vSak také prostorem tuskali a nebezpeci
— umoziuje, nebo dokonce sam vyvolava nicnedélani, zivotni nudu nebo vyslovené
nezadouci jednani vici sob€, druhym lidem, majetku ¢i pfirodé. To nezanedbatelnou
¢ast mladé populace vyfazuje z vyuzivani pozitivnich moZnosti volného ¢asu a vyzaduje
od téch, kdo v této oblasti plsobi, pfistup, jenZ pfed negativnimi jevy nezavira oci
a prispiva k jejich odstraiiovani.

Podle Pavkové a kol. (1999) ma volny Cas mladeze a péce o n& z pedagogického

hlediska dva tkoly:
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1. Bezprostiedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekrea¢niho

charakteru i vychovné vzdélavacimi — tedy vychova ve volném case.

2. Vychovou k volnému Ccasu, které¢ jedince seznami s mnoZzstvim zdjmovych
aktivit, poskytne mu v nich zakladni orientaci a na zakladé vlastnich zkuSenosti
V riznych oborech mu pomiiZe najit oblast zajmové ¢innosti, kterd mu poskytne

moznost uspokojeni a seberealizace.

2.1.7 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného casu je pedagogicka disciplina zabyvajici se vychovnymi
a vzdélavacimi prostiedky, které napomahaji autonomnimu a smysluplnému vyuzivani
volného ¢asu déti, dospivajicich i dospélych. Jde tedy predevsim o védu, ktera reflektuje
volny cas zhlediska osobnostniho rozvoje jedince. V mnoha zemich je zaroven

zavedena jako studijni obor. (Pricha, 2009)

2.1.8  MimotFidni vychova

Zahrnuje aktivity realizované Skolou mimo povinnou $kolni vyuku (Hofbauer, 2004)

2.1.9  Mimoskolni vychova

Pojmenovava ¢innosti uskute¢iujici se mimo $kolu, napt. ve sdruzenich a zafizenich

volného ¢asu. (Hofbauer, 2004)

2.1.10 Vychova mimo vyucovani

Je komplexni pojeti charakterizované rozhodovanim samého ditéte a mladého clovéka
ovstupu do aktivit a o0 ucasti na nich, uskute¢fiovanim volného ¢asu mimo
bezprostiedni vliv rodiny a mimo povinné vyu€ovani, jeho realizace prostfednictvim

specifickych ¢innosti a instituci. (Hofbauer, 2004)

2.1.11 Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich

chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
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S timto pojmem pracuji i rdmcové vzdélavaci programy stiednich Skol v rdmci nové
kurikuldrni reformy. (Ramcovy vzd€lavaci program pro obor vzdélani Obchodni

akademie, 2007)

2.1.12 Télesna vychova

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Jedinci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim
vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovéni
negativnich vlivih zplsobu zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazti pifi pohybovych

aktivitach. (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Obchodni akademie, 2007)

Shrnuti

Z vyse uvedenych popsanych pojmd, které se vyskytuji v oblasti vychovy a aktivit
Vv piirod¢, je zfejmé, Ze terminy se velice Casto propojuji a téméf vzdy se v jedné
aktivité¢ objevuji prvky z nékolika oblasti. Aktivita se odehrava jako celek a je tézkeé ji
rozkouskovat a pfesn¢ popsat. I piesto, Ze se o tuto konkretizaci snazi velké mnozstvi
Ceskych 1 zahrani€nich autorti, neni zatim jediny findlni vyklad, na kterém by se
dokazali vSichni shodnout. Dle mého nézoru to pro pozitivni dopad aktivit na Zaky
nema velky vyznam, ale chceme-li, aby se o aktivitdch v ptirodé mluvilo jako o védnim
oboru a ne pouze jako 0 néfem, co dé¢laji lidé vlese, musi se do budoucna tyto

konkrétni pojmy z hlediska obsahu a vyznamu sjednotit.

2.2 Vyvoj vychovy a aktivit v prirodé

K cilevédomému péstovani télesnych cviceni v piirodnim prostiedi vedla Cloveéka
odeddvna sama ptiroda. Aby mohl ¢lovek Celit nebezpeci, nestacila pouze sila, ale bylo
tieba také rychlosti, obratnosti a vytrvalosti. Pravéky lovec proto stile zdokonaloval své
dovednosti. Lezl po skalach, plaval, lezl po stromech, béhal, hazel kamenim a kopim

atd.
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Urcitou predstavu o vyznamu pfirozen¢ho cvi¢eni ndm mohou poskytnout primitivni
kmeny, které jsou dodnes na nizkém stupni kulturniho vyvoje. Napf. mexicti Indiani
jsou neobycejné vytrvali bézci, kmeny ze Severni Ameriky mély znamenité jezdce
a lukostrelce, Hotentoti z Jizni Ameriky lovi zvét tim, Zze ji uStvou k smrti. Nékteré
africk¢ kmeny jsou vynikajici v hodu kamenem a oStépem, australské kmeny hazi
bumerangem. V ptimoiskych krajich padluji domorodci na ¢lunech, kanoich, kajacich

(Maorové, Indiani, Eskymaéci).

U starych kulturnich narodii se setkdvame s télesnou vychovou napiiklad v Cing
(zkousky zdatnosti), Japonsku (zapasy sumo, jiu-jitsu) nebo v Indii, kde péstovali Serm,
zapas, box, stielbu z luku, béh, skok a plavani. Rekové a Rimané zdokonalovali

predevsim ty schopnosti, které jim byly uzite¢né v boji. (Kos, Zapletal, 1971)

Spartsky systém vyzadoval odolnost vii¢i tnavé, otuZzilost, vysokou vykonnost v béhu,
skocich, hazeni, zapase atd. V Athénach se chlapci s ohledem na kalokaghatii vénovali
pentatlonu (zapas, b&h, skok, hod diskem, hod kopim). Otuzilost, soutéze v béhu,
hodech, polnich cvi€enich, zdoldvani piekdazek nebo jizdé¢ na koni u mladeze
podporovali 1 myslitelé jako Hippokrates Platon nebo Aristoteles. Ve stfedovéku patiila

télesna cviceni k dulezité soucasti vychovy rytiid. (Neuman a kol., 1999)

Zajem o poznavani ptirody se opét zvysuje v obdobi renesance. Je to patrné z nazori

filozofii i pedagogti z té doby.

Jan Amos Komensky se zabyval vedle vychovy rozumové, mravni a pracovni
I otazkami té€lesné vychovy. Komensky byl ptesvédcen, ze télesny pohyb je dilezity pro
uchovani zdravi a rozvoj ditéte. Doporucoval konkrétné prochazky, béh a skoky

0 zavod, umirnéné zapoleni, hry s mi¢em atd. (Kossl, Stumbauer, Waic, 2002)

J. J. Rousseau doporucuje v knize Emil télesny vycvik v pfirodnich podminkach. Emil

beha bos, skace do dalky i do vysky, Splha ptes zdi, cvici rovnovahu atd.

Cviceni v pifirodé¢ mélo své misto také v mySlenkach tzv. filantropisti. Jan Bernard
Basedow zatadil ve svém vychovném ustavu discipliny jako béh, skok, $plh nebo
rovnovaznd cviceni. Také doporucoval prochazky a rukodélné prace. V 1ét€ byli zaci
dva mésice pod stany v pfirodé, kde se koupali v fece, lezli po skalach, prekonavali

ptirodni ptekazky, lovili zvér atd.
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Dal$im vyznamnym propagatorem cviceni v pfirodé¢ byl George Hébert, ktery se
inspiroval divochy, zijicimi v pfirodé. Hébertiv télocvicny systém (methode naturelle)
se vyznacoval vSestrannosti a uziteCnosti. (Kos, Zapletal, 1971) Hébertova cvicebni
hodina je neustaly pohyb a vyhovuje psychice cvicencli. Umélé nafadi nahrazoval
nafadim, které mélo byt co nejvice podobné piirodnim prekazkam. (Kossl, Stumbauer,

Waic, 2002)

Na pocatku dvacatého stoleti zalozil E. T. Seton hnuti Woodcraft Indians. Vidi zde
velkou moZznost pisobeni na mladez prostiednictvim zivota v pfirod€. Jeho zasady,
zakony a tajemstvi se staly vzorem pro velkou fadu organizaci. Ze zasad Woodcraft
indians vychazel i britsky general R. S. Baden-Powel pfi zaloZeni skautingu. Déle vSak
rozpracoval organizacni strukturu, docenil vyznam prace v malych skupinéach a uplatnil
vSechny riiznorodé a pfitazlivé formy prace v piirodé. Ve skautskych taborech také
vynalézali a zdokonalovali pfirodni télocviény, dobrodruzné stezky a lanové stavby

a prekazky (Neuman a kol., 1999)

Moderni pojeti vychovy v pfirodé ukazuje organizace Outward bound, jejimz
zakladatelem je Kurt Hahn. Ten zjistil, ze lidé, kteti se zcastnili naro¢nych situaci,
dobrodruznych aktivit v pfirod¢, ziskali diveéru sami v sebe i ve své kamarady. Tyto
akce také pozitivné ovlivnily jejich dalsi vlastnosti. Dnes Outward bound pracuje ve

vice nez tficeti zemich svéta, kde nabizi rizné druhy programut. (Outward bound, 2012)

Vyvoj aktivit v pFirodé v ¢eskych zemich

Pobyt v ptirodé¢ zacal byt u nas vyrazné¢ zavadén po zalozeni Télocvicné jednoty
Prazské — Sokol Prazsky (pozdé€ji ¢ekd obec sokolskd) v roce 1862. Zakladatelem
Sokola byl Miroslav Tyrs. V ramci Sokola vznikl turisticky odbor, ktery potadal vylety

na vyznamnd mista ¢eskych d¢jin.

V CR se objevuji dvé myslenkové linie vychovy v ptirodé, woodcraft a skauting. Tyto
pojmy jsou spojovany se jmény A. B. Svojsika a M. Seiferta.

Svojsik po dikladném studiu skautingu i woodcraftu jak v Anglii, tak i v jinych zemich
pijizdi zpét do Cech a promysli zakladni ideje Eeského skautingu, které chce zasadit do

nasi tradice a pfirody. Nasledné¢ vytvari organizaci Junak — Cesky skaut. Civilizacni

22



a autoritaiské tlaky daly vzniknout ryze ¢eskému jevu v oblasti pobytu v ptirodé —

trampingu. (Hanus, Jirasek, 1996)

Prvni ryze &esky sportovni klub v Cechach byl zaloZen roku 1875 Cesky klub veslaisky
a bruslafsky. Nasledovaly dalsi spolky a organizace turistické, stielecké, bruslaiskeé,
velocipedistické atd. Dulezitou organizaci byl také Klub ¢eskych turistli zalozeny roku
1888. U kolébky tady dalsich sportovnich odvétvi napt. lyzovani, kanoistiky, ledniho
hokeje atd. byl Josef Rossler Ofovsky. (Kossl, Stumbauer, Waic, 2002)

V roce 1957 vznika Ceskoslovensky svaz télesné vychovy - CSTV. Piehodnocuje
puvodné témé negativni vztah k pobytu v ptirodé a spojuje turistiku s tabofenim. Dale

vSak odmité vSe, co neodpovida stanovené definici turistiky.

Po okupaci skautské oddily pfechazeji pod riizné organizace PO SSM, CSTV, TOM —
turistické oddily mladeze. (Hanus, Jirasek, 1996)

Vyznamnou organizaci, kterd pifinasi komplexni piistup vychézejici z prazdninové
rekreani pedagogiky, je Prazdninova Skola Lipnice, kterd se zabyva rozvojem

modernich forem pobytu v ptirod¢ a turistiky dodnes. (Hanus, Jirasek, 1996)

Specifikem PSL je cilené zaméfeni Ginnosti na obdobi mladsi dospélosti a vyuziva
zazitkové pedagogiky. PSL je v roce 1991 piijata do mezinarodni organizace Outward
bound (Hanus, Chytilova, 2009)

V polistopadovém vyvoji se sporty v piirodé stavaji specializaci ve vysokosSkolském
vzdélavani a jsou soucasti studijnich programti na FTVS UK Praha, FTK UP Olomouc,

Masarykové univerzité Brno nebo na UJEP Usti nad Labem. (Neuman a kol., 2000)

V poslednich letech vznikl také novy studijni obor Pedagog volného casu, jehoz
absolventi budou pfipraveni jak na piimou praci s détmi, mladezi ¢i klienty uvedenych
organizaci, tak na pfijeti metodického vedeni téchto organizaci. (Katedra pedagogiky
a psychologie Technické univerzity v Liberci, 2012) Obor Pedagog volného casu je
otevien napf. na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Jiho¢eské

univerzité v Ceskych Bud&jovicich nebo na Technické univerzité v Liberci.

23


http://www.vysokeskoly.cz/katalog/univerzita-jana-evangelisty-purkyne-v-usti-nad-labem/5

2.3 Vyznam vychovy a aktivit v pFirodé pro dneSni mladez

2.3.1  Volny ¢as mladeze a aktivity v prirodé

Dle studie MSMT Volny ¢as a prevence u déti a mladeze (2002) uvedené vyse musi

aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocinek spliiovat nasledujici funkce:
e aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této Cinnosti,

e kompenzace jednotvarné zatéze (pfi  vyucovani, dlouhém sezeni,
nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy

apod.),
e posilovani zdravého zplsobu Zivota a zdravi.
U déti a mladeze jsou rozliSovany nésledujici formy aktivit:

o fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti

a neorganizovanou télovychovou a sportem,

e zijmova Cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, piirodovédeckych,

technickych, hudebnich krouzcich apod.

Vychova a aktivity v pfirodé napliiuji svym obsahem a formami vySe uvedené
pozadavky na aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocinek mladeZze. Vychova
a aktivity v ptirod¢ prioritné probihaji formou pohybovych ¢innosti, které jsou dle vyse
uvedené studie u mladeze zanedbavany. Dale maji vychova a aktivity v piirodé
pozitivni vliv na rozvoj osobnosti mladého Clovéka. Naptiklad prace v tymu, feSeni

problémi, smysl pro bezpecnost v nezndmém terénu atd.

2.4 Vychova a aktivity v pFirodé ve vzdélavacim systému CR ve
stiednich Skolach

Obsah vychovy a aktivit v pfirod€ je soucasti zdkladnich pedagogickych dokumentt

vzdélavaci soustavy CR platnych pro stfedni $koly vieobecného i odborného zaméfeni.

V soucasné dobé se ve stiednich Skolach potkavaji dvé vzdélavaci koncepce tj.

vzdélavaci koncepce ptredchazejici nové kurikularni reformé, ktera je zalozena na
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osnovach jednotlivych pfedmétt, a vlastni kurikulérni reforma, jejimz zakladem jsou

ramcové vzdélavaci programy pro jednotlivé obory vzdélani. (Adamec, 2009)

24.1 Pedagogické dokumenty zZ pohledu vychovy a aktivit v piirodé
Osnovy

Osnovy télesné vychovy pro gymnazia i pro stfedni odborné $koly schvalilo MSMT CR
dne 23. 5. 1996 pod ¢j. 19891/96-50 v rozsahu povinného vyucovaciho pifedmétu
s ¢asovou dotaci 3 nebo 2 vyucovacich jednotek v tydnu. Osnovy obsahuji stanovené
cile, kterych ma ve vzdélavacim procesu Skola dosahnout. Obsah vychovy a aktivit
v prirod¢ je vhodny jako prostfedek pro dosazeni velké casti cili vypsanych z vyse
jmenovanych osnov. Je potfeba také uvést, ze obsahové byly vychova a aktivity
Vv piirod¢ zakotveny do tematického celku €. 8 “Sporty vyzadujici zvlastni klimatickeé,
prostorové nebo materidlni podminky* (plavani, lyZovani, brusleni, turistika a pobyt
Vv prirod¢, netradi¢ni sporty). Osnovy vedle uciva doporucuji i specifické formy vyuky,
kterymi jsou v tomto piipadé kurzy. Doporucuje se kurz plavani, lyzaisky kurz (1.
ro¢nik) a sportovné turisticky kurz (3. ro¢nik). Tyto kurzy s vyjimkou stfednich
pedagogickych  8kol jsou osnovami pouze doporucené, nikoliv povinné.
Charakterizované osnovy nepouzivaji pojmy jako vychova v pfirodé¢ ani aktivity
v piirodé. Osnovy MSMT jsou v soucasné dobé dobihajicim dokumentem a jejich
platnost bude ukonéena ve Skolnim roce 2015 — 2016 (pfipadné o rok pozdéji pro vice

jak ctytleté formy vzdélavani).

Ramcové vzdélavaci programy

Ve $kolnim roce 2011/2012 se uz nové prvni ro¢niky vSech oborti vzdélani musi fidit
ramcovymi vzdélavacimi programy (RVP). Na nékterych stfednich Skolach se tak
potkavaji ro¢niky, které se vyuc€uji podle osnov a ro¢niky, které se vyucuji jiz podle
RVP. RVP jsou zdkladem nové kurikularni reformy zakotvené v § 3 a 4 zakona
¢. 561/2004 Sb., zakon o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zékon). V tomto sméru je tieba rozliSovat RVP pro gymnazia
aRVP pro jednotlivé obory odborné¢ho vzdélani, které¢ se od sebe lisi v pouziti

nékterych zakladnich pojmi a napf. i nazvi kapitol, kde je zakotvena télesna vychova.
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V ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia (RVP — G) ma tato kapitola nazev
Clovék a zdravi, u ramcového programu vzdélani pro jednotlivé obory odborného
vzdélani (RVP - SOS) je nazev této kapitoly Vzdé&lavani pro zdravi. Z uvedenych
divodi je nutné charakterizovat kazdé RVP samostatné. Vyuziti aktivit v pfirod¢ lze

hledat ptedevsim v nasledujicich kapitolach.

Vytah z RVP-G (MSMT, 2007)
Clovék a zdravi

e Vychova ke zdravi
= Zdravy zpiisob zivota
= Vztahy mezi lidmi a formy souziti
=  Zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe
» Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
®  Ochrana ¢lov€ka za mimofadnych situaci

e Té¢&lesna vychova

Cinnosti ovlivityjici zdravi
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vytah z RVP- SOS (MSMT, 2007)

e Vzdélani pro zdravi

Péce o zdravi
o Zdravi
o Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udalosti
o Prvni pomoc
T¢lesna vychova
o Teoretické poznatky
o Pohybové dovednosti

Zdravotni télesna vychova
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Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP - G)

Obsahové jsou ¢innosti vychovy a aktivit v pfirod¢ zatazeny do vzd€lavaci oblasti
Clovék a zdravi, ktera je ¢lenéna do niZe uvedenych dvou podkapitol, a to Vychova ke
zdravi a Télesna vychova. Vlastni télesna vychova vramci vzd€lavaciho obsahu
obsahuje vycet ofekavanych vystupti u zdka a na né navazujici ucivo. Ocekavané

ree
1

vystupy a ucivo jsou samostatné¢ formulovany pro “Cinnosti ovliviujici zdravi®, pro
“Cinnosti ovlivilujici Groven pohybovych dovednosti“ a pro “Cinnosti podporujici
pohybové uceni“. Ve vSech téchto tfech oblastech ¢innosti jsou uvedeny vystupy

a ucivo spadajici do oblasti vychovy a aktivit v ptirod¢.

Réamcovy vzdélavaci program pro stiedni $koly (RVP - SOS)

Obsahové jsou cinnosti vychovy a aktivity v pfirodé zafazeny do vzdélavaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi. Vzdélavani pro zdravi je ¢lenéno z hlediska uciva do tiech
podkapitol, a to Péce o zdravi, T€lesna vychova a Zdravotni télesna vychova. Ve vSech
téchto tfech oblastech jsou zakotveny vysledky vzdélavani a uéivo spadajici do oblasti

vychovy a aktivity v ptirodé.

Shrnuti

Na zéklad¢ vySe uvedenych informaci lze konstatovat, Ze obsah vychovy a aktivit
Vv pfirod¢ je z hlediska uciva srovnatelny jak na Urovni osnov, tak na trovni RVP.
Ptednosti RVP je skutecnost, ze formuluji, jakych vystupii u Zdka by mélo byt
dosaZeno. Nelze fici, ze by v novém kurikularnim pojeti byl zvySeny diiraz na vychovu
a aktivity v ptirodé. Vzhledem ke snizenému rozsahu aktivniho traveni volného casu
u mladeze, jak vyplyva z vyse zmifiované studie MSMT, by podle mne bylo vhodné
zacClenit do obsahu vzdélavani vétsi miru vychovy a aktivit v pfirod€. Jsem si védom, Ze
aktivity v prirodé maji vétsi potencial nez byt pouze soucasti télesné vychovy. Lze jich
vyuzivat v mnohych dalSich pfedmétech, které se ve stiednich Skolach vyucuji. Protoze,
jak tika Neuman a kol. (2000), vychovu v pfirod¢ mizeme povazovat i za metodu
vychovy, ktera vyuzivad piirodniho prostfedi ve vSech oblastech vzdélavani. Od

klasického vyucovani pomoci ucebnic se 1i8i tim, Ze se opird o bezprostfedni zkuSenost
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zakl, coz zvySuje efektivitu jejiho pasobeni. VétSiné mladych lidi je chdpani svéta
nabizeno zprostfedkované spiSe pifes abstraktni pojmy, a ne pfes piimé prozitky.
Zkusenosti, které ziska Clovek v pfimém kontaktu s ptirodou, jsou Casto povazovany pii

vvvvvv

rozvoji osobnosti za nejdulezité;si.

Pro ucely nasi diplomové prace jsme se zaméfili pouze na vyuziti vychovy a aktivit
Vv prirod¢ v télesné vychové. Diivodem byla nejen navaznost na mou bakalarskou praci,
kde jsem zjistoval nazory uéitelti télesné vychovy atd., ale také to, Ze jak v Ceské
republice, tak i v zahrani¢i se vychovy a aktivit v pfirodé¢ nejvice vyuziva pravé
Vv télesné vychove. Ve své praci to sdéluji také Boyes a Zink (2005), kteti uvadéji, ze
nejvice se vychova a aktivity v pfirodé v zdkladnich Skolach vyuzivaji Vv télesné
vychov€. V mensim meéfitku jsou vychova aktivity v pfirodé vyuZivany v pfirodnich
védach, socidlnich védach, ekologické vychové, vytvarné vychoveé atd. Na stfednich
Skoléach se vychova a aktivity v pfirod¢ vyuzivaji nejvice pro vyuku zemépisu a télesné

vychovy.

2.5 Dosavadni studie feSici podobnou problematiku

2.5.1  Volny ¢as a aktivity v prirodé

V nasledujicim textu jsme se pokusili vybrat studie, které poukazuji na zajem mladeze
0 aktivity v pfirodé. Tyto studie se prvoplanové zamétuji na volny ¢as mladeze a je zde

patrné, Ze aktivity v pfirodé maji pravé ve volném case zatim nevyuzity potencial.

Z diplomové prace BareSoveé (2010) vyplyva, Zze nabidka volnocasovych aktivit pro
sttedoskoldky témeét dvojnasobné pirevySuje poptavku. V nékterych oblastech je ale
poptavka vyssi nez nabidka. Mezi takové oblasti podle vyzkumu patii adrenalinové
sporty a také pobyt v pfirod¢.

Zprava projektu autori Jandova, Micéinova, Vojtkova, Vtelenska, Farka¢ (2010)
ukazuje, ze v soucasné dob& navstévuji pravidelné néjaké zajmové krouzky 2/3 déti. Na
krouzky chodi ve svém volném cCase vyrazné Ccastéji gymnazisté neZ osmaéci,

mimoprazské déti nez ty prazské. Z toho 43 % ma jako zajem sport, 7 % skaut.

Balcarek (2010) uvadi, ze jeho vyzkumem bylo zjisténo, Ze nejvice svého volného casu

vénuje mladez na stiednich Skoldch v Zabiehu vzijemnému setkdvani a sportu. Mezi

28



oblibené ¢innosti patii také sledovani televiznich potadi, poslouchéni radia a sledovani
filmd na DVD.
V bakalaiské praci Kala¢ova (2011) najdeme, Ze Zaci zakladnich $kol travi 52 % svého

¢asu venku.

Shrnuti

Prace vyse uvedené dokazuji to, co se ve spoleCnosti obecné mini, ze mladez, at’
v zakladnich, tak ve stfednich Skolach, travi vyznamnou cast svého volného casu
sportem nebo pobytem venku. Tento fakt mize byt v souvislosti s aktivitami v pfirodé
hodnocen velice kladné. Jednim z divodi muze byt to, ze mladez nebudeme muset
Kk aktivitam v pfirodé pfili§ pfemlouvat, protoze u ni stale existuje chut' k pohybu
a pobytu venku. Dalsi informaci je, Ze v téchto i jinych pracich se ukazuje neochota
Kk organizovanym cCinnostem, protoze jak piSe Spousta (1994): pubescent jakoukoliv
organizaci a ftizeni svého volného ¢asu povazuje za manipulaci se svou osobnosti

a vSechny Cinnosti v tomto sméru ze strany dospélych ho zpravidla demotivuji.

Bohuzel jinak nez organizované aktivity v pfirodé¢ ve Skoldch fungovat nemohou.
Spatnou zpravou je také, Ze ve studii Financovéani volnogasovych aktivit déti a mladeze
v CR v letech 2004 — 2010 (Cerny, 2011) se pise, Ze od roku 2004 podpora

volnoc¢asovych aktivit mladeze z vetejnych rozpocth stale klesa.

2.5.2  Nékteré vysledky studii o0 vyznamu a zaclenéni aktivit v prirodé

Jednim z vysledku polské studie autortt Rajmund Tomik, Wladyslaw Mynarski (2009)
je také to, ze na polskych stiednich Skolach se v parku, lese ¢i na louce kona pouze

3,9 % vyuky télesné vychovy.

Némecka studie ovétila vyznam aktivit v pfirodé na dvou skupindch, z nichZ jedna byla
podstoupena kurzu aktivit v pfirodé a druhd ne. U skupiny, ktera absolvovala kurz
aktivit v pfirod¢, byla zaznamenana vyssi sebeticta a sebehodnoceni s hodnocenim téla.
Lze ptedpokladat, ze tohoto zlepSeni bylo dosazeno pravé kurzem aktivit v pfirode¢.

Autory studie jsou Thomas Gatzemann, Karin Schwizer a Albrech Hummel (2009).

Jednou ze studii, ktera fesila podobnou problematiku, byla studie Seyfrieda a Neissla

(2002). Cilem studie bylo zjistit, co si ucitelé z vybranych evropskych zemi mysli
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0 vyznamu aktivit v pfirod¢ ve vzdélavani. Vysledkem studie byla zjisténi, ze ucitelé
maji pozitivni vztah k aktivitam v pfirod¢ a povazuji je za vhodny prostfedek pro
dosazeni cild, jako jsou vytvoreni zazitkového zpusobu uceni, podpora poznavaciho,

socialniho a emoc¢niho uceni a zlepSeni atmosféry ve tride.

Volny ¢as mladeze a jeho naplnéni hraje vyznamnou roli pii utvafeni osobnosti
mladého ¢lovéka a jeho uplatnéni ve spolecnosti, pii pozitivni socializaci, vychové ke
zdravému zivotnimu stylu, a tim i k prevenci nebezpeci socidlni deviace. Volnocasové
aktivity, které jsou dobfe strukturované, definované a organizované (i nepiimym
zpusobem), jsou podstatné pti utvareni pozitivni hodnotové orientace déti a mladeze, pii
ovliviiovani jeji zajmové struktury, pfi zvySovani jeji samostatnosti a odolnosti a pii
dalsich pozitivnich vychovnych aktech. Velmi potiebnou volnocasovou aktivitou je
sport a t&lovychova. Siroka $kala prozitki je nejvétsi prednosti pohybové aktivity. Plni
funkci socializace jedince. To znamena, ze napliluje potfebu Sounalezitosti, to je
potiebu patfit do n¢jaké skupiny. Umoziuje socializaci ve skupiné vrstevniki, tymovou
praci, osvojeni vidcovskych roli, zvySuje kohezi skupiny. Je modelem konkuren¢niho
prosttedi a hledani identity mladého jedince. Plni funkci zabavy ve skupiné,
harmonizace s pfirodou, naplituje potiebu estetickych prozitkti. Dale nastavuje
mechanizmy smérem k emo¢nim funkcim. Sem patii zvladani emoci (prevence emocni
exploze), navozeni emoci (euforizace, sebeotevieni a sebevyjadieni) a ventilace emoci

(zejména u adrenalinovych sportt). (MSMT, 2002)

Dalsi prizkum byl proveden na Novém Z¢landu v roce 2005. Autofi studie jsou Boyes
a Zink z Otago University v Dunedine (Boyes a Zink, 2005). Tento prizkum byl mimo
jiné zamé&fen na vliv aktivit v pfirod¢ na formovani osobnosti zéka — nejvice se zlepSuje
spoluprace ve skupiné. Dale se zde zjistuje, jaké jsou problémy v realizaci aktivit
V pfirod¢ — nejvétsim problémem je cena programd.

Problematikou aktivit v pfirod¢ se zabyva také né€kolik diplomovych a bakalarskych

praci, napf. Vachova (2003), Kunst (2006), Adamec (2009), Pelikan (2009), Capkova
(2010), Ledvinova (2010) a dalsi.

Vachova (2003) se zaméfila na zmapovani podminek, vlivi a soucasné¢ho stavu
pohybovych aktivit v pfirodé ve stfednich Skolach. Jeji prace vychazi z prizkumu

Seyfrieda, Neissla (2002). Prizkum byl proveden u uciteld télesné vychovy
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v zakladnich a stfednich Skoldch ve vybranych oblastech Kralovéhradeckého kraje.
V zavérech této prace bylo potvrzeno, ze mira zafazovani aktivit v pfirodé zavisi
pfedevSim na osobnim vztahu ucitele k témto aktivitdim a vétSimu zatfazeni aktivit
Vv piirod¢ brani predevS§im neschopnost organiza¢niho a odborného zajisténi téchto

akci.

Kunst (2006) ve své praci zjistil, ze 90,2 % zéka 6. az 9. tfidy vybrané zékladni Skoly
rado jezdi na vicedenni Skolni akce, jako jsou Skoly v ptirod¢, lyzaisky vycvik atd.,
67,3 % zaka se vyjadtilo, Ze Skolnich akci b&hem devitilet¢é $kolni dochazky je
nedostatek. Zaci tyto programy vyhledavaji a dozaduji se zvyseni jejich poétu v nabidce

Skoly.

Z prizkumu mé bakalarské prace (2009) vyplynulo, zZe materidlni vybaveni neni ve
sledovanych Skoldch optimalni a spiSe ho lze oznalit jen jako doplikové,
pravdépodobné v ptipadech, kdy si vybaveni nemohou z riznych diivodu potidit zéci
sami. Piesto tuto skute¢nost nepovazuji ucitelé télesné vychovy za bariéru pro realizaci
aktivit v ptirodé. OvSem tato skute¢nost miize byt velmi vyznamnou bariérou pro $irsi
Skalu ¢innosti z oblasti aktivit v piirodé, které nelze realizovat napi. bez lanového
vybaveni, vybaveni pro letni i zimni tdbofeni, vétsi nabidku z oblasti vodnich sporti,

zimniho tdboteni apod.

Pozitivnim zjisténim bylo, Ze ucitelé povazuji vychovu a aktivity v pfirod¢ za dilezitou
soucast télesné vychovy a dokézou formulovat jeji pfinos pro Zaka, a to pravé v téch

kompetencich, které jsou velmi diilezité pro zvladani rizné naro€nych zivotnich situaci.

Z bakalaiské prace Pelikana (2009) vyplyva, Ze letni sportovni kurzy jsou oblibené
u 83 % zakt vybranych stiednich Skol v Mladé Boleslavi. Ze zkoumanych zaki jezdi
69 % s oblibou na lyzatfské kurzy. Pedagogové Zakiim na sportovnich kurzech nabizeji
aktivity, které se v této praci oznacuji jako tradi¢ni. Jednd se o cykloturistiku, turistiku,
pohybové a micové hry, které zafazuji vSechny Skoly. Ostatni aktivity se v kurzech

zafazuji vyznamné méné nebo vibec.

Z vysledki Capkové (2010) vyplyva, ze vychova a aktivity v piirodé jsou v zakladnich
Skolach v Praze 6 méné rozsitené. Hlavni formou pro vychovu a aktivity v ptirodé skoly

vyuzivaji sportovni kurzy.
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Ledvinova (2011) ve své praci zkoumala zaky osmych a devatych tfid dvou zakladnich
skol. Zaci, v jejichZ kole je pouze jeden Kkurz, jsou s timto nespokojeni a chtéli by
nabidku kurza zvysit. Déle zjistila, ze zaci, ktefi se kurzu zacastnili, s nim byli vétSinou
spokojeni. Na jedné ZS spokojeno 21 ikt z 23, na druhé ZS 20 z 26 zaka, ktefi se

ucastnili nékterého kurzu.

Shrnuti

Z vyse uvedeného je patrné, ze vychova a aktivity v piirodé nejsou ve Skolach, jak
zakladnich, tak stfednich, nezndmé. Obecné se vi o jejich kvalitach, ale velice ¢asté jsou
problémy v realizaci téchto aktivit z riznych diivodil. Zaci maji o aktivity v p¥irodé

zajem a chtéji se ucastnit akci, kde tyto aktivity probihaji.
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3 Cile a ukoly prace

3.1

Cil prace

Cilem této diplomové prace je zjistit zkuSenosti zaki vybranych stiednich Skol na

Mostecku s konkrétnimi aktivitami v piirod¢. Dale zjistit zdjem zakd o opakovani téchto

aktivit v prirod¢ a také zjistit, o které aktivity v pfirodé¢ maji zajem bez ptedchozi

zkuSenosti.

3.2

3.3

Ukoly prace

Zjistit, o jaké aktivity v pfirodé maji zaci nejvEtsi zajem.

Zjistit, jaké mnozstvi zakt se setkalo s danymi aktivitami ve Skole (vyuka TV
a kurzy).

Zjistit, které aktivity maji zaci zdjem opakovat na zakladé ptedchozi zkusenosti
a 0 které aktivity maji zaci zajem bez pfedchozi zkuSenosti.

Zjistit, jestli jsou zéaci ochotni travit svij volny cas aktivitami v piirodé
a piipadn¢ za né i platit.

Zjistit, jestli jsou Skoly dostatecné vybaveny na aktivity v ptirod¢, o které maji

Zacl zajem.

Vyzkumny problém

Ve své bakalafské praci jsem zjistil, jak jsou Skoly vybaveny pro vychovu a aktivity

v piirod¢. V diplomové praci je nasi vyzkumnou otazkou, zda aktivity v ptirodé, pro

které jsou Skoly vybaveny, jsou totozné s témi, o které maji zaci zajem, dalsi

vyzkumnou otazkou je, které aktivity, snimiz ma zak osobni zkuSenost, chce délat

opakované¢ a o které aktivity ma zajem bez ptredchozi zkuSenosti vcetné hlediska

volného Casu a finan¢nich nékladi spojenych s realizaci.
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3.4 Predpoklady

M¢ predpoklady vychazeji jednak z vyzkumu provedeného v mé bakalarské praci,

jednak i z osobni zkusenosti s vychovou a aktivitami v pfirodé ve stiedni $kole.

1. Domnivam se, Ze zaci nebudou ochotni aktivitam v pfirod¢ vénovat sviij volny
¢as ani penize.

2. Domnivam se, Ze zaci budou mit zkusenost ze Skoly hlavné s tradi¢nimi
aktivitami v pfirod¢, jako jsou turistika (p&si, vodni, lyzaiska, cykloturistika),
lyzovani, snowboarding.

3. Domnivam se, ze Skoly nebudou dostate¢n¢ vybaveny pro aktivity v ptirodé,

0 které maji Zaci zajem.

4. Domnivam se, ze nejvice zakl bude chtit bez predchozi zkuSenosti zkusit jizdu

na Ctyfkolkach, paintball a zorbing. Nejvice zaku s predchozi zkuSenosti bude

chtit opakovat lyzovani sjezdové, cykloturistiku a in-line brusleni.
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4  Metodika prace

4.1 Metody sbéru dat

V této kapitole popisi jak metody sbéru dat, tak jejich statistické vyhodnoceni. Tyto
nalezitosti jsou uvedeny z duvodu, aby Slo nasledné posoudit, jak dalece jsou data
davéryhodna, ptipadné pomoci téchto udajii bude mozno na tuto studii navazat nebo ji

ptipadné opakovat. (Hendl, 2005)

Metodou sbéru dat je v mé diplomové praci metoda dotazniku. Dotaznik je metoda,
ktera shromazd’ovani dat zaklada na dotazovani osob, charakterizuje se tim, Ze je urcena

pro hromadné ziskavani tidaju. (Skalkova a kol, 1983)

Dotaznik je snad nejpouzivanéjsi pedagogickou vyzkumnou technikou vibec. Neni
specificky pouze pedagogickou technikou, ale je pouzivan 1 v sociologickych,
demografickych, psychologickych a dalSich Setfenich, zabyvajicich se clovékem.

(Pelikan, 2011)

Po zvazeni ostatnich metod jsme vybrali dotaznik jako nejvhodngjsi ke zjisténi
potfebnych udajii. V nasem piipad¢ byla eliminovéna nejvétsi nevyhoda dotaznikd,
kterou je nizka navratnost. Toho jsme dosahli tim, ze jsme osobné oslovili feditele
vétSiny Skol na Mostecku a dotaznik jsme zadali pouze na Skolach, které ucast na
vyzkumu pfislibily. Diky této skutecnosti jsme dosahli stoprocentni navratnosti
dotaznikt. Dotaznik ma formu tabulky, ktera je popsana nize. Divodem pro zvolenou
formu dotazniku je skute¢nost, Ze jde 0 nejrychlejsi zpusob dotazovani. To je v mém
piipadé vyhodné hlavné z divodu, Ze jsme s dotazniky vstupovali do vyucovacich
hodin, které jsme timto naruSovali. V zajmu co nejmensiho vlivu na vyuku jsme se tedy
snazili zkratit dobu nutnou pro vyplnéni dotazniku.

Dotaznik jsme rozdali na jednom listu popsaném z obou stran. Prvni strana obsahuje
pravodni dopis s zadosti 0 pomoc a vysvétlenim, pro¢ a k jakému ucelu je dotaznik
vytvofen. Je zde také zduraznéno to, Ze je dotaznik anonymni a Ze jeho vyplnéni je

dobrovolné.

Druha strana s vlastnim dotaznikem zacina otazkou na pohlavi respondenta a na obor

vzdélani.
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Vlastni dotaznik méa formu tabulky, kde vlevém sloupci jsou uvedeny aktivity
Vv pfirod¢, na které navazuje 10 sloupct. V prvnim a druhém sloupci jsme zjistovali,
jakou zkuSenost maji zaci s uvedenymi aktivitami ze Skoly, ve tfetim az Sestém sloupci
jsme zjistovali, jakou maji Zaci osobni zkuSenost S uvedenymi aktivitami a které
aktivity maji zajem opakovat, v sedmém az desatém sloupci jsem zjiStoval, jsou-li
ochotni vénovat svlij volny ¢as a penize aktivitdm, o které projevili zdjem. Aktivity
uvedené v dotazniku pro Zaky jsou totozné s aktivitami, na které jsem se ptal uciteld ve

sv¢ bakalaiské praci.

Vétsina uvedenych aktivit v piirodé je svym obsahem a popisem vyvozena z jiz
vytvoteného dotazniku zkoumajiciho podobnou problematiku na Otago University
autorti Boyse a Zinka (2005). Tyto aktivity se také ve velké mife shoduji s aktivitami,
které jsou zatazeny do RVP pro jednotlivé obory vzdélani, ptipadné v osnovach
MSMT. Puvodni aktivity v piirodé byly pro mou bakaldiskou praci piizptsobeny
soucasnému Skolskému systému. Pro tuto praci byl dotaznik rozsifen o nékolik dalSich
aktivit v ptirod¢, které v soucasné dobé nabizi ve svych programech velké mnozstvi
outdoorovych agentur. Jedna se o aktivity, které sice nepatii do tradi¢nich aktivit
Vv ptirod¢ (napft. ctyikolky, zorbing, skédkaci boty atd.), ale to neznamena, ze zdjem o n¢
by nemohl byt velky. I tyto aktivity, jsou-li dobfe vedeny, mohou plnit cile, které plni

tradi¢ni aktivity fazené do aktivit v ptirode.

Pfed zadanim dotaznik ve $kolach jsme udélali predvyzkum, coZ je podle Dismana
(2000) test nastroju, které ve vyzkumu hodlame pouzit. Cilem je obvykle otestovat
srozumitelnost a jednoznacnost otazek na malém vzorku nasi cilové skupiny. Nas
piedvyzkum jsme provedli na jedné tfidé. Nechali jsme Zaky vyplnit dotaznik a ptali
jsme se jich na pfipadné nejasnosti, které jsme vzali v Givahu pii formulaci finalni verze

dotazniku.

Dotaznik byl Zakim jednotlivych skol zadan bud’ moji osobou, nebo jinou instruovanou

osobou.
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4.2 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor jsme zvolili vzorek zakl Ctvrtych roc¢niki maturitnich obora
vybranych stfednich $kol na Mostecku. Zaci &tvrtych roénikd byli vybrani zcela
zamérn€. Hlavnim divodem pro dotazovani zaka ¢tvrtych rocnikil bylo, ze prave tito
zaci prosli jiz celou stfedni Skolou a absolvovali nebo méli moznost absolvovat vSechny
kurzy a aktivity v piirodé, které jim Skola béhem jejich vzdélavani nabidla. Abychom
dosahli dat, ktera reprezentuji zkuSenost a zajem zakt vybranych stiednich Skol na
Mostecku, je vybér ¢tvrtych ro¢nikl velice dulezity. Tézko mize hodnotit zkusenosti
s aktivitami v pfirodé zék prvniho ro¢niku, ktery zatim zadnou nabidkou takovych
aktivit $kolou neprogel. Zaci étvrtych roénikti v dobé dotazovani, tj. leden aZ inor 2012,
neméli dle mych informaci pfed sebou jiz zadny sportovni kurz. Sportovni kurzy dle
osnov MSMT nebo dle SVP jsou zatazovany do prvniho aZ tretiho roéniku, ve &tvrtém
ro¢niku se sportovnich kurzt uc€astni zaci, kteti plni povinné kurzy v ndhradnim terminu
vétSinou z divodu nemoci nebo plnéni kurzu v rdmci piestupu z jedné stfedni Skoly na
druhou. Druhé pololeti ¢tvrtého ro¢niku je zaméteno predevsim na pFipravu k maturitni

zkousce a K pfijimacim zkouskam na vysoké skoly.

Ve vyzkumu jsme se snazili o to, aby vzorek obsahoval stfedni Skoly rdznych
ziizovatelu tj. Skoly statni (4 Skoly), Skoly zfizované méstem (1 Skola) a $koly soukromé
(1 skola). Nasi snahou bylo také, aby vzorek obsahoval stfedni Skoly poskytujici
vSeobecné vzdélani tj. gymnazia (2 Skoly) 1 Skoly poskytujici stitedni odborné vzdélani,
jako naptiklad priimyslova Skoly, obchodni akademie, zdravotnicka Skoly, pedagogicka

skol atd.

Z celkového poctu 17 stiednich skol na Mostecku jsme vyzkum provedli celkem v Sesti
sttednich Skolach na Mostecku, které svoji velikosti a poctem zakt patii k nejvetSim.
Vyzkumu se zucastnilo 368 respondenttli, z toho 176 muzi a 192 zen. Z celkového
poctu 368 vyplnénych dotaznikli jsme museli 26 dotaznikl (7 %) vytadit z ditvodu
nespravného nebo neuplného vyplnéni. Vyhodnocenych dotaznikti bylo 342 (100 %),
z toho 164 muzi (48 %) a 178 Zen (52 %). (viz graf ¢. 1)
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Graf¢. 1

Zastoupeni muzi a Zen

= Muji = Zeny

Zadny z oslovenych Z4kt neodmitl vyplnit dotaznik, i kdyz jim byla tato moZnost

nabidnuta.

Vyzkum byl proveden v maturitnich ro¢nicich nize uvedenych $kol a v nize uvedenych

oborech vzdélani:

e Stfedni odborna $kola pro ochranu a obnovu zivotniho prostiedi — Schola
Humanitas, Litvinov
o Ptirodovédné lyceum
o Ochrana a obnova Zivotniho prostfedi
e Podkrusnohorské gymnazium, Most
o Gymnazium vSeobecné Ctyfleté
o Gymnazium vSeobecné osmileté
o Gymnazium se sportovni piipravou
e Gymnazium T. G. Masaryka, Litvinov
o Gymnazium vSeobecné Ctytleté
o Gymnazium vSeobecné osmileté
e Stredni primyslova skola, Most
o Technické lyceum
o Management strojirenstvi
o Strojirenstvi

o Ekonomika a provoz dopravy
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e Vyssi odborna skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka, Obchodni akademie,
Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Most
o Obchodni akademie
o Predskolni a mimoskolni pedagogika
o Pedagogické lyceum
o Zdravotnické lyceum
o Zdravotnicky asistent
e Stiedni odborna skola podnikatelska, Most
o Rizeni firem

o Cestovni ruch

Zastoupeni poctu zéki, véetné poctu muzl a Zen, v jednotlivych oborech vzdélani je

uvedeno v grafu ¢. 2.

Graf ¢. 2
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4.3 Metody analyzy dat

Ptredpokladem ucinného pouziti vyzkumné metody dotazniku je disledna analyza
zkoumaného problému. Objektivni vysledek zavisi na promyslenych piedpokladech
ana teorii, ze které vychazi. Vyznamnym krokem je vyhodnoceni ziskanych tdaju,
které jsou nasledn¢ srovnavany, generalizovany a posuzovany ve vzajemnych vztazich,
¢emuz musi piedchézet statistické zjisténi ¢etnosti jednotlivych typt odpovédi. Ziskané
vysledné hodnoty byly pievedeny do grafické podoby a slovné charakterizovany.
(Adamec, 2009)

Vysledky jsme zpracovali do pracovnich tabulek a prezentovali v praci formou grafti

vytvotenych v programech Microsoft Word a Microsoft Excel.

Grafy jsou vlastné piehlednou formou prezentovani vysledki. Jejich vyhodou je, Ze jsou
usporné a efektivné prezentuji pozadované vysledky. Vyjadii vice, nez dlouhé slovni
pasaze. Ulohou vyzkumnika je zdiraznit dilezitd zjidténi, tj. ta, kterd podporuji
oc¢ekavané sméfovani nebo trendy, anebo naopak ty udaje, které nebyly ocekdvany.

(Gavora, 2000)

Celkem jsme pro prezentaci vysledki vytvorili 68 grafii. Graf ¢. 1 je vyseCovy, ostatni

grafy jsou pruhové.

Kazdy graf jsme ocislovali a pojmenovali. Na ose x jsme vzdy uvedli pocet zaka. Pro
lepsi orientaci Vv poctech zakl jsme V grafech znazornili svislé cary po vhodné
zvolenych poctech jednotek (Zaci), u kterych jsme uvedli dany pocet zakd. Na ose y

jsou dotazované skute¢nosti.
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5 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou prezentovany vysledky naSeho vyzkumu. Vysledky jsme ziskali
z vyplnénych dotaznikd, sumarizovali je do pracovnich tabulek a pievedli do formy
grafti. Grafy jsou dvojiho typu. Prvni skupina grafi (graf ¢. 3 az 65) vyjadiuje
skutecnosti zjisténé o jednotlivych aktivitach, kdy vzdy 3 grafy patii k jedné aktivite.
Prvni z trojice grafii obsahuje zkuSenosti zakt s danou aktivitou v pfirodé ziskanou ve
Skole, bud’ v kurzech nebo v hodinach télesné vychovy. Druhy graf obsahuje zkusenost
dotazovanych zaka s danou aktivitou v piirodé a zajem o jeji opakovani nebo ziskani
zkusenosti S aktivitou dosud nevyzkousenou. Tteti graf obsahuje vysledky, za jakych
podminek jsou zaci ochotni dané aktivity absolvovat. Druha skupina grafii vyjadiuje
srovnani jednotlivych uvedenych aktivit z ur¢itého pozadovaného hlediska (grafy ¢. 66,
67, 68)
Seznam aktivit:

1. Turistika, chiize v terénu i se zatézi do 20-30 km za den

2. Chtze a béh vterénu s piekondavanim piirodnich piekdzek a ve spojeni

S pohybovymi hrami v pfirodé a sjinymi kondi¢nimi a koordina¢nimi
pohybovymi ¢innostmi

3. Chuize (b¢h) v terénu podle turistického znaceni, podle mapy a buzoly, zaklady
orientacniho béhu (do 30 min)
Pohybové hry s vyuzitim ptirodniho terénu a pfirodnin
Vysokohorska turistika, chiize ve vysokohorském terénu
Tabofteni, piiprava a likvidace tabofiste (stantl, ohnisté, pokrmu, atd.)
Lyzovani sjezdoveé

Lyzovani bézecke

© © N o 0 &

Jizda na snowboardu

10. Jizda na lodi (kanoe, pramice, kajak, raft...)
11. Cykloturistika, jizda na kole

12. Jizda na koni

13. Lezeni na um¢lé sténé

14. Lanové prekazky

15. Horolezectvi
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16. Paintball

17. Zorbing (aquazorbing)
18. Jizda na ¢tytkolkach
19. In-line brusleni

20. Skékaci boty

21. Plavani v ptirodnich vodnich néadrzich ¢i fekach
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5.1 Aktivita ¢. 1 — Turistika, chtize v terénu i se zatézi do 20-30 km

za den

Graf ¢. 3

ZkusSenost s aktivitou ze Skoly

Mam zkulenost @ kured polfddanych Skolog —

Mam kusenost 2 hodia TV '
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Z celkového poctu 342 zakti ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzi poradanych skolou

123 zaku (35,96 %) a 4 zaci (1,17 %) maji zkusenost z hodin TV.

Graf¢. 4

Zkusenost a zajem o aktivitu

nemdm zkudenost a nechel zkusit
nemam zkusenost a chai zkusit

mam 2kudenost a nechad zkusit znovu

mam rkutenost a chei zkusit znovu
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mRmuli | reny

Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkusenost a nechce ji zkusit 48 zaku
(14,04 %), neméa zkuSenost a chce zkusit 24 zakd (7,02 %), ma zkuSenost a nechce

zkusit znovu 81 zaki (23,68 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 189 zaku (55,26 %).

Graf é. 5

Ochota k ucasti na aktivité

i za ur&ton finanéni Castku

i ve swémvoiném Case

poute o |

pouze jako souddst vyuky

Q
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Z 213 7zaka, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkousSet, je ochotno ji vyzkouset 62 zaku
(29,11 %) za urcitou finanéni ¢astku, 151 zaku (70,89 %) pouze zdarma, 178 zaku

(83,57 %) i ve svém volném Case, 35 zaku (16,43 %) pouze jako soucast vyuky.



5.2 Aktivita ¢. 2 — Chiize a béh v terénu s pirekonavanim prirodnich
prekazek a ve spojeni s pohybovymi hrami v prirodé a s jinymi
kondi¢nimi a koordina¢nimi pohybovymi ¢innostmi

Graf¢. 6

ZkusSenost s aktivitou ze Skoly

pMam teulenost 7 kurzs pofadanych Skolou _
Mam zkutenost z hodin TV -

0O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340

®muli = leny

Z celkového poctu 342 zaklt ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzii poradanych skolou

86 zakii (25,15 %) a 35 zakii (10,23 %) mé zkusenost z hodin TV.

Graf ¢. 7

ZkusSenost a zajem o aktivitu

nemdm zkuienost a nechel zkusit
nemam zkusenost a chai zkusit

mudm 2xudenost a necha zkusit znovu
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 40 zakt
(11,70 %), nema zkusenost a chce zkusit 49 zaka (14,33 %), ma zkusenost a nechce
zkusit znovu 85 zaki (24,85 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 168 zaka (49,12 %).

Graf ¢. 8

Ochota k ucasti na aktivité

i za ur&tou finanéni Castku

pouce rarme
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Z 217 zaka, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkousSet, je ochotno ji vyzkouset 67 zakl
(30,88 %) za urcitou finanéni castku, 150 zaku (69,12 %) pouze zdarma, 143 zaku
(65,90 %) i1 ve svém volném Case, 74 zaku (34,10 %) pouze jako soucast vyuky.



5.3 Aktivita ¢. 3 — Chiize (béh) v terénu podle turistického znaceni,

podle mapy a buzoly, zaklady orienta¢niho béhu (do 30 min)

Graf ¢. 9

ZkuSenost s aktivitou ze Skoly
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Z celkového poctu 342 zaklt ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzi poradanych skolou

95 zaku (27,78 %) a 2 zaci (0,58 %) maji zkusenost z hodin TV.

Graf ¢. 10

Zkusenost a zajem o aktivitu

nemdm rkudenost a necha zkusit

nemdm zkutenost a che ziusit [N

mam zkusenost a nechal kusit znovu
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Z celkového poctu 342 zaka s touto aktivitou nema zkusenost a nechce ji zkusit 85 zakt
(24,85 %), nema zkusenost a chce zkusit 47 zaka (13,74 %), ma zkuSenost a nechce

zkusit znovu 87 zaku (25,44 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 123 zaka (35,97 %).

Graf ¢. 11

Ochota k Gcéasti na aktivité

iza urditou finantni tastku | REGEGNGN
pouze agarrs |
ive svémvoném éase [N
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Ze 170 zaku, ktefi chtéji tuto aktivitu vyzkousSet, je ochotno ji vyzkouSet 49 zaku
(28,82 %) za urcitou finanéni Castku, 120 zaku (70,59 %) pouze zdarma, 114 zaka

(67,06 %) i ve svém volném Case, 55 zaku (32,35 %) pouze jako soucast vyuky.
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5.4  Aktivita ¢. 4 — Pohybové hry s vyuZitim pFrirodniho terénu
a prirodnin

Graf ¢. 12

ZkuSenost s aktivitou ze Skoly
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Z celkového poctu 342 zakt ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzi poradanych skolou

104 zaka (30,41 %) a 20 zaka (5,85 %) ma zkusenost z hodin TV,

Graf ¢. 13

ZkuSenost a zajem o aktivitu
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 43 zakt

(12,57 %), nema zkusenost a chce zkusit 37 zaka (10,82 %), ma zkusenost a nechce

zkusit znovu 81 zaku (23,68 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 181 zaka (52,92 %).

Graf¢. 14

Ochota k ucasti na aktivité

i 2a urditou finandni Castku

Lve svém voiném Case
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Z 218 zaka, ktetfi chtéji tuto aktivitu vyzkouSet, je ochotno ji vyzkouSet 55 zaku
(25,23 %) za urcitou finanéni Castku, 163 zaku (74,77 %) pouze zdarma, 152 zaka

(69,72 %) i ve svém volném Case, 66 zaku (30,28 %) pouze jako soucast vyuky.



5.5 Aktivita ¢. 5 — Vysokohorska turistika, chiize ve vysokohorském

terénu

Graf ¢. 15

ZkuSenost s aktivitou ze Skoly
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Z celkového poctu 342 zakti ma s touto aktivitou zkusenost z kurzti potadanych Skolou

45 zaku (13,16 %) a 0 zaku (0 %) ma zkusenost z hodin TV,

Graf ¢. 16

ZkuSenost a zajem o aktivitu
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Z celkového poctu 342 7akl s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 100
zakl (29,24 %), nema zkuSenost a chce zkusit 88 zaku (25,73 %), ma zkuSenost
a nechce zkusit znovu 34 zaki (9,94 %), ma zkusSenost a chce zkusit znovu 120 zakt
(35,09 %).

Graf ¢. 17

Ochota k Gcasti na aktivité
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Z 208 zaku, ktefi chtéji tuto aktivitu vyzkouSet, je ochotno ji vyzkouSet 113 Zzakl
(54,33 %) za urCitou finanéni Castku, 95 zaku (45,67 %) pouze zdarma, 189 zaku

(90,89 %) i ve svém volném Case, 19 zaka (9,13 %) pouze jako soucast vyuky.
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5.6 Aktivita ¢. 6 — Taboreni, priprava a likvidace taboristé (stan,

ohnisté, pokrmu, atd.)

Graf ¢. 18

ZkuSenost s aktivitou ze Skoly

Mam 2kusenost z kurzi pofadanyeh skolou |G

Mam zkutenost z hodin TV |

O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 200 320 340

mmuli ®Jeny

Z celkového poctu 342 zakti ma s touto aktivitou zkusenost z kurzti potadanych Skolou

152 zaki (44,44 %) a 1 zak (0,29 %) ma zkusenost z hodin TV.

Graf ¢. 19

ZkuSenost a zajem o aktivitu

nemdm zkudenost a nechei zkusit [N
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 22 zakt
(6,43 %), nema zkuSenost a chce zkusit 27 zaku (7,89 %), ma zkuSenost a nechce zkusit

znovu 38 zaku (11,11 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 255 zaka (74,56 %).

Graf ¢. 20

Ochota k Géasti na aktivité
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Z 282 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 190 zaku
(67,38 %) za urcitou finan¢ni Castku, 92 zaka (32,62 %) pouze zdarma, 253 Zzaka

(89,72 %) i ve svém volném Case, 29 zaka (10,28 %) pouze jako soucast vyuky.
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5.7 Aktivita €. 7 — LyZovani sjezdové

QGraf ¢. 21
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

190 zakii (55,55 %) a 4 zéci (1,17 %) maiji zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaku s touto aktivitou nema zkusenost a nechce ji zkusit 35 zakt

(10,23 %), nema zkusenost a chce zkusit 38 zaka (11,11 %), ma zkusenost a nechce

zkusit znovu 36 zaku (10,53 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 233 zaka (68,13 %).
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Z 271 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 247 zaku

(91,14 %) za urcitou finanéni Castku, 24 zaka (8,86 %) pouze zdarma, 255 zaka

(94,10 %) i ve svém volném ¢Case, 16 zaka (5,90 %) pouze jako soucast vyuky.
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5.8 Aktivita ¢. 8 — LyZovani bézecké
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Z celkového poctu 342 zakti ma s touto aktivitou zkusenost z kurzti potadanych skolou
172 zaku (50,29 %) a 5 zaka (1,46 %) ma zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 54 zakt
(15,79 %), nema zkusenost a chce zkusit 46 zaka (13,45 %), ma zkusenost a nechce

zkusit znovu 86 zaki (25,15 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 156 zaka (45,61 %).
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Z 202 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 143 zaku
(70,79 %) za urcitou finan¢ni ¢astku, 59 zakd (29,21 %) pouze zdarma, 179 zaka
(88,61 %) i ve svém volném Case, 23 zaka (11,39 %) pouze jako soucast vyuky.



5.9 Aktivita ¢. 9 — Jizda na snowboardu
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

103 24kt (30,12 %) a 2 Zaci (0,58 %) maji zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 65 zakt
(19,00 %), nema zkusenost a chce zkusit 94 zaka (27,49 %), ma zkusenost a nechce

zkusit znovu 30 zaki (8,77 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 153 zaka (44,74 %).
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Z 247 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 215 zakt
(87,04 %) za urcitou finan¢ni ¢astku, 32 zakad (12,96 %) pouze zdarma, 227 zaka

(91,90 %) i ve svém volném Case, 20 zaka (8,10 %) pouze jako soucast vyuky.



5.10 Aktivita €. 10 — Jizda na lodi (kanoe, pramice, kajak, raft...)
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

165 zaku (48,25 %) a 1 zak (0,29 %) ma zkuSenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 25 zakt

(7,31 %), nema zkuSenost a chce zkusit 66 zaka (19,30 %), ma zkusenost a nechce

zkusit znovu 19 zaku (5,55 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 232 zaku (53 %).
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Z 298 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkousSet, je ochotno ji vyzkouset 258 zaku
(86,58 %) za urcitou finan¢ni ¢astku, 40 zaka (13,42 %) pouze zdarma, 276 zaka

(92,62 %) i ve svém volném Case, 22 zaku (7,38 %) pouze jako soucast vyuky.



5.11 Aktivita €. 11 — Cykloturistika, jizda na kole
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

173 zaku (50,58 %) a 3 zaci (0,88 %) maji zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaka s touto aktivitou nema zkusSenost a nechce ji zkusit 5 zaka

(1,46 %), nema zkuSenost a chce zkusit 8 zaki (2,34 %), ma zkusenost a nechce zkusit

znovu 62 zaku (18,13 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 267 zaka (78,07 %).
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Z 275 zaku, ktefi chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 120 zaku
(43,64 %) za urcitou financni Castku, 155 zaku (56,36 %) pouze zdarma, 257 zaka

(93,45 %) i ve svém volném cCase, 18 zaku (6,56 %) pouze jako soucast vyuky.
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5.12 Aktivita ¢. 12 — Jizda na koni
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

13 zaku (3,80 %) a 0 zakd (0 %) ma zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaku s touto aktivitou nema zkusenost a nechce ji zkusit 88 zaku

(25,73 %), nema zkusenost a chce zkusit 70 zaka (20,46 %), ma zkusenost a nechce

zkusit znovu 43 zaki (12,57 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 141 zakua (41,22 %).
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Z 211 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkousSet, je ochotno ji vyzkouset 160 zaku
(75,83 %) za urcitou finan¢ni ¢astku, 51 zaka (24,17 %) pouze zdarma, 197 zaka

(93,36 %) i ve svém volném Case, 14 zaka (6,64 %) pouze jako soucast vyuky.
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5.13 Aktivita ¢. 13 — Lezeni na umélé sténé

Graf ¢. 39

Zkusenost s aktivitou ze Skoly

Mam 2kudenost 2 kurzd pofddanych Skolou l
Mam zkutenost z hodin TV |

O 20 40 60 B0 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 200 320 340

mmuli ®leny

Z celkového poctu 342 zakt maji s touto aktivitou zkusenost z kurzt poradanych Skolou
4 7aci (1,16 %) a 2 zaci (0,58 %) maji zkusenost z hodin TV.

Graf ¢. 40

ZkuSenost a zajem o aktivitu

nemdam zkudenost a nechel zkusit

remam shusenost x chei ot

mam zkusenost a nechd 2kusit znovu
mam zkutenost a chei zkusit movu

0O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 200 220 340

mmuli W reny

Z celkového poctu 342 zaku s touto aktivitou nema zkusenost a nechce ji zkusit 77 zakt
(22,51 %), nema zkusenost a chce zkusit 159 zaka (46,49 %), ma zkusenost a nechce

zkusit znovu 21 zaki (6,14 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 85 zaku (24,85 %).
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Z 244 73ku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 187 zaku
(76,64 %) za ur¢itou finan¢éni ¢astku, 57 zaka (23,36 %) pouze zdarma, 219 zaka
(89,75 %) i ve svém volném Case, 25 zaka (10,25 %) pouze jako soudast vyuky.
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5.14 Aktivita €. 14 — Lanové prekazky
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

22 74k (6,43 %) a 2 zaci (0,58 %) maji zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 94 zakt

(27,49 %), nema zkusenost a chce zkusit 113 zaka (33,04 %), ma zkusenost a nechce

zkusit znovu 28 zaki (8,19 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 107 zaka (31,29 %).
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Z 220 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 164 zakt
(75,55 %) za urcitou finan¢éni ¢astku, 56 zaka (25,45 %) pouze zdarma, 202 zaka

(91,82 %) i ve svém volném Case, 18 zaka (8,18 %) pouze jako soucast vyuky.



5.15 Aktivita ¢. 15 — Horolezectvi
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

0 z4ki (0 %) a 0 zaki (0 %) mé zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaka stouto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit
144 74ka (42,11 %), nemd zkuSenost a chce zkusit 154 zakt (45,03 %), ma zkuSenost
a nechce zkusit znovu 7 zaka (2,05 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 37 zaku
(10,82 %).
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Ze 191 zaka, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkousSet, je ochotno ji vyzkouset 130 zakt
(68,06 %) za urcitou finan¢éni ¢astku, 61 zakd (31,94 %) pouze zdarma, 175 zaka

(91,62 %) i ve svém volném Case, 16 zaku (8,38 %) pouze jako soucast vyuky.
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5.16 Aktivita &. 16 — Paintball
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

15 24k (4,39 %) a 1 24k (0,29 %) mé zkugenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaku s touto aktivitou nema zkusenost a nechce ji zkusit 33 zakt

(9,65 %), nema zkuSenost a chce zkusit 217 zaku (6 %), ma zkuSenost a nechce zkusit

znovu 5 zaka (1,46 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 87 zaka (25,44 %).
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Z 304 zaku, ktefi chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 280 zaku
(92,11 %) za urcitou finanéni ¢astku, 24 zaka (7,89 %) pouze zdarma, 288 zaku

(94,74 %) i ve svém volném Case, 16 zaku (5,26 %) pouze jako soucast vyuky.
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5.17 Aktivita ¢. 17 — Zorbing (aquazorbing)
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Z celkového poctu 342 zaklti ma s touto aktivitou zkusenost z kurzti pofadanych Skolou

1 74k (0,29 %) a 0 zaku (0 %) ma zkusSenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaku s touto aktivitou nema zkusenost a nechce ji zkusit 96 zaku
(28,07 %), nema zkuSenost a chce zkusit 220 zakd (64,33 %), ma zkuSenost
a nechce zkusit znovu 3 Zaci (0,88 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 23 zaku
(6,73 %).
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Z 243 7aku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkousSet, je ochotno ji vyzkouset 223 zaku
(91,77 %) za urcitou finan¢ni Castku, 20 zaku (8,23 %) pouze zdarma, 235 zaki

(96,71 %) i ve svém volném Case, 8 zaku (3,29 %) pouze jako soucast vyuky.



5.18 Aktivita €. 18 — Jizda na ¢tyrkolkach
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

3 zaci (0,88 %) a 0 zaku (0 %) ma zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 48 zakt
(14,04 %), nema zkuSenost a chce zkusit 194 zaka (56,73 %), ma zkusenost a nechce
zkusit znovu 8 zaku (2,34 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 92 zakia (26,90 %).
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Z 286 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouset 261 zaku
(91,26 %) za urCitou financni Castku, 25 zaku (8,74 %) pouze zdarma, 280 zaka

(97,90 %) i ve svém volném ¢ase, 6 zaku (2,10 %) pouze jako soucast vyuky.



5.19 Aktivita ¢. 19 — In-line brusleni
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

5 z4ki (1,46 %) a 10 7akii (2,92 %) mé zkusenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit 27 zakt

(7,89 %), nema zkusenost a chce zkusit 19 zaka (5,55 %), ma zkuSenost a nechce zkusit

znovu 29 zaku (8,48 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 261 zaki (76,32 %).
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Z 280 zaka, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkouSet, je ochotno ji vyzkouset 94 zaku
(33,57 %) za urcitou finanéni Castku, 186 zaku (66,43 %) pouze zdarma, 268 zaku

(95,71 %) i ve svém volném Case, 12 zaka (4,29 %) pouze jako soucast vyuky.



5.20 Aktivita €. 20 — Skakaci boty
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Z celkového poctu 342 zaklti ma s touto aktivitou zkusenost z kurzti potadanych Skolou

0 zaku (0 %) a 0 zaka (0 %) ma zkuSenost z hodin TV.
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Z celkového poctu 342 7kl stouto aktivitou nema zkuSenost a nechce ji zkusit
108 zaku (31,58 %), nema zkusenost a chce zkusit 192 zaki (56,14 %), ma zkusenost
a nechce zkusit znovu 9 zaka (2,63 %), ma zkuSenost a chce zkusit znovu 33 zaku
(9,65 %).
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Z 225 zaku, kteti chtéji tuto aktivitu vyzkousSet, je ochotno ji vyzkouset 156 zaku
(69,33 %) za urcitou finanéni Castku, 69 zaka (30,67 %) pouze zdarma, 210 zaka

(93,33 %) i ve svém volném ¢Case, 17 zaka (7,50 %) pouze jako soucast vyuky.



5.21 Aktivita €. 21 — Plavani v prirodnich vodnich nadrzich ¢i Fekach

QGraf ¢. 63
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Z celkového poctu 342 zakii ma s touto aktivitou zkuSenost z kurzl pofadanych Skolou

52 zaka (15,20 %) a 4 Zaci (1,17 %) maji zkuSenost z hodin TV,
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Z celkového poctu 342 zaki s touto aktivitou nema zkusenost a nechce ji zkusit 37 zakt
(10,82 %), nema zkusenost a chce zkusit 7 zaku (2,05 %), ma zkuSenost a nechce zkusit

znovu 44 zaku (12,87 %), ma zkusenost a chce zkusit znovu 254 zaku (74,27 %).

QGraf ¢. 65

Ochota k ucasti na aktivité

i 2a urdtou finandni Castku

| ve svém voinem Case

pouze jako souldst yvyuky

posse oo

(=

20 40 60 B0 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300 320 340

® muli meny

Z 261 zaka, ktefi cht€ji tuto aktivitu vyzkouset, je ochotno ji vyzkouSet 99 Zzaku
(33,93 %) za urcitou finanéni ¢astku, 162 zaku (62,07 %) pouze zdarma, 251 zaku

(96,17 %) i ve svém volném Case, 10 zaka (3,83 %) pouze jako soucast vyuky.



V dotazniku méli zaci také moznost uvést i dalsi aktivity v piirod¢, které nebyly

uvedeny v seznamu aktivit. Zaci tuto moznost z velké &asti nevyuzili.

V nize uvedeném seznamu uvadime aktivity, které¢ zaci vyplnili do dotazniku. U kazdé
aktivity je v zavorce uvedena Cetnost, s jakou byla v dotaznikach aktivita uvedena.
Tandemovy seskok (12), bungee jumping (9), airsoft (8), floorball (7), tanec (6),
brusleni na led¢ (5), hokej (4), bojové sporty (4), fotbal (4), vodni lyze (3), posilovna
(3), aerobik (3), mi¢ové hry (3), badminton (3), kiting (3), golf (2), motocross (2),
skydiving (2), volejbal (2), fitbox (2), paragliding (2), motokary (2), wakeboarding (2),
zavody na slonech (1), rogalo (1), joga (1), kalanetika (1), Serm (1), pilotovani (1),
rybateni (1), pozarni sport (1), cyklocross (1), bobova draha (1), hazena (1), potapéni
(1), tenis (1), nordic walking (1), surfing (1), freeriding (1), frisbee (1), pétanque (1),
kulicky (1), softball (1).

Z vyse uvedeného je patrné, ze zaci by meéli nejvétsi zdjem o vysoce adrenalinové
discipliny jako je tandemovy seskok nebo bungee jumping. Velkou ¢ast vyplnénych

aktivit tvofi sportovni hry. Ostatni aktivity jsou uvadény ve statisticky nevyznamném

poctu. Jako kuriozitu 1ze uvést zavody na slonech.

Vyse uvedené vysledky jsou porovnavany a diskutovany v nasledujicich kapitolach

s cilem ovéfit prfedpoklady a zdaraznit dileZité nebo zajimavé skutecnosti.
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6 Diskuse

6.1 Zhodnoceni metodiky

Pro naplnéni cili nasi prace jsme zvolili metodu dotazniku. Osobni zadani dotazniku se
ukazalo jako efektivni z divodu stoprocentni navratnosti. Privodni text K vyplnéni
dotazniku byl dle mého nazoru dostatecny. Pocet 26 nespravné vyplnénych dotaznikt
z celkového pocétu 368 ukazal pouze na individualni nepochopeni od nékterych zaku
nikoli na Spatné¢ zvolené instrukce k dotazniku. NejCastéjSim divodem vyrazeni
dotazniku bylo nevyplnéni spravnych poli v dotazniku. Ve 20 z 26 ptipadi doslo
k vynechani n¢kterych poli pfedevsim u otazek, zda jsou zaci ochotni absolvovat danou
aktivita ve svém volném cCase, pfipadn€ i za penize. U zbylych 6 ptipadi doslo naopak
K vyplnéni vice moznosti, nez se pozadovalo. Tyto dotazniky byly vyfazeny a nebylo
S nimi vice pracovano. Ke zvySeni procenta Gspésnosti spravné vyplnénych dotaznikt
by v pfipadném dal$im vyzkumu stacilo zduraznit, ktera pole je potfeba vyplnit.
Piipadna kontrola po vyplnéni dotazniku S moznosti nechat zaky doplnit potiebné
informace, které zapomnéli vyplnit nebo vyplnili $patné, by pravdépodobné také snizila
pocet vyfazenych dotaznikii. Na druhé strané by to ale znamenalo prodlouzeni Casu
straveného v hodinach, coz by mohlo vyvolat zapornou reakci ugitelti. Cas potiebny pro

vyplnéni dotazniku v¢etné tivodni instruktaze se pohyboval mezi 12 — 15 minutami.

Pilotni vyzkum naznacil body, kde by Zaci mohli ve vyplnéni vahat nebo by jim mohlo
byt néco nejasné. Po tomto vyzkumu byly napiiklad sloupce oznaeny ¢isly, coz pfi
zadavani dotazniku ulehcovalo orientaci zaku v tabulce. Pres tyto Upravy nékteti zaci
pravdépodobné ¢astetné nepochopili otazku tykajici se zkuSenosti z aktivit v piirodé
v hodinach TV, kde naptiklad jeden zak uvedl, ze ma zkusenost z hodin TV s chuzi se
zatézi do 20-30 km z den. Tyto udaje jsme do prace zafadili, ale nepovazujeme je za
vérohodné. Ke zkoumané problematice byl vybran vhodny vyzkumny soubor, ktery
obsahoval téméf stejny pomér muzu a Zen i Siroké spektrum obord, ve kterych Zaci

studuji.
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6.2 Zhodnoceni vysledkii vyzkumu

K naplnéni cile diplomové prace jsme si stanovili dil¢i ukoly a formulovali
predpoklady.

Zijem Zaki o aktivity v prirodé

Prvnim ukolem nasi prace bylo zjistit, o jaké aktivity v pfirodé maji zaci nejvétsi zajem.
V dotazniku k naplnéni tohoto ukolu byly sméfovany otazky ,,mam zkuSenost a chci
zkusit znovu‘ a otazka ,, nemam zkusenost a chci zkusit®. Uvazovany vysledek vznikl
souctem poctl zaka s kladnou odpovédi na tyto otazky. Tyto informace jsou pro

jednotlivé aktivity v pfirod¢ graficky zndzornény v grafech ¢. 3 az ¢. 65. Shrnuti této

otazky je v grafu €. 66.

Z uvedenych vysledkil vyplynulo, Ze z celkového poctu 342 74kl nejveétsi zdjem méli
zaci o aktivitu ¢. 16 — Paintball (88,89 %), v dalsim potadi pak o aktivitu ¢. 10 — Jizda
na lodi (87,13 %), aktivitu ¢ 18 — Jizda na ctytkolkach (83,63 %), aktivitu
¢. 6 — Taboteni (82,46 %) a aktivitu ¢. 19 — In-line brusleni (81,87 %).

Nejmensi zajem projevili Zaci o aktivity ¢. 3 — Chize (béh) v terénu podle znaceni
(49,71 %), aktivitu ¢. 15 — Horolezectvi (55,85 %) a aktivitu ¢. 12 — Jizda na koni
(61,70 %).

Shrnuti

Z vyhodnoceni tohoto ukolu prace vyplyva, ze zdjem o vSechny aktivity v ptirod¢ je
vyznamné nad naSim ocekavanim, Coz potvrzuje skuteCnost, Ze i U aktivit v piirodé
S nejmen$im zajmem je zajem vice nez 50 %. Tato témét idedlni ¢isla nekoresponduji se
zkuSenosti z praxe. Toto potvrzuji vysledky z mé bakalatské prace (Adamec, 2009), kde
se vice nez polovina dotazanych ucitelit domniva, zZe nezdjem zaka cCastecné zabranuje

vétsimu zarazeni aktivit v ptirodé ve skolach.
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ZkuSenost Zaku s aktivitami v piirodé ze Skoly

Dalsim ukolem nasi prace bylo zjistit, s jakymi aktivitami v pfirodé maji zaci zkusenost

ze Skoly. Dotaznik ovétoval tyto skutecnosti otazkou na zkusSenost z kurzi a zkusSenost

Z hodin TV. Tyto informace jsou pro jednotlivé aktivity v pfirodé graficky zndzornény

v grafech €. 3 az €. 65. Celkové shrnuti obsahuje také graf ¢. 67.

Z uvedenych vysledkt vyplynulo, Ze z celkového poctu zakt v hodinach TV ziskavaji

zaci zkuSenosti s aktivitami v pfirodé minimaln¢. Nejcastéji byla uvedena zkuSenost

z hodin TV s aktivitou ¢. 2 — Chiize a b¢h v terénu s prekonavanim piekazek (7,31 %),

dale s aktivitou ¢. 4 — Pohybové hry s vyuzitim piirodniho terénu a piirodnin (2,34 %)

a s aktivitou ¢. 19 — In-line brusleni (2,05 %). ZkuSenost s ostatnimi aktivitami vykazali

pouze jednotlivci.

67



Zkusenosti z kurzii mélo nejvice zaku s aktivitou ¢. 7 — Lyzovani sjezdové (55,56 %),
dale s aktivitou ¢. 11 — Cykloturistika, jizda na kole (50,58 %), s aktivitou ¢. 10 — Jizda
na lodi (50,29 %), s aktivitou ¢. 6 — Tabofeni (44,44 %) a s aktivitou ¢. 1 — Turistika,

chuize v terénu i se zatézi do 20 — 30 km za den (35,96 %).

Nejmensi zkuSenost z kurzi méli zaci s aktivitami ¢. 15 — Horolezectvi (0 %),

&. 20 — Skakaci boty (0,29 %) a aktivitou &. 17 - Zorbing (0,29 %).

Shrnuti

Z vyse uvedenych vysledku vyplyva, ze nejcastéji zaci ziskavaji zkuSenost v kurzech
v tradi¢nich aktivitdich v pfirodé jako je lyzovani sjezdové, taboteni, jizda na lodi.
Celkové lze pocet zaku, ktefi ziskaji zkuSenost suvedenymi aktivitami v ptirodé
v kurzech potfadanych Skolou, povazovat dle mého ndzoru za pfijatelny, nebot’ se

pohybuje kolem 50 % dotazanych zaka.
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Zijem o aktivitu s ohledem na piedchozi zkuSenost

Dalsim ukolem naSi prace bylo zjistit, které aktivity maji zaci zajem opakovat na
zéklad¢ predchozi zkuSenosti a o které aktivity maji zaci zdjem bez piedchozi
zkusSenosti. V dotazniku k naplnéni tohoto ukolu byly sméfovany otazky ,,mam
zkuSenost a chci zkusit znovu®, otazka ,,mam zkuSenost a nechci zkusit”, otazka
,.hnemam zkuSenost a chci zkusit“ a také otazka ,,nemam zkuSenost a nechci zkusit®.
Tyto informace jsou pro jednotlivé aktivity v pfirodé graficky znazornény v grafech ¢. 3

az C. 65.

Nejvice z celkového poctu zakii meli po predchozi zkuSenosti zaci zajem opakovat
aktivitu ¢. 11 — Cykloturistika, jizda na kole (78,07 %), dalsi v potadi jsou aktivity ¢. 6
— Téboteni (74,51 %), ¢. 7 — Lyzovani sjezdové (68,13 %) a ¢. 10 — Jizda na lodi
(67,84 %). Nejvice zaki mélo bez ptredchozi zkuSenosti zajem o aktivity ¢. 17 —
Zorbing, aquazorbing (64,33 %), ¢. 16 — Paintball (63,45 %), ¢. 18 — Jizda na
ctytkolkéch (56,73 %), €. 20 - Skéakaci boty (56,14 %) a ¢. 13 — Lezeni na um¢lé sténé
(46,49 %).

Z vysledkll vyplyva také ztrata zajmu o opakovani aktivity na zdkladé piedchozi
zkuSenosti. Z celkového poctu zaku, ktefi maji zkuSenost s danou aktivitou, nema zajem
opakovat aktivity ¢. 3 — Chiize v terénu podle znaeni (41,43 %), ¢. 2 — Lyzovani
bézecké (35,54 %), ¢. 2 — Chiize a béh v terénu s prekonavanim piekazek (33,60 %),
¢.4 — Pohybové hry s vyuzitim pfirodniho terénu a pfirodnin (30,92 %) a ¢. 1 —

Turistika, chlize v terénu i se zatézi do 20-30km za den (30,00 %).

Shrnuti

Z uvedenych vysledki vyplyva, Ze u tradicnich aktivit jako jsou druhy turistiky,
tabofeni atd. Zaci chtéji nejméné opakovat aktivity spojené s chlizi tj. chiize se zatézi,
chiize a béh v terénu a béZecké lyZovani. Na druhé strané jevi zajem o aktivity jako
cykloturistika nebo jizda na lodi. Tyto aktivity jsou sice také fyzicky naro¢né, ale dle
mého nazoru mohou poskytovat vétsi pocet zazitkl v kratSim ¢asovém useku. Nejsou
tedy pro zaky tolik ,,nudné“. Z vysledkt je patrné, ze zaci maji zajem o aktivity i bez
predchozi zkuSenosti. Z vyctu aktivit vyplyva, Ze nejvyssi zajem je o aktivity, které jsou

V soucasné dobé modni a medialn€ propagované.
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Ochota k 1casti na aktivitach za ¢asovych a finan¢nich podminek

Dalsim tkolem bylo zjistit, jestli jsou zaci ochotni travit sviij volny c¢as aktivitami
Vv ptirod¢ a ptipadné za né i platit. V dotazniku k naplnéni tohoto tkolu byly sméfovany
otazky pro zaky, ktefi o danou aktivitu projevili zdjem. Tyto otazky byly zaméteny na
zjisténi, zda je zék ochoten aktivitu absolvovat z ¢asového hlediska jako soucast vyuky
nebo i ve svém volném case a z finan¢niho hlediska pouze zdarma nebo i za urcitou
finan¢ni c¢astku. Tyto informace jsou pro jednotlivé aktivity v pfirodé graficky

znazornény v grafech €. 3 az €. 65. Shrnuti informaci je v grafu ¢. 68.

Zudaja z grafu ¢. 68 lez konstatovat, ze zaci, ktefi maji zajem o danou aktivitu, jsou
ochotni ji realizovat ve svém volném c¢ase. Dale se potvrzuje, Ze tito Zaci jsou za
uvedené aktivity ochotni také platit s vyjimkou aktivit, které se obecné daji provozovat
bezplatné za pomoci vlastniho vybaveni, jako jsou chuize, béh, cykloturistika, in-line

brusleni a plavéani v pfirodnich nadrzich.
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Graf ¢. 68

ZkuSenost zaku s aktivitami v pfirodé

Plavaniv pfirodnich vodnich nadrzich €i fekdch

Skakaci boty

In-fine brusleni

Ctyrkolky

Zorbing (aguazorbing)

paintball |

Horolezectvi

Lanoveé prekazky

Lezeni na umélé sténé

Jizda na koni

Cykloturistika, jizda na kole

lizda na lodi {kanoe, pramice, kajak, raft..)

lizda na snowhoardu

LyZovani béZecké

LyZovani sjezdové

Tabofeni, pfiprava a likvidace tabofisté

Vysokohorska turistika

Pohybové hry s vyuiitim pfirodniho terénu a pfirodnin

Chiize (béh) v terénu podle znaleni

Chiize a béh v terénu s prekondvanim prekdzek

Turistika, chiize v terénu i se zatézi do 20-30 km

0 50 100 150 200 250 300 350

mivesvémvolném ase  ®izafinanéni Cistku  ®@ celkovy pocet zajemc(

71



Vybavenost $kol pro Zadané aktivity

Poslednim tkolem bylo zjistit, jestli jsou Skoly dostatecné vybaveny na aktivity
Vv ptirodé, o které maji zaci zajem. Tento ukol byl zodpovézen porovnanim vysledki mé
bakalarské prace (Adamec, 2009) v otazce materialniho vybaveni na stfednich Skolach

Usteckého kraje a zajmem zakt o aktivity v piirodg.

Z vysledkii mé bakalaiské prace vyplyva, ze z celkového poctu 21 skol vyzkumného
souboru uvadgji Skoly ruzné materialni vybaveni pro aktivity v piirodé. 8 skol (38 %)
uvadi vybaveni pro sjezdové lyzovani (15 az 20 kusu sett), 17 skol (81 %) disponuje
vybavenim pro bézecké lyzovani (15 az 20 kust sett), 6 skol (29 %) je vybaveno
kanoemi (5 az 10 kusu), 4 skoly (19 %) jsou vybaveny koly (3 az 5 kusit), 1 $kola (5 %)
uvadi vybaveni pro lezeni, 8 $kol je vybaveno mapami pro orienta¢ni béh (10 az
20 kust), 15 skol (71 %) je vybaveno turistickymi mapami a buzolami), 4 skoly (19 %)
uvadéji vybavenost pro tabofeni (Stany v poctu 2 az 10 kust), 4 skoly (19 %) uvadéji
I jiné vybaveni ve specifikaci rafty a snowboardy (jednotlivé kusy).

Z vysledkll zajmu zdka o aktivity v pfirodé vyplynulo, ze nejvétsi zdjem méli Zaci
0 aktivitu ¢. 16 — Paintball (88,89 %), v dalsim potadi pak o aktivitu ¢. 10 — Jizda na
lodi (87,13 %), aktivitu ¢. 18 — Jizda na Ctyikolkach (83,63 %), aktivitu ¢. 6 — Tabofeni
(82,46 %) a aktivitu ¢. 19 — In-line brusleni (81,87 %).

Shrnuti

Na zéklad¢ porovnani materidlniho vybaveni Skol a zdjmu Zaka o aktivity v pfirodé¢ lze
konstatovat, Ze Skoly maji z nejZzadangjSich aktivit vybaveni pouze na jizdu na lodi

a taboreni.

Ovéreni predpokladi

V nasi diplomové praci jsme se zaméfili na zjiSténi zkuSenosti a zajmu o aktivity
v ptirod¢ ve vybranych Skoldich na Mostecku. V pfedchazejicim textu byly
interpretovany vysledky vyzkumu a na zéklad¢ téchto vysledkt je moZno potvrdit nebo

vyvratit stanovené predpoklady.
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1. Domnivali jsme se, ze zaci nebudou ochotni aktivitim v pfirod¢ vénovat sviyj
volny ¢as ani penize. Z vysledkl vyplynulo, Ze Zaci jsou ochotni jimi vybranym
aktivitim vénovat svlj volny cas. Platit za aktivity jsou zéaci ochotni
v ptipadech, kdy kromé vlastni vystroje a vyzbroje aktivita vyzaduje pro
provozovani jisté technické zdzemi. Zaci nejsou ochotni platit za aktivity jako je
chiize, beh, jizda na kole, jizda na in-line bruslich. Z uvedeného vyplyva, Ze se

tento predpoklad nepotvrdil.

2. Domnivali jsme se, ze zaci budou mit zkuSenost ze Skoly hlavné s tradi¢nimi
aktivitami, jako jsou turistika (pési, vodni, lyzatskd, cykloturistika), lyzovani,
snowboarding. Tento ptedpoklad vysledky vyzkumu potvrdily. Mimo téchto

aktivit zaci maji ¢asto zkuSenost s tdbofenim.

3. Domnivali jsme se, ze Skoly nebudou dostate¢né vybaveny pro aktivity, o které
maji zaci zajem. Z péti nejzadangjSich aktivit, kterymi jsou paintball, jizda na
lodi, jizda na &tyikolkach, tibofeni a in-line brusleni maji §koly v Usteckém
kraji vybaveni pouze na realizaci aktivit jizda na lodi a tabofeni. Piedpoklad, ze

Skoly nebudou dostate¢né vybaveny, se potvrdil pouze ¢astecné.

4. Domnivali jsme se, Ze nejvice zakt bude chtit bez predchozi zkusenosti zkusit
jizdu na ctytkolkach, paintball a zorbing. Nejvice Zakl s piedchozi zkuSenosti
bude chtit opakovat lyZovani sjezdové, cykloturistiku a in-line brusleni. Tento
predpoklad se u aktivit bez predchozi zkusenosti potvrdil bez vyjimky. U aktivit
s predchozi zkusenosti se predpoklad vyplnil s vyjimkou in-line brusleni, misto

kterého chtéli Zaci radéji tabofit.

Porovnani vysledki prace s jinymi vyzkumy

Vysledky nasi prace potvrzuji vysledky vyzkumu napt. Kunsta (2006), Pelikana (2009)
nebo Ledvinové (2011), ze kterych je patrné, Ze Zaci jak zakladnich, tak stiednich Skol,

maji zajem o absolvovani vicedennich akci, sportovnich kurzl i aktivit v pfirodé. Tento
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fakt je vice nez pozitivni a vyplyva z n¢j, ze by bylo vhodné s vychovou a aktivitami

Vv prirod¢ na Skolach pracovat a vyuzivat je k riznym ciltim.

Déle ze zpravy projektu Jandové, Micinové, Vojtkové, Vtelenské a Farkace (2010),
z vyzkumu Balcarka (2010) nebo Kalacové (2010) vyplyva, Ze zaci travi vyznamnou
¢ast svého volného Casu sportem. To potvrzuji i vysledky naseho vyzkumu, ve kterych
zaci uvadgji, Ze pro vybrané aktivity v ptirode jsou ochotni vénovat sviij volny ¢as.

Z praci Boyes a Zink (2005) nebo Adamec (2009), mizeme vy¢ist, ze ucitelé tvrdi, Ze
nejvetsi bariérou pro rozvoj aktivit v prirod€ je nezajem zaku a finan¢ni naroc¢nost akci.
Tyto zavéry jsou v rozporu s vysledky nasi prace, z kterych vyplyva, ze Zzaci o vybrané

aktivity maji zajem a jsou ochotni t€émto aktivitam vénovat i uréitou finanéni ¢astku.
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[ Zavéry

Cilem diplomové prace bylo zmapovat a zjistit zkuSenost s aktivitami v pfirodé
a pfipadny zajem o n¢ u zakl vybranych sttednich S$kol na Mostecku. Zaméfili jsme se
na zmapovani zkuSenosti zakl s vybranymi aktivitami z hlediska, zda se zaci s danou
aktivitou potkali na Skolou potadanych kurzech nebo v hodinach TV. Zajimali jsme se
také o to, zda maji zaci zajem o dal$i opakovani téchto aktivit, a pokud ano, jestli jsou

ochotni vénovat jim sviij volny Cas, popiipad¢ i za né platit.

K zodpovézeni téchto otazek jsme vyuzili metodu dotaznikii. Tato metoda byla pro
obsah nasi prace vhodna a umoznila zjistit sledované skutecnosti u velkého poctu zakt
maturitnich ro¢nikd vybranych stfednich skol na Mostecku. Z nasi prace je také ziejmy
pomér muzd a zen, ktery je znazornén u vSech grafii s aktivitami. Tyto poméry nejsou
v praci hodnoceny vzhledem k tomu, Ze na tyto udaje nebyly zaméfeny Zzadné cile ani
pfedpoklady. I pfesto jsme tyto poméry v grafickém vyjadieni zachovali nejen pro
obecnou predstavu o rozdilnych zkusenostech nebo zdjmech obou pohlavi, ale také pro

ptipadné dalsi vyzkumy zabyvajici se touto tematikou.

Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze zaci z uvedenych 21 aktivit v pfirodé¢ maji nejvétsi
zajem o paintball, jizdu na lodi a jizdu na ctytkolkach, tabofeni a in-line brusleni.
U téchto aktivit byl projeveny zdjem vySsi nez 80 % z celkového poctu zéku. Je patrné,
7ze mezi péti aktivitami, o které byl nejvyssi zdjem, byly jak aktivity tradi¢ni, tak
I aktivity moderni a propagované. Prekvapivym zjisténim byl obecné vysoky zajem
0 aktivity v piirod¢€, nebot’ i u aktivity s nejmensi mirou zajmu byl tento zdjem témét
50 %. Zjistény zajem je dle naSeho ndzoru v rozporu se zkusSenosti z praxe, kde je
obecné znamo, Ze zaci pohybové aktivity vyhledéavaji stale méné Casto.

Dale jsme zjistili, ze zkuSenost s aktivitami v pfirodé ziskavaji Zaci zejména ve
sportovnich kurzech, a to ptfedevsim v tradi¢nich disciplinach jako jsou jednotlivé druhy
turistiky, sjezdové lyzovani a tabofeni. Z dotaznikli zaroven vyplynulo, Zze Zzaci se
s aktivitami v pfirodé v hodinach TV téméf nesetkavaji. Tyto vysledky potvrzuji také
odpovédi uciteli, které byly ziskany pro mou bakalaiskou praci. V této bakalarské praci
ucitelé v dotaznicich potvrzuji, Ze aktivity v pfirodé vyucuji predev§im v sportovnich
kurzech. Vyjimkou jsou zaprvé chlize a béh v terénu s prekondvanim ptirodnich

piekazek ve spojeni spohybovymi hrami v pfirodé a sjinymi kondi¢nimi
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a koordina¢nimi pohybovymi ¢innostmi a zadruhé pohybové hry s vyuzitim ptirodniho
terénu a piirodnin, které se vyucuji jak ve sportovnich kurzech, tak v mensi mife
i v hodinach TV.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze Zaci maji zajem jak o aktivity, se kterymi maji
zkusenost, tak 0 aktivity, se kterymi se zatim nesetkali. Zaci chtéli pfedeviim opakovat
aktivity jako je cykloturistika, jizda na kole, tabotfeni, lyZovani sjezdové, jizda na lodi.
Nejvice zaki mélo bez predchozi zkuSenosti zdjem o aktivity, jako jsou zorbing
(aquazorbing), paintball, jizda na Ctyikolkach, skakaci boty a lezeni na umeélé sténé.
Z toho usuzujeme, ze pozitivni zkusenost s aktivitou a atraktivita neznamé aktivity jsou
ob¢ dostate¢nymi motivy pro zajem o danou aktivitu.

Pozitivnim zjiSténim byla také skuteCnost, Ze Zaci jsou oproti piedpokladiim ochotni
zvolenym aktivitam vénovat jak svij volny Cas, tak i finan¢ni prosttedky. To je v jistém
rozporu s tvrzenimi uciteltl ziskanymi pro mou bakalafskou praci, kde ucitelé tvrdi, ze
nejvetsi bariérou pro veEtsi rozsah aktivit v prirodé v TV je pravé neochota zaki
finan¢né se podilet. Dale nejvice uciteld uvadi, Ze ¢asteCnou bariérou je také nezdjem
zakl o aktivity v pfirod€. Jedinou moznosti jak ovéfit, jestli zajem zaki je skutecny, je
danou aktivitu zaktim nabidnout. Pouze pocet piihlaSenych zakt na danou aktivitu nam
muze realné fici, zda jsou Zaci ochotni vybrané aktivité vénovat jak volny cas, tak
| penize.

Z mé bakalatské prace vyplynulo, Ze Skoly jsou vybaveny jen pro nékteré aktivity
v ptirod&. Skoly maji vybaveni pouze pro dvé aktivity z péti nejzadangjsich, a to pro
jizdu na lodi a tabofeni (pouze 25 % $kol Usteckého kraje). Pro dalsi nejzadangjsi
aktivity jako jsou paintball, jizda na ctyfkolkach a zorbing (aquazorbing) nejsou skoly
vybaveny. Tyto aktivity patii do skupiny aktivit, které jsou nabizeny velkym mnozstvim
outdoorovych agentur. Tyto aktivity nejsou v RVP ani v osnovach zminény. Dle mych
informaci jsou ale tyto aktivity zafazovany do tzv. adaptaénich kurzi, které jsou novym
prvkem v nabidce Skol pro zaky vétSinou prvnich ro¢nikt stfednich Skol. Tyto kurzy
maji vétSinou vyznam pro utvafeni kolektivu ve smyslu spoluprace ve skupiné, feSeni
problémi, komunikace, odpovédnosti, sebepoznani atd. V této otazce je dle naSeho
nazoru vyhodnéj§i vyuzivat nabidky outdoorovych agentur, které jsou schopny

nabidnout Sirokou Skalu aktivit v€etné téch nejzadangjSich v relativné kratké dobé¢ a za
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mensich finan¢nich naklada pro skoly, které by jinak musely pro vSechny tyto aktivity

kupovat vybaveni.

Doporuceni do praxe

ZkuSenost a zajem zaka 0 aktivity v pfirodé, které byly v této praci zjistény, jsou
velkym potencidlem, jehoz vyuziti by naplnilo spolecensky obecné platnou ptedstavu
smysluplného a kvalitné straveného volného ¢asu mladych lidi, ktery aktivity v pfirodé
nabizeji. Na vyuziti tohoto potencidlu se mohou podilet jak Skoly, tak ostatni
poskytovatelé aktivit v pfirodé. Jednou z moznosti vyuziti tohoto potencialu by bylo
pofadani zdzitkovych kurzl ve Skolach, které by poskytovaly co nejsSirsi Skalu aktivit
Vv ptirodé a naplnily tak prezentovany zajem zaki. Nabidka téchto kurzii by dle naseho
nazoru byla vyhodnéj$i ve spolupraci $kol soutdoorovymi agenturami, které
disponuji kvalitn€j$im materidln€ technickym a persondlnim zabezpecenim. Vyznam
Skol by spocival pfedev§im Vv motivaci zaku, jejich informovanosti a organizaci téchto
kurzi. Vhodné zarazeni zéazitkového kurzu by bylo naptiklad na zacatek prvniho
ro¢niku, kde miize plnit nejen v praci popsané cile, ale i cile tzv. adaptacnich kurzi,
které maji usnadnit vstup Zaka do nového kolektivu. Kvalitn€ realizovany kurz mize
mit kladny dopad nejen na rozvoj osobnosti zéka, ale také na jeho celozivotné pozitivni

vztah k aktivitam v ptirod¢€ a kvalitnimu traveni volného casu.
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Pfiloha ¢. 1

Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra sporti v prirodé
José Martiho 31, 162 52, Praha, www.ftvs.cuni.cz

LPONTy . i
ﬁv“h “”’?% Univerzita Karlova
: @ % Fakulta télesné vychovy a sportu
& - 53; Katedra Sportii v pfirodé
é’, _,'_‘?' José Martiho 31, 162 52 Praha

gy gpd® www. ftvs.cuni.cz

Vazeny respondente,

obracim se na Vas s prosbou o pomoc ve véci vyplnéni dotazniku tykajiciho se prizkumu
soucasného stavu vychovy a aktivit v pfirodé ve stfednich $kolach na Mostecku. Tento prizkum je
obsahem diplomové prace na Univerzité Karlové v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra
sportt v prirodé.

V souCasné dob¢ je vSeobecné uznavano, ze aktivity v pfirodé nabizi mladym lidem cenné
prozitky a zkuSenosti pro jejich osobnostni a socialni rozvoj. Tato skutecnost vedla v minulych letech
k dynamickému rozvoji oblasti zahrnuté pod terminy aktivity Vv piirodé, vychova v ptirodé apod.
Programy, které tato oblast nabizi, také podporuji pohybovou aktivitu populace a tykaji se i kvality
zivota. V souvislosti s globalnimi trendy svéta bude podle nékterych odborniki stale vice lidi
vyhledévat prozitky v pfirod€ a dobrodruzné programy budou naristat na oblibé¢.

Vychova v ptirod€ zasahuje svymi vazbami do Skolni télesné vychovy, mimoskolni ¢innosti,
do oblasti turistiky, sportu pro vSechny, rekreace, aktivit pro volny ¢as i do programti vychovnych
instituci. V mnoha zemich Evropy i svéta se vyucuje na zakladnich a stiednich Skolach, napt. ve Velké
Britanii, Svédsku, Norsku, Némecku, na Novém Zélandu, v Australii, aj.

Nézvem ,,vychova a aktivity v pfirodé" se oznacuje Siroka oblast prolinajici se s dal§imi sméry
a koncepcemi, jako je dobrodruzna vychova, vychova prozitkem a zkuSenosti, environmentalni
vychova, ekologickd vychova, vychova vyzvou, rekreace v pfirod¢, apod. Zahrnuje turistiku a
putovani, aktivity a sporty v pfirod¢, hry a rGznéd cviceni a pobyt v ptirod€. Snazi se o zapojeni a
vyuziti okoli $koly, pfirody nebo meéstského prostfedi do kazdodenniho vyucovani. Ve Skolnich
osnovach je velka ¢ast obsahu aktivit a vychovy v pfirodé¢ uvedena pod nazvem ,,Turistika a pobyt
v prirodé®. Patfi sem ale i dalsi aktivity, jako je napft. lyZzovani, snowboarding, brusleni, atd.

Predlozenym dotaznikem bych rad zjistil, jakd je osobni zkuSenost zakt stiednich Skol
Mostecka s aktivitami Vv pfirodé a jestli maji tito Zaci zdjem o poznani nebo opakovani konkrétnich
vyjmenovanvch aktivity v pfirodé.

Ziskané udaje z dotazniku jsou pokladany za duvérné, budou pouzity pouze jako podklad pro
statistické vystupy a nebudou v Zadném piipad¢€ personifikovany.
Ptipadné dotazy ¢i ptipominky Vam zodpovim prostiednictvi e-mailu michal.adamec87@gmail.com

Instrukce k vyplnéni dotazniku:

K#izkem oznacte tvrzeni z horniho fadku, které vystihuje Va$i osobni zkuSenost a zajem o aktivity
v prirodé, jez jsou uvedeny Vv levém sloupci. Prvnich Sest sloupct se tyka vSech aktivit, dalsi Ctyfi
sloupce vypliite pouze pro aktivity, které byste chtéli zkusit nebo opakovat.

A4

Dékuji Vam za Vas ¢as a ochotu vyplnit priloZeny dotaznik.
Michal Adamec, student UK FTVS Praha, v Praze 10.1.2012
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