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Abstrakt:

Diplomova prace ,,Psychomotorika ve vyuce plavani déti predskolniho
veku “ se zabyva problematikou vyuziti psychomotorickych prvkl ve vyuce
plavani déti predskolniho véku. V teoretické ¢asti prace jsou podrobné, dle
dostupnych zdrojti, zpracovany pojmy tykajici se psychomotoriky, vyvoje ditéte
ptedskolniho v€ku a plavani déti pfedSkolniho ve€ku. V praktické Casti se prace
bude zabyvat zjisténim, zdali je pfinosné a vhodné aplikovat psychomotorické
prvky do vyuky plavani. Déle bude prace zjiStovat povédomi o psychomotorice
mezi instruktory plavéani z plaveckych $kol v CR.
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Abstract:

Diploma thesis ,,Psychomotricity in swimming education of preschool
children “focuses on the use of psychomotor activities when teaching preschool
children swimming. The theoretical part describes in detail, all according to
available sources, the terms related to psychomotricity, development and
swimming of a preschool child. The practical part of thesis focuses on the fact,
whether it is beneficial and appropriate to apply psychomotor activities in
swimming education. Further it strives to find out how big is the psychomotor
awareness of Czech swimming instructors.
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1 Uvod

Jiz od starovéku bylo plavani povazovéano za jednu z velice dualezitych
lidskych dovednosti. Proto bychom na n¢j méli klast dostate¢nou vahu i v dnesni
dobé. Je totiz zcela potiebné pro bezpecnost lidi, aby se plaveckd gramotnost u
lidi nesnizovala, ale aby méla pfesné opacny trend. A kde jinde bychom méli zacit
nez u predskolnich déti, kde vyuka plavani jako takového praveé zacina.

Déti v tomto obdobi zivota jsou velice oteviené poznani novych véci.
Proto bychom toho méli umét vyuzit a ukazovat jim ve vyuce plavani ten spravny
smér a utvafet u nich jen ty spravné navyky. Je tedy velmi dilezité, aby se vyuka
plavani zkvalitiiovala. To Ize jen tim, Ze se budeme snazit objevovat stale nové
metody a cviceni, které budou uzite¢né a vhodné pro celkové zlepSeni plavecké
vyuky. Psychomotorika je vtomto sméru novym zpisobem jak vyucovat
pohybové aktivity, mezi které plavani bezesporu patii. Pro¢ tedy neaplikovat
prvky psychomotoriky na vyuku plavani?

Jelikoz se zabyvam vyukou plavani predSkolnich déti tii roky jako
plavecky instruktor tak vim, jak téZké je neustdle vymyslet nova cviceni pro
vyuku plaveckych dovednosti. Kdyz jsem se setkal s psychomotorikou, tak mé
napadlo, ze bych se pokusil jeji prvky aplikovat do plaveckych cviceni a tak
zjistil, zda by toto spojeni nemohlo byt prospésné. Timto by vznikld cviceni
mohla byt zajimavéjsi a tfeba také G€inné;si.

V teoretické Casti je charakterizovana veékova skupina pfedskolnich déti,
jejich motoricky a mentélni vyvoj. Déle je zde popsana psychomotorika jako smér
zabyvajici se pohybovou ¢innosti lidi. Nakonec je zde popsano obecné plavani
jako pohybova aktivita, dale potom plavecka vyuka pfedSkolnich déti a pomicky,
kter¢ se béhem ni pouzivaji. Vyzkumna ¢ast je rozdélena na pozorovéani a

dotaznikové Setfeni.



2 Problémy a cile prace

vvvvvv v

1) Je vyuka plavani s vyuzitim psychomotorickych prvka uspé$néjsi nez

vyuka plavani bez vyuziti téchto prvka?

wewvr

2) Jsou cviceni s psychomotorickymi prvky organiza¢né naro¢néjsi nez

cviceni bez nich?

3) Je zatazeni psychomotorickych prvkia do vyuky plavani zavislé na véku a

urovni plavet?

4) Vyuzivaji instruktofi/ trenéti v plaveckych Skolach védomé

psychomotorickych prvka ve vyuce?

5) Zavisi vyuzivani psychomotorickych prvkd ve vyuce plavani na

kvalifikovanosti instruktord/ trenéri plavani?

Jako cile mé diplomové prace jsem si zvolil zjistit, zda je vhodné a
pfinosné¢ vyuzivat pfi  vyuce plavani ptfedSkolnich déti cviceni s
psychomotorickymi prvky. Daéle zjistit povédomi o psychomotorice a jejim
vyuziti ve vyuce plavani u instruktort a trenérd ptsobicich v plaveckych Skolach

v Ceské republice.
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3 Teoreticka cast

3.1 Predskolni vék

Pro vymezeni tohoto obdobi je hlavnim urcujicim, ale ne jedinym
faktorem, vék ditéte. Zpravidla literatura uvadi obdobi mezi tietim a Sestym
rokem Zivota. Vagnerova vSak dale uvadi, ze konec tohoto obdobi muze byt
»klouzavy“, je urcen socialn¢ a to predevsim nastupem do skoly. Nastup do skoly
je sice obecné dan vékem, ale mize se u jednotlivcl liSit jednim a vice roky.
Charakteristické je postupné uvolfiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity
ditéte.

Podle Langmaiera (1983) se jedna o obdobi od narozeni ditéte po vstup do
povinné Skolni dochdzky, v uz§im slova smyslu lze fici, ze se jedna o ,,obdobi
matefské Skoly“. Tento ndzev vSak nemuzeme brat jako dogma, jelikoZ ne
vSechny déti navstévuji matetskou Skolu. Musime proto zdlraznit, Ze je stile
urcujici rodina ve vychové.

Obecné se také da tici, ze ,,znakem tohoto obdobi je rozvoj pohybovych
aktivity, intenzivniho smyslového a citového vnimani. Formuji se zaklady
osobnosti, prvni projevy sebeuvédomovani, zrychluje se proces osamostatiovani.
L Velky  zdasah do  Zivota ditéte je vstup do materské  Skoly.
(www.psychoporadna.cz)

Toto obdobi je také protkdno siti velkych zmén jak biologickych,
psychickych i socidlnich.

3.1.1 Motoricky vyvoj ditéte

Dité v pfedskolnim obdobi prochdzi vyznamnymi proménami v ramci
motorickych dovednosti. Zdokonaluje se a roste pohybova aktivita. Je velmi
dilezité, aby déti v tomto obdobi mély dostatek vnéjSich podnéti k aktivitdm a
také, aby se aktivit Gcastnili 1 rodi¢e nebo jiné autority, jelikoZ déti velmi Casto
napodobuji vSechny mozZné sportovni a pohybové aktivity, které pfispivaji
k zdokonaleni koordina¢nich resp. Motorickych dovednosti a schopnosti.

Dle Spatihelové (2004) dochazi k velkému zdokonalovéni, k vétsi hbitosti
a k lepsi pohybové koordinaci. Dit¢ uz zvladne béhat, skakat, hopsat, dokaze
stiidat nohy pfi chizi do schodi i ze schodi, dokaze také 1ézt po Zebiiku. Dité
také dokaZe 1épe pracovat s okolnimi predméty jako je napiiklad plastelina,

kostky a dalsi hrac¢ky. Kostky dokaze nejen stavét na sebe, ale také z nich postavit
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zvladne kreslit daleko vyspéleji. Co se tyka tvard, tak na pocatku obdobi dité
kresli slunicko a na konci tohoto obdobi zvladne dit¢ namalovat slozitéjsi jako je
Ctverec a trojuhelnik. Velmi dulezity je také piechod z kresleni hlavonozct ke
kresbé postav s lepSimi proporcemi téla. Dité je schopno zaméfit se i na detaily.

V ramci télesné piipravy déti predSkolniho véku nacviCujeme zakladni
motorické dovednosti, mezi které fadime zakladni polohy téla — stoj, stoj
rozkrocny, sed, leh, leh na bfiSe, podpor sedmo a lezmo, stoj na jedné ¢i druhé
noze, rovnovahy, diep. Dalsi jsou zakladni pohyby koncetin a pohyby trupu —
opét je vzdy té€z8i pohybovat jednou stranou téla a druhou stranou byt v klidu.
Nakonec nacvicujeme pohyby v prostoru — lezeni a plazeni, chlize, béh a skoky.

(Dvorakova, 2006)

3.1.2 Kognitivni vyvoj ditéte

U ditéte se postupné zdokonaluji nejen motorické dovednosti, ale i
dovednosti poznavaci (kognitivni). Spanhelova (2004) uvadi, ze kolem &tvrtého
roku ditéte dochazi k posunu poznavani ditéte na novou uroven a to na uroven
mysleni nazorného, kdy si dit€ ,,vytvdii zdvery o vécech na zakladé ndzorii,
vnimani a predstavovani .

Dle Vagnerové (2004) se dit€¢ v tomto véku nejvice zamétuje na pravidla,
ktera jsou pro né¢ho néco nového a dosud nepoznaného. Do této doby se dité vice
¢1 méné pravidly nemuselo fidit, ale nyni se tento pfistup meéni. Jelikoz déti
nastupuji do matetskych Skol, kde vznikaji pravidla a tady, dle kterych se musi
déti zacit fidit. Dale uvadi, ze ,, J. Piaget (1970) nazval typicky zpusob uvazovani
predskolnich déti nazorné, intuitivni mysleni. Takové mysleni je malo flexibilni,
nepresné a prelogické (to znamend, Ze nerespektuje piné zdkony logiky).” Jeho

chovani se da shrnout do zakladnich bodu:

1. Egocentrismus, kdy dochazi k nepfesnostem v poznavani tim, Ze dité piilis
Ipi na subjektivnim pohledu.

2. Fenomenismus, kdy dit¢ nedokaze proniknout pies to co je viditelné a
proto pro dité dané.

3. Magicnost, kdy si dité vysvétluje svét okolo sebe pomoci svych fantazii.
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4. Absolutismus, kdy je dité presvédceno, ze jeho kazdé poznani je konecné a

neménné, diky ¢emuz ma pro n¢j tak potiebnou jistotu.

Prevdznd vétSina déti je vtomto veéku velmi aktivni a zvidavd, coz se
projevuje velkym mnoZstvim poloZenych otazek. Je tieba, aby rodi¢e nebo lidé
v okoli ditéte projevovali zdjem a na tyto otazky vzdy odpovidali a tak zvidavost
ukojili.

Ke konci tohoto obdobi dit¢ chape pojmy jako je velikost a tvar predmétu,
dokaze je porovnavat. Je schopno roztfidit pfedméty podle vice kritérii (barva,
velikost, atd.) Dokéaze vybrat pfedméty, které maji urcity spolecny rys, dokaze
také seradit predméty od nejvétsiho k nejmensimu, od nejkratsiho k nejdelSimu.
Dale zvladne pocitat minimalné do dvaceti, individualné je schopno rozeznat ¢isla
do deseti. (Allen, Marotz, 2002)

Dal§im velkym posunem v mysleni ditéte je poznani vyznamu &asu. Cas je pro
Chapani Casu je pro dit¢ predevSim spojeno s opakujicimi se ¢innostmi v ramci
kazdého dne. Dulezité je, ze pro dité je Cas spiSe zatéZujici nez urcujici.
Subjektivné vnimaji ¢asové useky delsi, neZz ve skutecnosti jsou. (Vagnerova,

2000)

3.1.3 Socializace a komunikace
,Socializace predskolniho ditéte spociva v tom, jak se dité dovede

zaclenit do spolecenstvi lidi a jak rychle je schopno si osvojit formy socidlniho
chovani. Vyspelost socialniho chovani je poprvé ovérena pri ndstupu ditéte do
povinného vzdeldavani“. (Lisa, Knourkova, 1986).

Socializace zasadn€ probihd hlavné v rodiné ditéte, kterd nejvice piisobi
na vyvoj ditéte. Rodi¢e v tomto procesu pisobi jako nositelé socialnich roli, jako
vzor, s kterym se dité ztotoznuji. Diky témto vzorim si déti vytvaii urcité normy
chovani a jednani. Je to také obdobi vznikani pravidel. Tyto pravidla jsou pro déti
né¢im novym, zpocatku nepochopitelnym. Jelikoz dit€ vychazi z egocentrického
sebepojeti, nechape, pro¢ by se mélo fidit pravidly nékoho jiného. Dale se dité uci
pfizpusobit se dennimu programu, kdy se Gc¢astni zajmovych krouzkili, matetské
Skole.

Probiha navazovani vztahli s ostatnimi détmi a vytvafeni prvnich

pratelskych vztahti. Dité se zapojuje do vrstevnické skupiny, kde se uci pfijimat a
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vytvaret si néjakou roli. Mélo by se zacit ucit spolupracovat, ale i soupetit. Musi
se naucit, ze ne kazd4d véc je jeho, musi se umét o véci podélit s ostatnimi
vrstevniky (Vagnerova, 2000)

Pro zvladnuti procesu socializace je velmi dilezitym faktorem vyvoj
feCi. Jelikoz vétSina vztahll se navazuje prostfednictvim komunikace. Podle
Spanhelové (2004) mizi na poc¢atku tohoto obdobi patlavost a fe¢ se stale
zdokonaluje. Ve tiech letech je dité schopno pojmenovat zakladni barvy, dokéaze
také odiikat jednoduchou basni¢ku. Cim je dité starsi, tim je schopno odpovidat
vykani, jelikoz je z domova zvyklé pouze na tykéni. Toto se méni kolem patého
roku Zivota. Nakonec tohoto obdobi je schopné rozliSovat urovenn komunikace

podle toho, s kym ji navaze a podle toho v jaké socialni roli se zrovna nachazi.

3.2 Psychomotorika

V této kapitole se budu vénovat charakteristice psychomotoriky, jejim cilim,
zafazenim do systému véd a jejim pfinosem pro nase zdravi. Nejprve je vSak
nutné fici co vlastn¢ psychomotorika je: ,, Psychomotorika je forma pohybové
aktivity, ktera je zamérena na prozZitek z pohybu. Vede K pozndvani viastniho téla,
okolniho sveta i prozitkum z pohybovych aktivit. Ke svému piisobeni vyuziva
jednoduché herni cinnosti, cinnosti s naradim i s nacinim, kontaktni prvky a prvky
pohybové muzikoterapie véetné relaxacnich technik*. (Blahitkovad,2001, str. 5)

Druha definice je pouzita z Ceské komise pro psychomotoriku: ,,Pojem
psychomotorika vychazi z holistického chdpani clovéeka, a vyjadruje jednotu téla,
duse a vedomi, mnohostranné vztahy mezi poznanim, emocemi a pohybem, a
jejich viliv na vyvoj kompetenci a chovani jedince v psychosocialnim kontextu *.
(CSAPV)

Z téchto definic vyplyva, Ze psychomotorika vyuzivd pohybovych aktivit
K tomu, aby dokazala u ¢lovéka navodit velmi pozitivni stav téla a mysli. Da se
také fici, Zze se jedna o formu aktivniho odpocinku a relaxace. K tomu, aby
dosahla svych cilii, vyuziva pohybovych aktivit hlavné ve formé her, které se
stavaji dokonalym sdélovacim prostfedkem pro vSechny generace. Proto je i¢inna
ve vSech vékovych kategorii. Podle Muzika (1997) je hlavni sila psychomotoriky

Vtom, ze je velmi jednoduchd, zamérnéd a poutava. DokaZe clovéka naucit
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porozumét vlastnimu télu, kde dileZitou tezi je, Ze se cloveék nauci své télo brat
takové jaké je i s jeho nedostatky.

Cile psychomotoriky dle Blahtitkové (2007):

e Bezdééné prozivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych cviceni

e Vytvofeni tzv. bio — psycho- socio — spiritualni pohody ¢lovéka

e Naucit ¢loveéka vnimat své télo a mysl

e Jednoduché a komplexni ptisobeni

Cile bych shrnul tak, ze cilem psychomotorickych cviceni je positivné€ pusobit
na Clovéka ve vSech rovindch. Dokaze positivné ovliviiovat psychiku clovéka,
naladit ho na pozitivni mysleni tim, ze mu pomuze zrelaxovat a odpoc¢inout mysl
od problémil. Ddle pomoci cviceni plsobi na télesnou stranku, rozviji jeho
pohybové dovednosti. Nakonec také plisobi na socialni postaveni jedince, jelikoz
cviceni a hry probihaji ve skupinach, kde se jedinec uci lepsi komunikaci,

spolupréaci s ostatnimi a naopak si uvédomuje svou individualitu.

3.2.1 Historie psychomotoriky a jeji vyvoj v CR
Psychomotorika vznikd ve 20. letech 20. Stoleti nezavisle na sob& hned

v né€kolika evropskych zemich a to v Dansku, Francii a Némecku. Ve Francii byla
tato technika piivodné zaméfena na déti s lehkou mozkovou dysfunkci. Vyvijela
se jako samostatna disciplina pod nazvem kinezioterapie, v Némecku poté pod
nazvem motologie. Je to metoda, kterd byla od pocatku podporovana lékafi,
psychology, sociology i terapeuty. (www.novosedly.cz)

Na naSem Uzemi se psychomotorika rozviji od roku 1990 a to diky podpote
Unie zdravotni télesné vychovy pii ASPV. OvSem by to nebylo mozné bez
pomoci lektorti z Lucemburska a SRN, ktefi jezdili Skolit naSe lektory a dovazeli
specidlni psychomotorické pomicky a u¢ebni materialy.

Nasledné dochazi k zaloZeni sekce psychomotoriky v ramci Unie zdravotni
TV a dalSimu propojeni s ostatnimi evropskymi zemémi, mezi kterymi dochézi
K vyménam zkuSenosti, vznikani video nahravek, atd.

Sekce psychomotoriky se zabyva ptedev§im rozvojem psychomotoriky u nds a
to prostfednictvim potfadani seminait pro cvicitele, ucitele, vychovatele v riznych
Castech nasi republiky, publikovanim informa¢nich metodickych c¢lankd.

(Adamirova, 2003)
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3.2.2 Postaveni psychomotoriky v systému véd
Psychomotorika se n¢jakym zpisobem dotyka vsech téchto védnich disciplin.

Dle Blahutkové (2007) se velmi dotyka pedagogiky, kdy nam slouzi jako jedna
z moznych metod pedagogického procesu, kdy dochdzi k vychové osobnosti
jedince pomoci pohybu a vnimani. Podle Hermové (1994) také diky
psychomotorice je mozno Iépe pracovat s 0sobami, které maji specifické poruchy
uceni. Déle se dotyka psychologie, kde se nam v ramci her velmi presné ukaze
charakter a temperament jedinci. Mtze se také ukazat, jak se jedinci chovaji ve
stresovych podminkach. Co se tyka sociologie, tak se zde ukazuje schopnost
adaptace jedince v kolektivu, tymova prace a celkova schopnost spoluprace
jedince sostatnimi. Rozviji se schopnost komunikace v kolektivu. V ramci
fyziologie se zlepSuje celkové zdravi jedince, pohyb a aerobni ¢innost blahodarné
plsobi na organismus cloveka.

V psychomotorice se také pouzivaji rizné pomticky, nacini a naradi, na které
naSe t€lo musi reagovat a tim piisobi na koordinaci, prostorovou orientaci a
rovnovahu. Etiky se dotykd mravnim plisobenim na jedince bchem aktivit
posilujicich mezilidské vztahy a mezilidské komunikaci. Estetiku podporuje
vyuzivanim riznych zajimavych pomucek, barevnych nacini apod. Dale se zde
vyuziva rytmu a rytmickych pohybt. Psychomotorické aktivity by mély souviset i
s filosofickymi otdzkami a to v zaméfeni na télo a télesnost. Jedinci hledaji u
feSeni ukoll svou vlastni cestu, coZ napoméha filosofickému dotazovani. Mimo
tyto obory také koresponduje s hudebné pohybovou vychovou a duSevni

hygienou. (Blahutkova, 2007)

3.2.3 Psychomotorika a zdravi
Zdravi je pro ¢lovéka velmi dualezitou slozkou, ktera s psychomotorikou

velmi uzce souvisi. Velmi €asto se uvadi, Ze zdravi je idedlni stav ¢loveka, jemuz
je dobfe. Je to idedlni spojeni psychickych, fyzickych a socidlnich aspekti.
Psychomotorické cvi¢eni napomaha prave tento stav navodit a trvaleji udrZet a dle
Rehulky (2000) také napoméha odstranit patologické znaky v téchto tiech
oblastech.

KdyZ hovotfime o zdravi, je nutné také zminit, Ze psychomotoricka cviceni se
uzivaji ve zdravotnictvi. Zde se nejvice vénuji praci s nemocnymi détmi nebo se

seniory. U déti se vyuzivaji proto, aby pomohly détem Iépe zvladat nemocni¢ni
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prostedi, dale také proto, aby byl navozen lepsi vztah s pacientem a zdravotnicky
personal mohl 1épe poznat svého pacienta. U starSich lidi se tyto cvi¢eni pouzivaji
pro dusevni hygienu, rozvoj spoluprace a komunikace.(Blahutkova, 2007)
Podle Blahutkové (2007) psychomotorika podporuje zdravi v téchto
oblastech
o, Vnimani osobni zdatnosti (self — efficacy) “
o | Zvladani narocnych Zivotnich situaci (optimismus, smysluplnost Zivota,
sebeduvera)
e, Socialni opora“

e, DuSevni hygiena (sebevychova, adaptace, autoregulace) “

Se zdravim je spojen také dalsi dileZity pojem a to pojem $tésti. Op&t miZzeme
fici, Ze psychomotorickd cviceni dokaZzou tento pocit bezpecn¢ navodit. A dle
Ruisela (2000), se st’astni jedinci nejen 1épe citi, ale také déle ziji.

Dalsi soucasti celkového zdravi jednotlivce je dodrzovani urcité dusevni
hygieny. DuSevni hygiena slouzi ktomu, aby clovek naSel cestu k duSevni
pohodg¢. Jak jsem jiz psal dusevni pohoda je vyrovnanost bio — psycho — socialni.
Hlavni pti¢inou dusevni nepohody je v dne$ni dobé viudypiitomny stres. Clovék
Vv jakékoliv generaci podstupuje kazdodenni stres, at’ uz vznika pii kontaktu
S ostatnimi osobami, s tim, Ze mame obavu z toho, ze néco nezvladneme, stres
Z nasi prace nebo stres z véci budoucich. Tento stres je pfi¢inou mnoha dalSich
negativnich reakci naseho organismu. Proto se psychomotorickd cviCeni snazi
pusobit antistresové a vyuziva mnoha relaxacnich cvi¢eni. Velmi dobte plisobi na
vytvareni lepSi odolnosti jedince vii¢i stresovym situacim a uci jedince tyto

situace fesit s pozitivnim ptistupem. (Hosek, 1994)

3.2.4 Hra v psychomotorice
Hra je velmi dulezitou soucésti jakéhokoliv pedagogického procesu,

protoze je to ¢innost, ktera je dobrovolna a slouzi k zapojeni do realizace n¢jakého
ukolu. Blahutkova (2007) tika, ze ,, hry maji velmi silny emotivni ucinek a stavi
nas do nezvyklych situaci, ve kterych se odkryvaji ty stranky osobni, které poradné
nezname nebo dokonce o nich viitbec nevime“. Z této ivahy vyplyva, ze pii pouZiti
hry se miZzeme o ¢lov€ku dozvédet veéci a charakterové vlastnosti, o kterych

bychom se z bézného kontaktu nikdy nedozvédéli. Uz jen kvuli tomu, je velmi
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dobré her vyuzivat. Rozhodné¢ mutzeme fici, ze hra ptsobi na psychologickou,
fyzickou, ale i na socidlni stranku jedince.

Toto je velmi dobfe shrnuté v této myslence: ,, Hra je zdrojem novych,
neopakovatelnych zazitkii, pri nichz se projevuji vSechny slozky dusevniho Zivota —
rozum, fantazie i city, a rozviji se tak nase osobnost. Hry umoznuji projevovat
individualitu osobnosti a soucasné zapojuji cloveka do kolektivniho citéni a
poutaji jedince ke kolektivu “. (Blahutkova, 2007)

Hry v psychomotorice se od normalnich her v urcitych ptipadech lehce
li$i. Asi nejvyznamnéjsi odchylka je ta, ze v psychomotorice neexistuje rozd€leni
na vitéze a porazen¢ho. Filosofie je takova, ze vlastné kazdy, kdo se hry zGcastni
a absolvuje ji, je vitézem. Dale dle Hermové (1994) se lisi pouzitim netradi¢nich
pomucek a dopliki. Psychomotorické hry se také rozdéluji do skupin podle

ruznych kritérii, napt. podle pouzitého néafadi nebo nécini, podle oblasti vnimani.

3.2.5 Herni zasady v psychomotorice
Vzdy, kdyz chceme, aby hry, které vyuzijeme, byly Gspésné a efektivni, je
nutné dodrzovat urcité zasady. Zde ptedstavim zasady dle Blahutkové (2007):
e Kazdou hru je tfeba si pfedem promyslet tak, aby navazovala na
dané téma. Také musi byt z(Castnéni seznameni S nafadim a
nacinim, které se bude ve hie pouzivat
e Je nutné si pfedem pfipravit vSechny pomiicky
e Hru je potfeba nejprve dobie vysvétlit, vyslechnout ptipadné
otazky, na ty odpovedét, aby nevznikly ptipadné problémy. Pred
zaCatkem hry se zeptat zda vSichni rozumi zadéni.
e Pokud nebudeme v pozici rozhodéiho, tak je dobré se do hry
zapojit
e Po ukonceni hry je ji vyhodnotit. Probrat se v§emi klady a zapory,
libost a nelibost, prozitky a nazory
e Odstranit piijmeni, vzdy je lepsi oslovovat se kiestnimi jmény.
Mezi jednotlivei probéhne vétsi sblizeni
e Pii hrach ve skupinach (dvojicich, trojicich) vzdy vymeéiite vSechny

role
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e Vzdy zajistéte bezpecnost

e Piekazkovou drahu nejprve postavte sami, poté ji nechté postavit
zuCastnéné a nakonec po nckolika absolvovani zucastnénym
zavazte o€l a nechte je drahu projit znovu. Opét dochazi ke sblizeni

jedincti ve skupiné diky nutné duvére.

Obecné se da tici, ze kazda psychomotoricka aktivita nebo hra by méla mit
svou strukturu. K tomu, aby mohl vychovatel/ucitel vyuzivat psychomotorické
aktivity nemusi byt nijak specialn¢ Skolen, ale je dobré, aby se o tuto
problematiku zajimal a ziskaval si potfebné informace. Vzdy musi vSe peclivé
vysvétlit a poté pokud se neucastni dané aktivity, pouze dohlizi na pribéh dané
aktivity. V tomto typu aktivit je za velmi prospé$né nebo da se fici nutné, aby

sami zucastnéni projevovali aktivitu a sami vymysleli feSeni daného ukolu.

3.2.6 Clenéni psychomotorickych her

Podle toho jak ¢lenime vlastni hodinu plavecké vyuky, mlzeme i
psychomotorické hry clenit podle toho do jaké casti hodiny spadaji. Mnou
predkladané ¢lenéni vychazi z Blahutkové, 2007.

Seznamovaci hry

Tato skupina her je spojena s pocate¢ni nejistotou u déti, které vstupuji do
nezndmého prostiedi a teprve s€ V ném zacinaji orientovat. Zde je uloha ucitele
takova, Ze by mél navozovat ptijemnou pracovni atmosféru, ktera détem pomuze
K lepsimu zvladnuti nového prostiedi.

Pomoci seznamovacich her se déti seznamuji s novym kolektivem a jeho
Cleny, se kterymi se bude nyni setkdvat Castéji. Proto jsou tyto hry ideélni
moznosti pro vybudovani spravné fungujiciho kolektivu. Déle se také déti
seznamuji s novym prostorem a ¢innostmi.

Ukolem seznamovacich her je stimulace mentalniho rozvoje déti, rozvoje
pozornosti a orientace Vv prostoru. Béhem téchto her by mél ucitel sledovat
chovani jednotlivych déti, protoze uz se zde budou projevovat prvni odliSnosti.

Muze se projevit bud'to laskavé chovani nebo na druhou stranu prvni agrese.
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Rus$né hry
Tento typ her zafazujeme na zacatku hodiny, kdy je naSim cilem zahtati
organismu a zvySeni tepové frekvence déti. M¢li by to byt hry, které mayji
jednoduse pochopitelna pravidla. Je mozné zatadit rusné hry i nakonec hodiny, ale
Mezi ru$né hry patii vSechny typy honicek, hry rozvijejici tvofivost ditcte,
pohyblivost ditéte, orientaci v prostoru a hry podporujici spolupraci a soutézivost.

Tato cviceni jsou vhodna pro hyperaktivni déti.

Vzajemny kontakt

Jsou to hry, které déti provadi bud’ ve dvojicich, trojicich nebo vétSich
skupinach. Maji za twkol rozvoj spoluprdce ve skupin€, rozvoj verbalni a
nonverbalni komunikace a rozvoj pravolevé orientace.

U téchto her se ucitel musi zaméfit na projevy jednotlivych déti. U téchto
her se vice nez u ostatnich projevuji prvni odchylky chovani déti k druhym détem.
Je potfeba kontrolovat jako verbalni stranku hry, tak jednotlivé doteky v ramci
hry. Projevuji zde prvni zndmky agresivniho chovani. Vzdy musime na konci hru

vyhodnotit a provést u déti autoevaluaci.

Relaxaéni hry

Jsou to cviCeni, kterda maji svou nezastupitelnou roli v ramci kazdé
vyucovaci jednotky. Stejné jako je velmi dilezité, aby se déti zahtaly a prosly
hlavni ¢asti hodiny, je také velmi dilezité, aby se dokazali uvolnit a zrelaxovat na
konci hodiny. Ucitel musi dodrzet to, Ze relaxace je soucasti kazdé vyucovaci
jednotky. Dale je potieba, aby ktémto cviCenim byla zajiSténa 1 patficna
atmosféra klidu, pohody, relaxani hudby atd., kterda ndm napomaha v procesu
uvolnéni.

Velmi dilezita je zde motivace déti, aby si pfesné dokazali predstavit, jaky
pohyb maji provadét. Motivaci mizeme zajistit pomoci dobie zvolené basnicky,
fikanky nebo pisnicky.

Pfed zaCatkem relaxacni Casti hodiny je vzdy dilezité, aby déti prosly
intenzivni hlavni c¢asti hodiny, jinak by relaxani cast byla zbyte¢nd a

neopodstatnéna.
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Jako pfi kazdych psychomotorickych cviceni i zde cviceni zhodnotime a
prokonzultuje s détmi. Ucitel by mél détem vysvétlit, ze relaxace spociva

V télesném a duSevnim uvolnéni.

3.3 Plavani

vvvvvv

Nejen kvili tomu, Ze plavec muze provozovat zdravy a vSestranné rozvijejici
sport, ale hlavné muze v krizovych situacich pomoct tonoucimu zachranit zivot.
Je to tedy i otdzka moznosti poskytnuti pomoci druhému.

Dle Storkana (1976) ptisobi plavani hlavné na rozvoj pohybového aparatu
a dychaci 1 ob&hové soustavy. Je to jeden z nejkomplexnéjSich sportl viibec, co se
tykd rozvoje svalové soustavy u cloveéka, a hlavné jelikoZz se provadi ve
vodorovné poloze, nezatézuje tolik lidské klouby proto je vhodné pro vSechny
typy lidi. Podle jeho studii mé plavani také vyznamny vliv na zlepSeni drzeni téla.
Vse je samoziejm¢ podminéno spravnym technickym provedenim jednotlivych
plaveckych zplsobt.

Jedna z moderngjsich definic tvrdi, ze plavani je cyklicky vytrvalostné
svalovym usilim. Plavecky sport mizeme rozdélit na plavani, synchronizované
plavani, vodni polo a skoky do vody. Déle jde plavani rozdélit na bazénové nebo

dalkové.(Storkan, 1976)

3.3.1 Plavecké zpiisoby a dalsi plavecké pojmy
Aby se ¢lovek mohl dobte a efektivné pohybovat v plaveckém sportu, mél

by znat urcité pojmy, které se nejCastéji vyskytuji v plavani. V dneS$ni dobé se
vyucuji Ctyfi zakladni plavecké zplsoby: motylek, znak, prsa a kraul. ,, Plavecky
zpuisob je pravidly vymezeny pohyb cloveka ve vode* (Hofer, 2011). Tento pojem
velmi Casto zaménovan s pojmem plavecky styl. Plavecky styl je ,, individudlni
zvlddnuti techniky jedincem. Ve stylu se uplatiuji individudlni predpoklady
plavce, a proto je vidy chapan jako projev jedinecny‘ (Hofer, 2011). Nyni
piiblizim jednotlivé plavecké zpiisoby:

Motylek je nejmladSim plaveckym zplisobem, ktery se vyvinul
z plaveckého zplsobu prsa. Jako prvni dal impulz ke vzniku motylka némecky
prsaif E. Rademacher, ktery pii zdvodu ptfed obratkou prenesl obé paze nad

hladinou soucasné vpied, aby se co nejrychleji dotkl stény bazénu. Postupem ¢asu
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zacali plavci tento zplisob pfenosu pouZzivat stale Castéji. Zpocatku se plaval
motylek pod plaveckym zptisobem prsa, ale nakonec po olympiadé v Helsinkach
v roce 1952 se FINA rozhodla vymezit novy plavecky zpiisob.

Motylek je velmi fyzicky a technicky narocny plavecky zpiisob. Poloha
téla neni stala, méni se podle toho, v jaké fazi cyklu se plavec nachazi. Horni
koncetiny se ptenasi souc¢asné¢ vzduchem nad hladinou a dolni koncetiny provadi
tzv. delfinové vinéni. Velmi ndro¢nd je zde souhra hornich a dolnich koncetin
s nadechem. (Hofer, 2011)

Znak se zpocatku vyuzival spiSe k odpocinku nez k samotnému plavani a
to kvili tomu, ze je provadén v poloze na zadech a tim jsou uvolnény cesty
dychaci. Do programu olympijskych her jako samostatny plavecky zplsob byl
uveden v roce 1900. Nejprve se plavalo, tak Zze horni koncetiny provadéli pohyb
ve stejnou dobu (soupaz) a nohy napodobovaly prsatsky zpisob (sounoz). Avsak
jak se technika vyvijela, tak se ruce rozdélily a jiz se zacala pouzivat dnesni
technika stfidavého zdbéru hornich koncetin a u dolnich koncetin se doslo ke
kraulovému kopu (samoziejmé s rozdilem v poloze na zadech). Co se tyka
dychani, tak prakticky neni nijak omezeno, avSak vyuziva se technika, kdy pfi
mezizabérové pauze dochazi k vdechu a pti zabérové fazi dochazi k vydechu.
(Hofer, 2011)

Prsa je vSeobecné nejrozsitenéjsi plavecky zplsob na svét, kterym plave
nejvice lidi. Pro dlouhou tradici se mu také fika zpisob klasicky. Problémem je,
ze je malo efektivni, protoze ¢ast pohybu provadi koncetiny ve sméru plavani.
Zpocatku se prsa plavala s hlavou, ktera byla po celou dobu nad hladinou, ale
pomalu se od této techniky upoustélo a prechédzelo se na nynéjsi techniku, kdy se
po kazdém zébéru plavec dostane pod hladinu a nasledné nad ni kviili nddechu
(tzv. vlniva technika). Pohyby hornich koncetin jsou symetrické a soucasné a diky
vilnivé technice do nich vkladame vice sily. Podle pravidel musi mit plavec lokty
neustdle pod hladinou, kromé posledniho zabéru pfed obratkou. Pohyb dolnich
koncetin I1ze rozdélit na tfi faze: splyvani, skrceni a zdbér. (Hofer, 2011)

Kraul je podle Hofera nejstar$im plaveckym pohybem ¢lovéka ve vodé
vibec. Vychazi pravdépodobné znapodobovani toho, jak plavou zvitata
Vv piirod¢€. Jednd se o ,,plavdni v poloze na prsou se stridavymi pohyby pazi*.
(Hofer, 2011). Je to nejrychlejsi plavecky zpusob, ktery si prosel riznymi fazemi

vyvoje techniky: trudgeon, australsky kraul a nakonec americky kraul. V dne$ni
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dobé se horni koncetiny pfenasi vzduchem nad hladinou, dolni koncetiny provadi
kopy vertikalnim smérem, které vychdzeji z kycelniho kloubu a pii nadechu se
hlava téméf nezvedd, coz ma pozitivni dopad na téméef dokonalou vodorovnou
polohu téla plavce.

DalSim dtlezitym pojmem je sportovni technika. Podle Novaka (1965) je
definovana ,,jako zviddnuti daného pohybového ukolu clovékem, ..., v souhlase
S Mezinarodnimi pravidly soutéZeni.” Da se fici, ze v plavani je sport, kde je
hlavnim tkolem dokonalé zvladnuti techniky k tomu, aby plavec mohl dosahnout
néjakych vysledk.

Pro vyuku déti je velmi dilezity pojem zékladni plavecké dovednosti.
Jsou to dovednost, které jsou zakladem pro naslednou vyuku plavecké lokomoce.
Mezi plavecké zdkladni dovednosti patii: dovednosti spojené s plaveckym
dychanim, dovednosti spojené s plaveckou polohou, dovednosti potopeni obliceje,
dovednosti spojené se vstupem do vody, dovednosti smérujici ke kultivaci vnimani
vodniho prostiedi. Tyto dovednosti by se méli 1idé ucit od nejnizsiho po nejvyssi
vek, proto nejsou urceny specialné pouze pro vyuku déti. Navazuji na zvladnuti

adaptaci na vodni prostfedi. (Cechovska, 2003)

3.3.2 Plavani déti
Plavani déti nejvice souvisi s rozvojem celkové plavecké gramotnosti lidi.

V dnes$ni dobé maji rodice velké moZnosti, jak a kde vzdélavat své déti v plavani.
Vzniklo velké mnozZstvi plaveckych skol, které by mély slouzit jako plavecké
piiprava déti pro plavecké oddily, do kterych uz chodi déti, které se chtéji vénovat
plavani jako sportu. Plavecké Skoly nabizeji vyuku od piedSkolnich déti az po
Skolaky.

Pro mou praci maji nejvétsi vyznam plavecké Skoly, které nabizeji vyuku
plavani pro predskolni déti. Tyto Skoly maji za kol naucit déti pohybovat se a
chovat se ve vodnim prostiedi, zéklady hygieny, zéklady bezpe€nosti, zakladni
plavecké dovednosti a moznou nadstavbu v podobé zakladt plaveckych zptsobu.
KdyZ tekneme plavéani pro predskolaky, tak pocitdme déti od tfi do Sesti nebo
sedmi let. Podle mych zkuSenosti tyto kurzy mohou probihat bud’ jako v plavani
srodi¢i (zpravidla do ¢tyt let) nebo plavani déti bez rodicu (zpravidla od 4 let).
Déle vyuku miizeme rozd€lit na individualni, kdy se trenér/instruktor vénuje

osobn¢ pouze jednomu ditéti anebo skupinové plavani, kdy jsou déti rozdélené do
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skupin podle véku a dovednosti (u této moznosti je velmi dilezité, aby nebylo ve
skupin¢ pfili§ mnoho déti na jednoho instruktora).

U této vyuky hraje dualezitou roli trenér/instruktor. Je nutné, aby m¢l
znalosti nejen v oboru plavani, ale také musi mit dostatetné pedagogické
vzdélani. Abychom mohli fici, Ze je trenér kvalifikovany, musi ziskat licenci
cvicitele plavani nebo trenéra plavani minimalné treti tfidy. Jestlize téchto kvalit
nedosahuje, mize to mit fatilni nasledky pro dalsi vyvoj ditéte a to z hlediska
zdravotniho, tak i1 psychického a socidlniho. Nakonec by mél mit kladny vtah
k détem, aby vzdy bylo pii plavani navozené dobré pracovni klima.

Samoziejmé je také mozné, Ze bude chtit rodi¢ vyucovat své dit¢ bez
pomoci jiz zminénych plaveckych skol. Je to jedno z moznych feseni, ale zde je
tteba upozornit, ze 1 rodi¢ by mél ziskat potfebnou kvalifikaci, nastudoval si
potfebné materialy, aby své dit€¢ nevédomé neposkodil.

Nedilnou soucasti plavecké vyuky je prostfedi, kde plaveckd vyuka
probiha. Pro vyuku déti je dle Cechovské (2002) absolutné nepfipustné, aby se
teplota vody pohybovala kolem 26 °C, jako je to na vétSiné vefejnych bazénd.
Voda by méla mit 28°C a vice. Hloubka vody by méla byt takova, aby tam bud’
dité stacilo (po pas nebo po ramena), avsak jestli takovd moznost na bazénu neni,
tak musi byt moZnost, aby alespoil instruktor nebo rodi¢ v hloubce stacil. Jestlize,
tato podminka neni dodrzena, vyuka je zde absolutné nevyhovujici. Také by mélo
byt jak prostfedi (bazén, prostor okolo bazénu, sprchy, zdzemi), tak pomicky
hygienicky Cisté a nezavadné. Toto hledisko by mélo byt velmi dbano, protoze se

jedna o zdravi déti, které jsou nadchylngjsi k riznym nemocem.

3.3.3 Organizace plavecké hodiny piredskolnich déti
Organizace  hodiny  plavecké vyuky je plné v kompetenci

trenéra/instruktora plavani. On je také zodpovédny za to, aby hodina méla urcité
parametry, které ji davaji smysl. Jedin¢ dobie postavend hodina zajisti to, Ze bude
jak pro déti jak zajimava, tak 1 pfinosna. Mélo by byt povinnosti pro instruktory
vytvaret si pfipravy na jednotlivé hodiny. I kdyz samoziejmé je kazdd hodina
nevyzpytatelnd, dobra ptiprava vzdy pomize k tomu, aby méla danou strukturu.
Kazd4 hodina by méla mit své Casti:

l. Ptevzeti déti, navozeni dobrého klimatu a nélady ve skuping, sdéleni

tématu a naplné hodiny — motivace
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Il. Zahtati a rozplavani — rizné plavecké hry

1. Opakovani nauc¢enych dovednosti — napt. potopeni, vydech do vody,
splyvani

IV.  Vyuka novych dovednosti — napt. pohyby hornich a dolnich koncetin

V. Zavér — zahtati, relaxace a odpocinek, konec hodiny

Dle Cechovské (2002) je idealni, kdyby vyuka probihala dvakrat az tiikrat
tydné. Dité se dokaze soustiedit pouze kratkodob€, proto by hodina méla trvat
20-30min. V dnesni dobé je vSak pravidlem, Ze hodina plavani pfedskolnich déti
probiha v rozsahu 45 minut, kde 20-30 min. nalezi hlavni ¢asti hodiny. ,,Od
vstupu do vody volime cinnosti prijemné, iniciacni, povzbudivé, opakujeme to, co
dité provadi dobre a s potésenim*. (Cechovska, 2002, s. 81) Po tomto rozplavani
a zahfati mizeme teprve déti ucit novym dovednostem. Kde bychom méli
vyuZivat kreativity pfi vymysleni ¢innosti, jak udrZet pozornost ditéte. Velmi
Casto bychom méli dit¢ pochvalit a povzbuzovat. Hodinu bychom méli
zakoncovat, tak aby se déti zklidnily a néjak radostné. Nikdy ne tak, ze déti jsou
unavené, podchlazené nebo uplakané.

Tento postup by mél dodrzovat kazdy, kdo vede hodinu plavéani. Népln
hodiny se méni podle toho jaké materidlni a prostorové zajisténi bazén ma. Ne
vzdy maji vSechny bazény idealni prostfedi a proto uz je na instruktorovi, jak si

s tim dokéze poradit a jakou kreativitu prokaze.

3.3.4 Plavecké pomiicky pro vyuku déti
V této kapitole bych se chtél vénovat velmi dilezitou soucéast vyucovani a

to plaveckym pomtickam. Jsou nedilnou soucasti kvalitni plavecké vyuky, jelikoz
S nimi mizeme détem poskytnout tolik kyZenou samostatnost a dale se diky nim
mohou plavei soustfedit pouze na urCitou Cast téla jako napt. prace dolnich
koncetin, prace hornich koncetin, atd. Pomicky bychom vSak méli vyuZivat
Srozumem, protoze nékdy méné je vice. Pokud pouzivame pfili§ mnoho
nadlehCovacich pomicek, miZe se stat, Ze si na n¢ dité pfivykne a poté je velmi
tézké naucit dité plavat bez jejich vyuziti. To se nejCastéji stavd u plaveckeé
dovednosti vznaSeni a splyvani, proto se je zde doporuceno nevyuzivat velkého
mnozstvi plaveckych pomtcek.

Hoch (1993) piSe, ze historie plaveckych pomicek saha do davnych cast.

Jiz ve starovékém Recku byli odlisovani lidé, ktefi uméli plavat bez pomoci
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plaveckych pomticek nebo naopak pouze s jejich pomoci. Nadlehcovaci pomtcky
jako jsou korkové pasy, méchyte apod. prosazoval vroce 1538 Mikolas
Wynemann z Ingolstadtu. AvSak prvni ucelenéj$i pomocny systém zavadi az
v roce 1790 Guts-Muts. Jeho metoda se nazyvala metoda bidla. Spocivala v tom,
ze se plavci zavésili ve specialnim pasu na dlouhé bidlo. V tomto pasu nacvicovali
plavecké pohyby nejprve na suchu a poté piechazeli do vody. Tato metoda vSak
méla nevyhodu, ze se ji nemohli ucit déti a byla vyuzivani pouze u vojaku. Presto
byla metoda byla vyuZzivani vice jak pil druhého stoleti.

Absolutni obrat v metod¢ vyuky plavani nastal v 18. Stoleti v USA. Zde se
prosadila metoda sebedivéry. Déti byly cviceny, tak ze nejprve se pomalu
adaptovaly na vodni prostfedi v malé hloubce vody, kde se naucili pohybovat a
diavétovat vodnimu prostiedi. Déti musely byt schopné se bez pomoci pohybovat
na mél¢in€, az poté prechazeli na pomalou metodickou vyuku plaveckych pohybt,
ktera byla zakon¢ena spravnym technickym zvladnutim plaveckych zpasobu.

Dle Hocha (1993) maji plavecké pomicky tii zakladni funkce:
Psychickou, motorickou a pedagogickou. Cechovska (2002) pide, Ze jsou
pomticky doporucené pti odstranovani psychickych blokti u déti, z motorického
hlediska si diky pomiickam mutize dit€¢ vyzkousSet pohyby jednotlivych ¢asti téla a
pfi nacviku souhry jsou vyuZzitelné pro zjednoduSeni stability plavce.
cvicenich.

V dnes$ni dobé existuji i netradi¢ni plavecké pomtcky, které se vyviji
Vv jednotlivych plaveckych skolach. Jedna se o pomicky, které urceny pro nacvik
plaveckych dovednosti, ale jsou né&jakym zplsobem (napf. tvarem, barvou)
zvlastni, proto déti pfi vyuce dokaZou zaujmout. Jsou velmi dobré pro zvySeni

motivace u déti pfi vyuce plavani.
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4 Hypotézy

H1: Ptredpokladam, ze skupiny plavci, ve kterych se vyuZzivalo

vvvvvv

kde se tyto prvky neobjevovali.

H2: Predpokladdm, ze cviceni s vyuzitim psychomotorickych prvki jsou

wev

H3: Pifedpokladam, ze vyuku plavani s psychomotorickymi prvky je

vhodnéjsi vyuzit u méné pokrocilych plavci.

H4: Predpokladam, ze veétsi mmnozstvi respondentii védomé vyuziva

psychomotorické prvky ve vyuce plavani déti predskolniho véku.

HS5: Piedpokladdm, ze psychomotorické prvky ve vyuce plavani
pfedSkolnich déti vyuZzivaji instruktofi, ktefi maji vysSi kvalifikaci

(trenérskou/instruktorskou licenci).
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5 Metody a postup prace

5.1 Popis pouzitych metod

Jako metody vyzkumu jsem si zvolil pozorovani a dotaznikové Setieni.

Metoda pozorovani

Jedna se o jednu z nejstarSich a jednu z nejpouzivangjSich metod sbéru dat
ve védeckém vyzkumu. Je vedeno ideou a smétuje k jasn€ definovanému cili. Je
velmi dulezité, aby pozorovatel dodrzoval zdsadu systematicnosti a planovitosti.
Déle je potieba diikladna promyslenost celého pozorovani a peclivost pii sbéru
dat. (Skalkova, 1983)

Dle Chraska (2007) musi splnit pozorovani tyto vlastnosti. Musi byt
reliabilni, coZ znamena4, Ze je realita zachycena objektivné a presn€. Musi také byt
validni. Tim se pozorovani stava tehdy, pokud sleduje opravdu to, co ma. S témito
vlastnostmi jsou spojené 1 negativni faktory, které mohou zasdhnout do
provadéného pozorovani. A to je naptiklad hald efekt, kdy pozorovatel utvari
vysledky na zékladé prvniho dojmu nebo mize byt pozorovani ovlivnéno
pozorovatelovymi predsudky, stereotypy nebo tradici.

Pozorovani je mozné rozdélit podle nckolika kritérii. Podle délky lze
pozorovani rozde€lit na kratkodobé a dlouhodobé (longitudinélni). Podle typu
pozorovatele 1ze rozdélit na vnitini neboli sebepozorovani (introspekci) a vnéjsi
neboli pozorovani jinych (extrospekce). Nakonec 1ze pozorovani rozdélit na piimé
a nepfimé podle toho, jestli se ho Ucastni pifimo vyzkumny pracovnik nebo nékdo

jiny. (Chrastka, 2007)

Metoda dotaznikového Setrent

Tato metoda je jedna z nerozsifenéjSich metod pro sbér dat pii ve
védeckém vyzkumu. VyuZiva se u vice typl vyzkumu. Velmi se pouZzivd pro
snadné ziskani mnoha dat diky lehké Sifitelnosti dotaznikd a dale také proto, Ze
tato data se daji velmi jednoduse piehledné zpracovat.

Dotaznik se sklada ze série otazek, jejich cilem je ziskat odpovédi od
dotazovanych respondentli. Otazky by mély byt poloZeny piesné, pochopitelné a
vystizné. Mohou byt polozeny formou otevienych nebo uzavienych otazek.

(http://www.dotaznik-online.cz/)
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5.2 Postup prace

Vyzkum bude probihat formou piimého pozorovani, kdy budeme
pozorovat vyuku plavani v plavecké $kole Zabitka. Pozorovani bude probihat po
dobu deseti lekci, které jsou standardné brany jako jeden vyukovy blok. Budeme
pozorovat 12 plaveckych skupin, které budou rozdéleny po ctyfech skupindch do
tii raznych plaveckych urovni Na vyzkumny vzorek budou aplikovany vybrané
psychomotorické prvky ve vyuce plavani a bude pozorovano, jak na n¢ déti
v plaveckych skupinach reaguji. Bude zkoumdan piinos a vhodnost zatazeni
cviCeni s psychomotorickymi prvky do plavecké vyuky.

Tyto prvky budou dikladné popsany a specifikovany a na zakladé

pozorovani budou vypracovany vysledky a vyvozeny zavéry.

V ramci dotaznikového Setieni bude vytvotren dotaznik, ktery bude zaslan
instruktorim plavani a na zdklad¢ zpracovanych vysledki budou vypracovany
vysledky a vyvozeny zavéry. V dotazniku budou instruktoriim plavani pokladany
otazky tykajici se jejich prace s psychomotorickymi prvky ve vyuce plavani

predskolnich déti.

6 Vyzkumna ¢€ast

6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku
Jako vyzkumny vzorek pro vyzkumnou ¢ést jsem zvolil 12 skupin déti, které

navitévuji kurzy plavani v Plavecké $kole Zabitka. V této $kole pracuji jako
instruktor plavani po dobu 3 let. Déti jsou ve véku od tfi do Sesti let, proto
reprezentuji celé vékoveé spektrum predskolnich déti.

Déti jsou do skupin rozdélené podle dosazenych plaveckych dovednosti a
podle této urovné jsou nasledovné oznaceny: Z — zacatecnici, P — pokro¢ili, Pl —
plavci. Z kazdé Girovné jsem pro pozorovani vybral ¢tyfi skupiny a oznacil je A,
B, C, D.

Celkem je ve vyzkumném vzorku 70 déti. Z ¢ehoz do zacatecnikd je 24,
pokrocilych je 22 a plavci je 24. Pocty jsou dané tim, Ze v nasi plavecké Skole je
pravidlem, ze na jednoho instruktora plavani pfipada maximalni pocet 6 déti, aby

mohla byt zarucena kvalita prace.
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Uroveil Skupina Pocet déti

Zacate¢nik - Z

Pokrod¢ili - P

Plavci — Pl

O @™ » O O @ >» T O ® >
o o o o U o Ul o o o o

D 6

Tabulkal: Tabulka znazoriujici rozdéleni irovné plavci a pocet plavel
Vv jednotlivych skupinach

Zacate€nici jsou charakterizovani jako skupina plavcu, kteti k tomu, aby se
mohli pohybovat ve vodnim prostiedi, pottebuji nadlehcovaci pomiicky jako napf.
plavecky pas, nadlehcovaci krouzky. U¢i se zdkladnim plaveckym dovednostem a
adaptaci na vodni prostfedi. Obvykle je to skupina nejmladsich pfedskolnich déti
od 3 do 4 let. AvSak jestlize, dité nikdy neplavalo a nesetkalo se blize s vodnim
prostfedim, miiZe 1 ve star§im veéku byt fazen mezi zacatecniky.

Pokrocili plavci jsou charakterizovani jako skupina plavc, kteti se dokazi
pohybovat ve vodnim prosttedi bud’ s malym mnozstvim nadlehCovacich
pomticek, napt. pouze nadlehCovaci pas, a nebo Upln¢ bez nich. Byvaji to déti
mezi ¢tvrtym a patym rokem Zivota, ale je samoziejmosti, ze mohou byt podle
schopnosti mladsi nebo starsi.

Plavci jsou charakterizovani jako skupina plavcd, ktefi se dokazou
pohybovat ve vodnim prostfedi bez pouziti nadlehcovacich pomiicek. VEtSinou se
jedna o déti od 5 do 6 - 7 let, ale samoziejmé podle schopnosti mize byt plavcem

1 mladsi dité.

Pro dotaznikové Setieni bylo jako vyzkumny vzorek vybrano deset

plaveckych $kol po celé Ceské republice, kterym byl zaslan dotaznik s otizkami

28



tykajicich se psychomotoricky prvkli ve vyuce plavani déti pfedSkolniho véku.
V ramci téchto plaveckych $kol jsou vyzkumnym vzorkem kvalifikovani

instruktofi/trenéfi plavani, ktefi pracuji s predskolnimi détmi.

6.2 Interpretace vyzkumu

Vyzkum probihal po dobu dvou a pil mésicti v Plavecké $kole Zabicka.
Jednalo se o 10 plaveckych lekci dvanacti vybranych skupin déti a §lo o pfimé
pozorovani. Pozorovatel sledoval uc¢innost aplikovanych psychomotorickych
prvklt ve vyuce plavani déti predSkolniho véku. Celkem bylo vybrano 5
psychomotorickych prvkil, které maji podle autora vypovidajici hodnotu o tom,
zda je psychomotorika pfinosem pro vyuku plavéani. Jednalo se o prvky, které
postihnou nacvik plaveckych dovednosti, organizaci vyucovaci hodiny,
komunikaci mezi plavci a instruktorem — vyuziti netradiénich pomucek, zapojeni
instruktora do aktivit déti, zafazeni psychomotorickych her, vyuziti relaxacnich
cviceni a zarazeni autoevaluace déti do hodnoceni plavecké hodiny. Kazdy
z téchto prvki byl prezentovan jednim cvi¢enim pro kazdou uroven plavcd, které
zde bude podrobné popsano. Jednotliva cviceni byla pouzita u plaveckych skupin
v kazd¢ hodin¢ plavani po dobu deseti lekei. Jelikoz u dvou skupin plavch
Vv jednotlivych urovnich vzdy byla pouzita cviceni s psychomotorickym prvkem a
u dvou skupin plaveu téze urovné ne, vzniklo srovnani uc¢innosti obou metod.

U prvnich tfech prvki budeme hodnotit celkovy pocet jedinct, ktefi
zvladli cviceni a ndro¢nost cviceni na organizaci. Pro hodnoceni naro¢nosti jsme
zvolili nésledujici Skalu: 1...nenarocné, 2 ... méné narocné, 3...narocne¢,
4...velmi narocné, 5...extrémné naro¢né. U ¢tvrtého a patého prvku budeme poté
hodnotit vhodnost zatazeni cviceni do hodiny a naro¢nost cviceni na organizaci.
Pro hodnoceni vhodnosti zatfazeni cviceni do hodiny jsme zvolili tuto Skalu:
1...neni vhodné, 2...méné€ vhodné, 3...vhodné, 4...velmi vhodné, 5...velice

vhodné.

1) Nacvik ponoi‘eni, potopeni a orientace ve vodé

Cil cvi€eni: Plavec zvladne ponofit hlavu nebo celé té€lo pod hladinu, zorientovat
se a vylovit dany predmét

Hodnoceni: Budeme hodnotit pocet plavct, ktefi toto cviceni zvladnou, narocnost

cvifeni na organizaci
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Pouzita cviceni s psychomotorickym prvkem: Vyuziti netradi¢nich pomucek

Pti trénovani zékladni plavecké dovednosti ponofeni, potopeni a orientace ve
vod¢ vyuzijeme dvou specidlnich plaveckych pomicek: gumovy zralok
s pootevienou tlamou, ktery ze dna pojidd gumovou potravu; atrapa malé¢ho
potapéce, ktery se ponoii pod hladinu, ale nepotopi se Gplné na dno. ,,zraloka*

vyuzivaji plavci a ,,potapéfe vyuzivaji zacate¢nici a pokrocili plavci.

Cviceni 1
Toto cviceni bylo aplikovano na skupiny zacate¢nikd. Plavec doplave
k okraji bazénu, kde se chyti. Nasledn¢ instruktor vhodi ke kazdému plavci

jednoho ,,potdpéce* a ten ma za kol ponofit hlavu do vody, najit ,,potapéce” a

vylovit ho.

Cviceni 2

Toto cviceni bylo aplikovéno na skupiny pokrocilych. Instruktor vhodi do
vody stejny pocet ,,potapeci* jako je plavci. Ti maji za kol plavat a v pribéhu
plavani se ponofit pod vodu, sebrat ,potapée” a snim vruce doplavat

k instruktorovi ke bichu.

Cviceni 3

Cviceni bylo aplikovéano na skupinu plavct. Kazdy plavec dostane do ruky
jednoho barevného ,, dracka®, ktery ma k sob¢ ¢tyti kusy potravy ve stejné barvy
jako je ,,zralok*. Instruktor rozhazi potravu vSech plavct na dno bazénu. Plavci
maji za Ukol potopit se pod hladinu a nakrmit vSechny Zraloky vSemi kousky

potravy téz barvy.

Pouzita cviceni bez vyuziti psychomotorického prvku

Cviceni 1

Cviceni je aplikovano na skupiny zacatecnikti. Plavec doplave k okraji
bazénu a na povel instruktora ponoti hlavu pod hladinu. Nésledné se nadechne a
toto cviceni mize opakovat znovu.
Cviceni 2

Cviceni je aplikovano na skupinu pokrocilych. Plavec se odrazi od kraje

bazénu a plave k druhému, ktery je vzdalen 12m. Vzdy kdyz instruktor vyda
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pokyn, tak plavec ponoii hlavu nebo se cely potopi a opét vynoti hlavu nebo celé
télo a pokracuje dale ke konci.
Cviceni 3:

Cviceni je aplikovano na skupinu nejlepsich plavct. Instruktor rozhéazi na
dno c¢erné puky. Plavec ma za ukol skocit do vody, zorientovat se a vytdhnout

urcity pocet puku, které nasledné doveze k instruktorovi.

2) Nacvik splyvavé polohy na biise

Cil cviceni: Plavec zvladne udé€lat splyvavou polohu na biise po odrazu od kraje
bazénu

Hodnoceni: Budeme hodnotit pocet plavci ktefi toto cviceni zvladnou, naroc¢nost
cviceni na organizaci

Pouzitd cviceni s psychomotorickym prvkem: Aktivni tcéast instruktora pri

provedeni cviceni

Pfi nacviku zdkladni plavecké dovednosti splyvani se plavecky instruktor
aktivné zapoji do provadeéni cviceni plavci. Snazi se zmotivovat plavee k tomu,
aby tento cvik provedl co nejlépe. K tomu vyuzije svou osobu a tim, odvadi
pozornost plavce od jeho stresu.

Cviceni 1:

Cviceni je pouzito na skupinu zacatenikii. Plavec si sedne na okraj
bazénu, zapte si chodidla o sténu bazénu a pfipravi se na provedeni splyvani.
Horni koncetiny d& do vzpazZeni a hibet ruky jedné ruky se dotyka dlané ruky
druhé. Instruktor se postavi pied plavce do bazénu a motivuje plavce tim, ze
vymysli hru na to, Ze mé plavec za tkol ,,pichnout* ho paZzemi pfi hladiné do téla.
Plavec se pfedkloni, vplouva do vody a odrdzi se od stény bazénu do splyvavé
polohy. Zacatecnici mohou tento cvik provadét s hlavou neponofenou nebo za
pomoci instruktora, ktery drzi plavce za paze a navede si je na télo.

Cviceni 2:

Cviceni je pouzito pro skupinu pokrocilych plavci. Plavec se posadi na
okraj bazénu, zapie si chodidla o sténu bazénu a pfipravi se na provedeni
splyvéani. Horni koncetiny dd do vzpazeni a hibet ruky jedné ruky se dotyka dlané
ruky druhé. Instruktor se postavi pted plavce do bazénu a dit€¢ ma za ukol se

predklonit, vplout do vody, odrazit se od stény bazénu a ve splyvavé poloze
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»pichnout instruktora do pupiku. Pokrocily plavec provadi cvik s obli¢ejem
potopenym ve vode.
Cviceni 3:

Cviceni je pouzito pro skupinu nejlepSich plavcl. Plavec se posadi na
okraj bazénu, zaptfe si chodidla o sténu bazénu a piipravi se na provedeni
splyvéani. Horni koncetiny d4 do vzpaZeni a hibet ruky jedné ruky se dotyka dlan¢
ruky druhé. Instruktor se postavi pfed plavce do bazénu a plavec ma za ukol
vplout do vody, odrazit se od stény bazénu a provézt splyvavou polohu. Plavec
ma naésledné za ukol splyvani dokoncit hlubSim ponofenim a proplutim mezi

dolnimi koncetinami instruktora a vynofenim se za nim.

Pouzita cviéeni bez vyuziti psychomotorického prvku

Cviceni 1:

Cviceni je pouzito pro skupinu zacatecnikd. Plavec si sedne na okraj
bazénu, zapte si chodidla o sténu bazénu a pfipravi se na provedeni splyvavé
polohy. Horni koncetiny da do vzpaZeni a hibet ruky jedné ruky se dotyka dlané
ruky druhé. Plavec ma za ukol se predklonit, vplout do vody, odrazit se od stény a
provézt splyvavou polohu. Po dokonceni se dité vrati k okraji bazénu. Zacatecnici
mohou cvik provadét s hlavou nad vodou.

Cviceni 2:

Cviceni je pouzito pro skupinu pokrocilych plavci. Plavec si sedne na
okraj bazénu, zapte si chodidla o sténu bazénu a ptipravi se na provedeni splyvavé
polohy. Horni koncetiny da do vzpaZeni a hibet ruky jedné ruky se dotyka dlané
ruky druhé. Plavec ma za ukol se ptedklonit, vplout do vody, odrazit se od stény a
provézt splyvavou polohu. Po dokonceni se dité vrati k okraji bazénu. Pokrocili

provadi cvik s obli¢ejem ve vode¢.

Cviceni 3:

Cviceni je pouzito pro skupinu plavct. Plavec si sedne na okraj bazénu,
zapte si chodidla o sténu bazénu a pfipravi se na provedeni splyvavé polohy.
Horni koncetiny d4 do vzpazeni a hibet ruky jedné ruky se dotyka dlané ruky
druhé. Plavec ma za ukol se pfedklonit, vplout do vody, odrazit se od stény a
provézt splyvavou polohu. Po dvou metrech je pod vodou polozeny puk, ktery

maji za ukol vylovit. Po dokonceni se dité vrati k okraji bazénu. Nejlepsi plavci
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provadi cvik s ponofenym obli¢ejem, poté co jim dojde dech, zvednou hlavu a

nadechnou se, ponofii oblicej zpét do vody a plyvani opakuji.

3) Nacvik splyvavé polohy na zadech a pohybu v této poloze

Cil cviceni: Plavec dokadze vytvofit splyvavou polohu na zddech a vni se
pohybovat

Hodnoceni: Budeme hodnotit pocet plavcd, ktefi toto cviceni zvladnou, naro¢nost
cviceni na organizaci

Pouzitd cviceni s psychomotorickym prvkem: VyuzZiti psychomotorické hry

Jako dalsi cvik, ktery jsme si zvolili pro zkoumani vyuziti
psychomotorickych prvka je ndcvik splyvavé polohy na zadech. Tuto polohu
muzeme nacviovat od tfetiho roku a patii do zékladnich plaveckych dovednosti.
U tohoto prvku se budeme zamétovat na to, jestli se pomoci psychomotorické hry
da nacvicit prvek zakladni plavecké dovednosti I1épe a zabavnéjsi formou nez bez
psychomotoriky. V ramci nacviku splyvavé polohy na zadech jsme zvolili
psychomotorickou hru snazvem ,tunel. Psychomotoricka hra by méla byt
zabavna a motivujici jak pro cviciciho, tak pro vSechny ostatni ¢leny plavecké

skupiny.

Cviceni 1:

Toto cviceni je vhodné pro skupinu zacate¢nikli. Provadi se v malé
hloubce vody, kde vSichni ucastnici hodiny staci. Plavci si stoupnou vedle sebe do
fady a do rukou si vezmou vodni zizaly a z nich vytvofi tunel. Instruktor jednoho
z plavetl vypolohuje do splyvavé polohy na zadech, kdy plavce podepird pod
télem. Ukolem plavce je pomalu proplavat na zadech tunelem utvofenym z péti
zizal. Instruktor jde pomalu vedle plavce a pfipadné mu pomuize. Ostatni déti
navadi plavce, kam ma pokracovat a kolik mu jesté zbyva projet tunelu. Po projeti

tunelu se plavec zatazuje do fady a vyraZzi plavec, ktery je na zac¢atku tunelu.

Cviceni 2:

Cviceni je vhodné pro pokrocilé plavce. Provadi se v hloubce vody, ve
které vSichni Ucastnici hodiny staci. Vybereme jednoho plavce, ktery bude
provadét cviceni. Ostatni si vezmou do ruky vodni zizalu a stoupnou si vedle sebe

do fady. Vytvofi tak tunel, kterym ma vybrany plavec za ukol projet na zddech ve
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splyvavé poloze s pazemi u téla nebo ve vzpaZeni. Ostatni plavei ho naviguji a
tikaji mu, kolik mu zbyva k projeti tunelu. Po projeti tunelu se plavec zatrazuje do

fady a vyrazi plavec, ktery je na zac¢atku tunelu.

Cviceni 3:

Cviceni je vhodné pro nejlepsi plavce. Provadi se v hloubce, kde vSichni
ucastnici hodiny staci. Vybereme jednoho plavce, ktery bude cvi¢eni provadeét.
Ostatni plavci se postavi vedle sebe s mensSimi rozestupy, vezmou si do rukou
»vodni zizalu“, kterou natdhnou pted sebe a tim, ze se zizala prohne, vznikne
tunel. Vybrana plavec se dostane do polohy na zadech, splyva a pomoci kopani
dolnich koncetin projizdi nami vytvorenym tunelem. Tunel muzeme jakkoliv
tvarovat, aby plavec musel reagovat na zménu sméru. Toto cviéeni si vyzkousi
vSichni plavei ve skuping. Instruktor opét plavce motivuje tim, ze si déti maji

piedstavit, Ze projizdi ,,tunelem®.

Pouzita cviéeni bez vyuziti psychomotorického prvku:

Cviceni 1:

Toto cviceni je ur€eno pro skupinu zacatecnikt. Plavci se posadi na okraj
bazénu a ¢ekaji, az je po jednom vyzve instruktor, aby za nim slezli do vody, kde
je poté pomuze vypolohovat se do splyvavé polohy na zadech. V této poloze
plavec bud’ s pomoci, nebo bez dopomoci instruktora par vtefin vydrzi. Poté se
plavec zvedne z této polohy a doplave zpét k okraji bazénu, na ktery vyleze a opét
si na néj sedne. Takto instruktor provede cvik se v§emi plavci. Tento cvik provadi

s pomoci nadleh¢ovacich pomicek.

Cviceni 2:

Toto cvi€eni je ur€eno pro skupinu pokroc€ilych plavcih. Plavci se posadi na
okraj bazénu a cekaji, aZ je instruktor vyzve k provedeni nasledujiciho ukolu.
Plavec sleze nebo skoci do vody a dostane se do splyvavé polohy na zadech, ve
které kratkou chvili vydrzi a nasledné se zacne pohybovat az do konce urcené
vzdalenosti. Po splnéni toho ukolu se vraci zpét k okraji bazénu a do vody skace
dalsi z plavct. Takto se vystiidaji vSichni plavci. Podle potfeby opét vyuzivame

nadleh¢ovacich pomiicek.
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Cviceni 3:

Toto cviceni je urceno pro skupinu nejlepSich plavci. Plavei se rozdé€li do
dvojic a sednou si na okraj bazénu. Na vyzvani instruktora dvojice skace do vody
a dostane se do splyvavé polohy na zadech. Takto vypolohovani vedle sebe plavci
za pomoci kopani dolnich koncetin piekonaji pfedem urcenou vzdalenost. Po tom,
co prvni dvojice splni ukol, vyrazi dvojice druha a nasledné tieti. Provadime bez

pouziti nadlehcovacich plaveckych pomticek.

4) Relaxace a uvolnéni v zavéru hodiny
Cil cviceni: Plavec se na konci hodiny dokaZe uklidnit a uvolnit.

Hodnoceni: Prospé$nost cviceni, zdbavnost a naro¢nost organizace cviceni

Relaxaci, uvoleni a uklidnéni v zavéru hodiny jsme zvolit zamérn¢ jako
dal$im zkoumanym prvkem jelikoZ je to soucasti organizace plavecké vyucovaci
hodiny, kterd by neméla nikdy chybét. Toto cviceni provadime v teplém bazénu a
vramci vyzkumu budeme srovndvat, zda za pouziti relaxacnich
psychomotorickych cviceni jsou déti ochotny v této ¢asti hodiny odpocivat vice
nez kdyz jim je zadano, aby odpocivaly samy. Také tim zjistime, jestli je ucinné;jsi
aktivni odpocinek pfi provadéni cviceni. Tato cviceni provadime po dobu cca 5

minut.

Pouzitd cvieni s vyuzitim psychomotorickych prvki: Relaxaéni cviéeni

Cviceni 1:

Cviceni je vhodné pro skupinu zacate¢nikti. Cviceni probiha v hloubce
vody, ve které vSichni Gcastnici staci. Plavci se rozdéli do dvojic a kazda dvojice
dostane k dispozici jednu velkou desku. Nejprve na desku vyleze prvni z dvojice a
lehne se na ni tak, aby mu to bylo co nejpohodIngjsi a zavie o¢i. Druhy z dvojice
ma za ukol drzet desku a pohupovat s ni, aby evokovali kolébku. Plavec, ktery
lezi, ma za kol potichu fici druhému plavci jeho oblibenou basni¢ku. Po zhruba
2-3 minutach si plavci role vyméni. Instruktor mé za kol dohlédnout na to, aby

celé cviceni probéhlo v klidné atmosféte.
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Cvicent 2:

Cviceni je vhodné pro pokrocilé plavce. Cviceni probiha v hloubce vody,
ve které vSichni sta¢i. Kazdy plavec si vezme jednu ,,vodni zizalu“ nasedne na ni
jako by sedél na koni. V této poloze se otoCi smérem na instruktora a pomalu
Vv klidu se pohupuje. Spolecné potom vSichni potichu odfikaji pfedem zvolenou
basnic¢ku. Instruktor mé za kol dohlédnout na to, aby zadny plavec ned¢lal

zbytecné rychlé pohyby a aby cviceni probihali v klidné atmosfére.

Cvicent 3:

Cviceni je vhodné pro nejlepsi plavce. Kazdy plavec si pomoci ,,vodni
zizaly* a ,spojky* vytvoii kruh, do kterého si lehne a odpocivd v ném. Pii
odpo¢inku ma plavec zaviené o¢i a snazi se co nejvice uvolnit. Instruktor
postupné oslovuje jednotlivé plavce a ti feknou potichu svou oblibenou basnicku.

Takto se vSichni plavci vystiidaji.

Pouzita cviéeni bez vyuziti psychomotorickych prvka

Cviceni:

Toto cviCeni je pro vSechny plavecké trovné stejné. Plavci vezou do
teplého bazénu, kde vSichni plavci staéi. Instruktor jim déa k dispozici jakékoliv
hracky, které plavci chtéji a ti maji za kol odpocivat anebo Vv klidu si hrat a
zahtivat se po hodinég. Instruktor mé za ukol hlidat, aby plavci nedé€lali nepotadek,

aby nedé¢lali zbyte¢né rychlé pohyby a aby vSe probihalo v klidné atmostéte.

5) Komunikace mezi plavcem a instruktorem, zakon¢eni vyucovaci hodiny
Cil cviceni: Plavec se nau¢i komunikovat s instruktorem a praveé probéhlé hodiné
a dokéaZe shrnout, co se v hodné délo a dokaZe zhodnotit, jak hodinu zvladnul on
sam

Hodnoceni: prospéSnost cviceni, ndro¢nost cviceni na organizaci

V této posledni zkoumané véci vyuzijeme psychomotorického prvku
autoevaluace a k nému ptidame prvek zpétné vazby pro instruktora. Zkoumame

zde, jak jsou déti schopné pospat probéhlou hodinu, jak ji vnimaji a jak vnimaji
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rozvoj svych dovednosti. Zkoumame také, jestli ma toto hodnoceni pozitivni
vztah na komunikaci mezi instruktorem a plavcem a také jestli hodnoceni

napomaha instruktorovi ve vymysleni dalSich hodin.

Pouzitd cviceni s vyuzitim psychomotorického prvku:

Cviceni:

Na zavér kazdé hodiny si plavci sednou na ochoz u bazénu, zabali se do
rucnikl a instruktor se jich pta na to, jak se jim hodina libila. Jaka cviceni se jim
libila, a v ¢em si mysli, ze se zlepsili a v ¢em ne. Nakonec se jich instruktor pta,

co by chtéli délat pristi hodinu.

Dotaznikové Setieni

Druha ¢ast vyzkumu probihala formou dotaznikového Setfeni. V ramci
tohoto Setfeni byl odeslan dotaznik, ktery byl tvofen osmi otazkami mapujicimi
oblast psychomotorickych prvkii ve vyuce plavani. Prvni otdzka se tyka
kvalifikovanosti instruktora/trenéra plavani. Zbylych sedm otazek se tyka
psychomotorickych pojmi a jejich vyuzivani ve vyuce plavani. Dotaznik byl
odeslan do dvaceti plaveckych Skol po celé ceské republice a to jmenovité:
Plavecka Skola Strahov, Plavecka Skola Uherské Hradisté, Plavecka Skola
Roudnice Nad Labem, Plavecka Skola Pulec Motorlet, Plavecka Skola Zéva
Hradec Kralové, Plavecka Skola Valasské Meziri¢i, Plavecka Skola Tabor,
Plavecka $kola MEDUZA Kladno, Plavecka $kola Pelhiimov, Plavecka $kola
Betynka, Plavecka skola Hloubétin, Plavecka Skola SaRA, Plavecka Skola
Beroun, Plavecka Skola Zelviéky, Plavecka skola Horazd’ovice, Plavecka skola
RELAX, Plavecka skola Domazlice, Plavecka Skola gumperk, Plavecka skola
Olomouc, Plavecka skola KOMETA. Plavecké Skoly byly pozadany, aby dotaznik
vyplnil jeden instruktor zastupujici jejich plaveckou skolu.

Zde uvadime ptesné znéni polozenych otdzek v zaslaném dotazniku:
1) Jakou mate licenci trenéra/cvicitele plavani?
2) Dokdzal/a byste vysveétlit pojem psychomotorika? Ano - ne
3) Vyuzivate jeji prvky ve vyuce plavani? Ano - ne
4) Jaké mate zkuSenosti Stimto zpusobem vyuky plavani? Pozitivni —
negativni - zadné

5) Vyuzivate pri vwuce hudbu? Ano - ne
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6) Vymyslite své viastni plavecké pomiicky? Ano — ne
7) Pouzivate netradicni plavecké pomiicky? Ano - ne

8) Zapojujete se samlsama do her s detmi? Ano - ne
6.3 Interpretace vysledku vyzkumu

6.3.1 Interpretace vysledki pozorovani
V této Casti vyzkumu piedstavime vysledky ziskané pozorovanim dvanacti

skupin plavct po dobu deseti vyucovacich hodin, ve kterych jsme aplikovali
cvieni, které bud’ obsahovaly psychomotorické prvky, nebo ne.(viz. interpretace
vyzkumu). U prvnich tfech prvkl je ve vysledcich zahrnuto kolik déti zadané
cvi¢eni dokonale zvladlo a u dvou zbyvajicich prvkl budou zahrnuty subjektivni
pocity plavcl a pozorovatele. Postupné budeme vyhodnocovat jednotlivé
zkoumané prvky a budeme porovnavat zvladnuti cviceni v jedné plavecké urovni
S pouzitim psychomotorického prvku nebo bez jeho pouziti. Tyto vysledky
zaneseme do grafti pro lepsi prehlednost a pro moznost dal§siho vyhodnoceni

Z pohledu nami vytycenych cilii a hypotéz diplomové prace.

1) Nacvik ponofeni, potopeni a orientace ve vodé

ZACATECNICI
- 24 plavci,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 12 plavci
- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 12 plavcia
V této plavecké tirovni méli plavci na konci zkoumaného obdobi zvladnout
potopit hlavu pod vodu, poté co jim dojde dech se vynofit a toto cviceni byt
schopni opakovat. Dvé skupiny plavcll A a B se tuto plaveckou dovednost ucili za
pomoci vyuziti psychomotorickych prvki a skupiny plaved C a D se udili

zvladnuti dovednosti bez jejich vyuziti.

Skupina A, B
Prubéh zkoumaného obdobi:
Tyto dvé skupiny plavci nacviCovalo potopeni hlavy pod hladinu za

pomoci netradi¢ni plavecké pomiicky — ,,potapéce®. Nejprve jsem détem potapece
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ukdzal a fekl jim, Ze je to potapec, ktery si s nami plijde zaplavat, ale najednou se
nemohl dostat nad hladinu, tak jestli by ho nezachranili a nepotopili se pro n¢j. Pii
vyuziti jsem spoléhal na spontannost déti. Zpocatku se zadnému plavci nepodarilo
potapéCe zachranit tak, ze by potopili hlavu a vytdhli ho, ale nastésti pro jejich
motivaci zvladli potapéce vytdhnout i bez ponofeni celé hlavy. Zpocatku se
véting podafilo ponofit pouze bradu, v nékolika piipadech usta. Cim vice hodiny
plynuly, tim vice si déti zvykly na to, ze zase budeme zkouSet zachranovat
potapéce, ze se na tuto Cinnost zacCaly t€Sit a snazily se potopit, co nejvice byly
zatim schopné. Ctvrtou hodinu se jiz povedlo viem détem ponofit pod hladinu
bradu, Usta a nos a nasledné potapéce zachranit. Patou hodinu ve skupiné A dva
plavci ponoftili pod hladinu i o¢i a potapéce zachranili, ve skupiné¢ B se to samé
povedlo jednomu plavci. I tento ,,maly uUspéch® vSak navnadil ostatni plavce
k tomu, aby to piisti hodinu také zkusili. Sestou hodinu ti, ktefi zvladli minulou
hodinu, zopakovali ponofeni celé hlavy a zachranu potapéce a dostali do této
dovednosti potiebnou jistotu k jejimu zopakovani. Tuto hodinu ptibyl z kazdé
skupiny jesté jeden plavec, ktery to zvladl také. Ostatni déti byly zatim schopné
pouze ponofit bradu, sta a nos. Béhem osmé a devaté hodiny se dokazali ponofit
pod hladinu dva plavci po jednom z kazdé skupiny. Desatou hodinu jsem vyhlasil
posledni ,, potapecskou zachrannou akci®. Nakonec zvladlo potopeni celé hlavy
po hladinu 5 plavcl ze skupiny A a 4 plavci ze skupiny B, ktefi tento cvik zvladli
provadet opakované. Zbyli tii plavei zvladli ponofit bradu, tsta a nos.

Splnilo: 9

Nesplnilo: 3

Narocnost organizace: 3

Atmosféra: Potapec svou roli absolutné zvladl, déti se kazdou hodinu téSily na

zachranovani potapéci

Skupina C, D
Pribéh zkoumaného obdobi:

V téchto dvou skupiniach jsme nacvicovali potopeni bez pouziti
netradi¢nich plaveckych pomitcek, ale cvi¢eni bylo postaveno na tradicnim
ptistupu, kdy déti motivuje instruktor u bfehu bazénu. Vyty¢il jsem si postupné to,
co bych chtél s détmi v jednotlivych hodinach dokazat. Prvni hodinu jsem zkusil,

111

zda nejsou ve skupin€ n¢jaci nadani ,,potapéci, kteti by se okamzité potopili pod
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vodu a zase vynoftili zpét. OvSem nestalo se tak a tak jsme Sli postupné od
potopeni brady dale. Prvni tfi hodiny jsem chtél, aby déti vzdy potopili bradu a
Gista, coz také vSichni plavei zvladli bez vétsich problémt. Ctvrtou hodinu jsem
chtél, aby vyzkouseli ponofit nejprve Spicku nosu a poté i cely nos. To také
zvladli vSichni, ale zacinal jsem vidét, Ze kdyz jim to neni tolik piijemné, ztraci
motivaci tento cvik provézt a snazi se ho nedé€lat.

Patou, Sestou a sedmou hodinu se déti snazili potopit i 0o o¢i a zbytek
hlavy. Sestou hodinu se to podafilo prvnim tfem plavctim ze skupiny C a dvéma
plaveim ze skupiny D. Sedmou hodinu to tito plaveci potvrdili a byli schopni
povést cvik opakované, k nim se dale pfipojili tii plavci ze skupiny D, kterym se
podafilo jednou ponofit rychle celou hlavu pod hladinu. Osmou a devétou hodinu
si vSichni, ktefi do této doby cvik zvladli, upevnili noveé ziskanou dovednost.
Ostatnim se zatim podafilo zlehka namocit o¢ni vicka, ale byl to pro n¢
nepiekonatelny problém. Deséatou a posledni hodinu jsem vyhlasil zavod o to, kdo
dokaze dvakrat potopit hlavu pod vodu a dokdzaly to 3 déti ze skupiny C a 5 déti
ze skupiny D. Ostatni zvladli potopit bradu, Gsta noc a hodné rychle o¢i, avSak
nezvladli potopit celou hlavu opakovang. I tak je to uspéch.

Splnilo: 8

Nesplnilo: 4

Narocnost organizace: 2

Atmosféra: Da se fici, Ze dokud to bylo détem piijemné, nebyl s motivaci

problém. NeZ si zvykli na vodu v obliceji, ¢ast cvi¢eni odmitaly provadét.

POKROCILI
- 22 plavci,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 11 plavci
- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 11 plavci
V této plavecké trovni méli plavei za tkol plavat v pfedem ureném
prostoru a zvladnout ponofit hlavu pod hladinu, tu vzapéti opét zvednout nad

hladinu a dale pokracovat v plavani dal.

Skupina A, B

Priabéh zkoumaného obdobi:
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Tyto dvé skupiny plavet méli k dispozici potapéce, ktefi se vznaseli pod
hladinou. Na zacatku jsem jim potapéce ukazal a vysvétlil jsem jim tkol, ktery
maji splnit. Hned na zacatku jsem se setkal s pozitivnim pfijetim této pomucky.
Prvni hodinu jsem vyzkousel, zda vSichni dokézou u kraje ponofit hlavu pod
hladinu a potapéce u biehu vytahnout. Toto cviceni vSech jedenact plavci zvladlo,
proto jsme mohli druhou hodinu pfejit na provadéni vlastniho ukolu. Kazdy
plavec dostal jednoho potéapéce, kterého vhodil do bazénu, poté slezl do vody a
mél za ukol plavat a po cesté se ponofit pod vody, potapéce vytahnout a dovézt
Kk instruktorovi. Prvni pokus probihal tak, ze plavci plavali k potapééi, u néj se
zastavili, ponofili se pod hladinu, vytdhnuli ho a poté plavali za mnou zpét. Tak to
udélali na prvni pokus uplné vSichni plavci!! Potom jsem je upozornil na to, ze
spravné provedeni je takové, Ze plavou a plynule se ponoii a stejné¢ plynule
pokracuji v dale v plavbé za mnou. Jiz druhy pokus druhou hodinu toto cviceni
zvladlo pét plavci ze skupiny A a Ctyfi plavei ze skupiny B. Tieti hodinu se k nim
pfidali a zbyli tfi plavci. Zbylé hodiny jsme cvi¢eni nadale opakovali v rdmci
rozeviceni a cvik modifikovali tak, Ze kazdy plavec zvladl za sebou vylovit tfi
potapéce.

Splnilo: 11

Nesplnilo: 0

Narocnost organizace: 2

Atmosféra: Pomucka se détem velmi libila, chtéli kazdou hodinu cviceni

opakovat a ztézovat ho

Skupina C, D
Priibéh zkoumaného obdobi:

Tyto dvé skupiny nacvicovali potopeni pod hladinu bez netradi¢ni
plavecké pomicky. M¢ly za kol dostat se do vody a v urCeném tzemi plavat a
pfi vydani signalu instruktorem potopit hlavu pod vodu a zase ji nasledn€ vynofit
a pokracovat v plavani dale do cile. Prvni hodinu jsem op¢t zacal tak, Ze jsem si
vyzkouSel, zda vSichni plavci z obou skupin zvladnout potopit hlavu, kdyZ se drzi
biehu a byl jsem spokojen s tim, ze vSichni bez vétSich problému hlavu ponoftili.
Druhou hodinu jsem jim vysvétlil ukol, ktery méli splnit. Prvni pokusy byly plné
nejistoty a tak vétSina z plavell dokazala ponofit pod hladinu pouze dusta,

maximalné nos. Proto jsem se je snazil uklidnit, aby z tohoto cvi¢eni neméli
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strach. Tteti hodinu jsme jizZ zaznamenali prvni Gspéchy, kdyz se prvnim dvéma
plavcim z obou skupin podafilo cviceni splnit. AvSak jesté¢ nebyli schopni toto
cviteni opakovat vicekrat za sebou. Ctvrtou hodinu se k nim pfidali tii plavci ze
skupiny C a dva plavci ze skupiny D. Tito plavci dokézali plavat a v klidu ponofit
hlavu, poté ji vynofit a v klidu pokracovat dale. Posledni dva plavci ze skupiny D
dokézali hlavu potopit, ale jen na nepatrny okamzik, zbrkle. Patou a Sestou hodinu
se stav nezménil. Sedmou hodinu dokazali zbyli dva plavcei v klidu ponofit hlavu
pod hladinu a poté plavat dal. Ostatni jiz méli dovednost upevnénou tak, Ze
dokézali tuto ¢innost mnohokrat opakovat. Desatou hodinu byli vSichni plavci
schopni cvik provadét bez problémt.

Splnilo: 11

Nesplnilo: 0

Naroc¢nost organizace: 2

Atmosféra: Dokud si déti tolik nevétily, moc se jim do plnéni tkolu nechtélo.

Dle mého nazoru chybéla pomiicka, kterd by je motivovala ponofit se.

PLAVCI
- 24 plavci,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 12 plavci
- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 12 plavci

V této plavecké Urovni méli plavei za ukol potopit se pod hladinu,
zorientovat se a vylovit uréity pocet pomicek. Skupina plavcd A,B plnili tento
ukol s pomoci netradi¢ni plavecké pomucky- ,, Zraloka*. Skupina plavci C, D
ukol plnili s tradi¢nimi puky.

Skupina A, B
Priibéh zkoumaného obdobi:

U téchto dvou skupin jsem se nejprve ujistil, ze plavei dokdzou skocit do
vody, zorientovat se, vynofit se a odplavat ke bfehu. K mému potéSeni s timto
ukol nemé¢l Zzadny z plavci Zadny problém. Prvni hodinu jsem plaveim ukézal
»Zraloka®“, ktery ma otevienou tlamu a do nizZ miize poziit az 3 kousky gumové
potravy. Déti byly naprosto nadsené a hrnuli se do plnéni tohoto ukolu. Prvni
hodinu zvladli vSichni vylovit pomoci Zraloka jeden dil potravy, pficemz Ctyfi
nejlepsi plavei zvladli dva dilky. Protoze jsme cviceni opakovali kaZzdou hodinu,

potapéci schopni a délka vydrze pod vodou plavci se zasadné zlepsovala. Ctvrtou
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hodinu uz pét plavei zvladlo vylovit vSechny 3 kousky potravy, tfi plavci zvladli
vylovit 2 kousky potravy a ¢tyfi plavei jeden. Osmou hodinu jiz zvladli vSichni
plavci vylovit vSechny kousky potravy. Devatou a desatou hodinu jiz mohli mezi
sebou zavodit, kdo vylovi svou potravu rychleji.

Splnilo: 12

Nesplnilo: O

Narocnost organizace: 2

Atmosféra: Pro déti to byla jedna z nejzajimavéjSich pomucek, se kterou se kdy

setkali. Velmi je motivovala, chtéli cviceni provadét kazdou hodinu.

Skupina C, D
Pribéh zkoumaného obdobi:

Tyto dvé skupiny méli za ukol zvladnout skok, potopené pod hladinu,
zorientovani, vyloveni puku/ti, vynofeni se a doplavani ke biechu. Nejprve jsem
vyzkouSel, jestli dokdZou provést toto cvi¢eni bez vyloveni pfedmétu, abych se
ujistil, Ze jim ned¢la problémy skok a ponofeni se. VSichni n&jakym zplsobem
zvladli. Nyni jsem jim ukazal ¢erné puky, které maji za tikol lovit. Kdyz déti puky
vidély, byly nadSené. Proto jsme hned zacali s plnénim cvieni. Nejprve méli za
ukol vylovit kazdy jeden puk. To na prvni pokus zvladli tfi plavci, ostatni
nezvladli s tim, Ze je puk ve vod¢ $patné viditelny. Proto jsem naSel jiné misto
VvV bazénu, které bylo dle jejich nazoru 1épe osvétlené. Druhou hodinu uz zvladlo
vytahnout jeden puk 3est plavci a tieti hodinu uz to byly viichni. Ctvrtou a patou
hodinu se podafilo ¢tyfem plavcim vytdhnout dva puky a dvéma plaveim tfi
puky. Patou hodinu zvladl vytdhnout tfi puky sedm plavci a pét vytahlo dva puky.
Pak ovSem nastal problém, protoze Sestou hodinu déti nechtély puky lovit, proto
jsem se s nimi domluvil, Ze budeme pokracovat pfisti hodinu a ony souhlasily.
Sedmou hodinu dokézalo vtdhnout tfi puky sedm plavch a dva puky pét plaved.
Posledni hodinu jsme udé¢lali jako testovaci. Deseti plaveim se podatilo vytdhnout
tf1 puky a dvéma plavcim puky dva.

Splnilo: 10

Nesplnilo: 2

Narocnost organizace: 2

Atmosféra: Zpocatku byli plavci nadSeni, Ze budou lovit, ale postupem ¢asu se

jim puky okoukaly. Na za¢atku byl takeé problém s ¢ernou barvou puku.
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Graf 2: Graf znazoriujici ispé$nost zvladnuti cviceni a naro¢nost organizace
cviCeni bez pouZiti psychomotorického prvku

2) Nacvik splyvavé polohy na biise
ZACATECNICI
- 24 plavci,

- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 12 plavci
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- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 12 plavci

Tato plaveckd troven ma za ukol sednout si na okraj bazénu, zapfit si
chodila o sténu bazénu, paze dat do vzpazeni a poté se piedklonit a odrazit se do
splyvavé polohy na bfiSe. Aby se dalo cviCeni pocitat za splnéné, musi dojit ke
spravnému technickému provedeni cviceni. Skupiny A, B budou vyuZzivat prvku
aktivni ucasti instruktora, druhé dvé skupiny budou provadét cvik samy za

prispéni instruktora.

Skupina A, B

Na zacatek cviceni je potfeba nejprve détem predvést ukazku toho, jak ma
cviceni vypadat. Déti si poté dokazou vytvofit obraz toho, jak ony samy cvik
provedou. Prvni hodinu jsem déti naucil dat ruce do vzpazeni a vytvofit
hydrodynamickou polohu, se kterou méli vplout do vody a propichnou mi télo.
Hned jak jsem détem sdélil, Zze maji za ukol m¢ propichnout, byly nadsené a
usmévavé. Tohoto dusevniho stavu jsem ihned vyuzil a pfeSel jsem k prvnim
pokustim, kdy jsem jejich pohyb vedl. Chytil jsem je za ruce a jejich pohyb vedl
az do chvile, kdy mé rukama propichli. Déle jsem je upozornil, Ze je potieba se
potadné odrazit a dat alesponi bradu do vody. Poté jsme vyzkouseli druhé pokusy
uz samostatné¢ a doslo k tomu, ze hned po odrazu dali ruce k télu a prestali
splyvat. Proto jsem dale pokracoval s dopomoci. Takto jsme bez vétsich uspéchi
pokracovali az do paté hodiny, kdy se prvni dvé déti ze skupiny A jedno dité ze
skupiny B odhodlaly k tomu udé¢lat tento cvik samostatné a povedl se jim. Nebyl
proveden uplné cisté, ale byl povedeny. Ostatni stale pokracovali s dopomoci.
Sestou hodinu zvladli cviceni 3déti ze skupiny B. U téch, kteii cvik zvladli jsem
se postupné posouval dale od bfehu, aby se splyvani prodlouzilo a tento krok se
mi osvédCil. Nakonec cvik méné uspésné, tzn. bez delSiho splyvani a bez mé
dopomoci provedli 3 plavci ze skupiny A a 2 plavei ze skupiny B. Spravné, tzn.
s delsim splyvanim, provedli 3 plavci ze skupiny A a 4 plavci ze skupiny B.
Vyborné se mi jevi moznost sam si ur¢ovat, jak dlouhé splyvani maze byt.
Splnilo: 7
Nesplnilo: 5
Narocnost organizace: 2
Atmosféra: I piesto, ze se jedna pro zacatecniky tézké cviceni, diky mé osobg,

kterou méli ,,propichovat® se citili plavci uvolnéné a byli usmévavi.
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Skupina C, D

Na zacatek cviceni je potieba nejprve détem predvést ukazku toho, jak ma
cviceni vypadat. Déti si poté dokazou vytvofit obraz toho, jak ony samy cvik
provedou. Prvni hodinu jsem déti naucil dat ruce do vzpaZzeni a vytvofit
hydrodynamickou polohu, se kterou méli vplout do vody a doplout tak co nejdale.
Vyzkouseli jsme prvni pokusy, ale zjistil jsem, Ze déti okamzité po predklonéni a
vpadnuti do vody ztraci jistotu, stahuji ruce k t€lu a snazi se dostat zpét ke brehu.
Proto jsem zvolil variantu s mou dopomoci, kdy jsem se postavil do vody vedle
sediciho plavce, uchopil ho za paze ve vzpazeni a pohybem jsem ho provedl.
Podle ocekéavani jsem dopomoc musel opakovat vétsi ¢ast hodin. Vzdy kdyz jsme
cvik zkousSeli bez dopomoci, tak plavci nevydrzeli ve splyvani téméf Zadnou
dobu, jelikoz se chtéli vratit zpét ke biehu. Nakonec dokazali bez dopomoci a
s delsim splyvanim splnit 2 plavci ze skupiny D a jeden plavec ze skupiny C.
Ostatni plavei se pokouseli vice ¢i méné uspésné€, avSak dokézali ve splyvavé
poloze vydrzet pouhy okamzik.
Splnilo: 3
Nesplnilo: 9
Narocnost organizace: 3
Atmosféra: Jelikoz je to pro zacateCniky té€zké cviCeni, méli zpocatku strach.
Tento strach a nejistota, ukazovala na to, Ze pied sebou nemaji zadnou jistotu, kde

by se mohli chytit a tak rychle ,,utikaji* ze splyvavé polohy.

POKROCILI
- 22 plavei,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 11 plavci
- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 11 plavcia
V této plavecké trovni jsem hodnotil cvi¢eni za zvladnuté tehdy, kdyZ se
plavec dokazal samostatné¢ odrazit od stény do splyvavé polohy, mél hlavu mezi
pazemi, tzn. obli¢ej ponofeny ve vodé a vtéto poloze vydrzel alesponl
dvoumetrovou vzdalenost.
Skupina A, B

Priabéh zkoumaného obdobi:
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Jelikoz takto pokrocili plavei jsou schopni bez problémi ponofit oblicej
pod vodu, mohl jsem bez obav piejit k nadcviku splyvavé polohy na biise. Zacal
jsem tak, ze jsem predvedl, jak by mélo celé cviCeni vypadat a poté jsem je
motivoval tim, Ze maji za ukol pichnout mé pod vodou do pupiku. To vyvolalo
pozitivni reakci mezi vSemi plavci. Proto jsme §li k nacviku. Prvni pokusy
probihaly tak, ze vétSina z plavca se dobfe odrazila, diky tomu, aby mé propichla,
tak 1 dobie splyvala, ale nepotopila obli¢ej pod vodu. Poté co jsem je na tuto
chybu upozornil, tak se vSichni pokusili obli¢ej potopit a splyvat. Ne vSem se to
oviem podafilo. Ctyfi plavci nepotopili cely obli¢ej do vody, ale pouze bradu,
usta a nos. Postupem hodin se vSichni zlepsSovali a patou hodinu uz byli pouze dva
plavci, ktefi nepotopili cely oblicej, ale na druhou stranu dokazali velmi dobfte
splyvat. Nyni jsme az do posledni hodiny cvicili pouze délku, kterou zvladnout
Lujet ke mné a propichnout mé. Nakonec toto cvi¢eni dokonale nezvladli 2
plavci ze skupiny B.

Splnilo: 9

Nesplnilo: 2

Naroé¢nost organizace: 2

Atmosféra: V hodin¢ diky tomuto cviceni zavladla velmi dobra néalada a velmi

dobra pracovni atmosféra, protoze se déti predhani, kdo instruktora pichne vice do

bricha

Skupina C, D
Pribéh zkoumaného obdobi:

Jelikoz takto pokrocili plavci jsou schopni bez problémil ponofit oblicej
pod vodu, mohl jsem bez obav pfejit k nacviku splyvavé polohy na biiSe. Zacal
jsem tak, ze jsem piedvedl, jak by mélo cel¢ cviceni vypadat a poté jsem jim tekl,
na co na vSechno by si méli davat pozor. Piesli jsme K prvnim pokustm, které
nebyly Spatné. NejvétSim problémem byly nepotopené obliceje pod hladinu,
pokréené paze ve vzpazeni a kratkd doba splyvani. Prvni tfi hodiny jsme zvladli
nacvicit u vSech plavcti potopeni obli¢eje pod vodu avSak stale délalo plavctim
velké problémy protazené ve splyvani a doba splyvani. Proto jsme se dals$i hodiny
zaméftili na to, aby se odrazili co nejvice a dosplyvali co nejdale. Nejvice pomohlo
pfirovnani k raketé. Ne vSechny déti maji v sobé ovSem takovou motivaci, aby se

doba splyvani prodlouzila na mnou pozadovanou vzdalenost. Proto na konci
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deseti lekei vSichni plavei zvladli splyvat s potopenym obli¢ejem, avSak celkové
zvladlo toto cviceni pouze 8 plavci, 4 zbyli plavci dosplyvali zhruba do poloviny
pozadované vzdalenosti.

Splnilo: 8

Nesplnilo: 4

Naroc¢nost organizace: 3

Atmosféra: Atmosféra byla dobra, plavcim se libila jako motivace, ze se maji
zménit v raketu. Problém byl v tom, Ze jakmile nevidéli pfesné cil, kam maji

dosplyvat, tak jejich vykony nebyl tak dobré jak mohly byt.

PLAVCI
- 24 plaveci,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 12 plavci
- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 12 plavci

V této plavecké tirovni je cvi¢eni povazovano za spravné provedené tehdy,
kdyz plavec vytvoii spravnou hydrodynamickou polohu pazi ve vzpazeni, cpluje
do vody, dobfe se odrazi a ve splyvavé poloze ptekond dva metry, poté se
nadechne a cviceni zakon¢i ponofenim pod hladinu, kde splni pfislusny tkol.
Skupina A, B
Pritbéh zkoumaného obdobi:

Protoze by méli byt plavei uz natolik dobfe motoricky vybaveni a mit
takové plavecké dovednosti, aby toto cviceni zvladli, tak jsem s nimi nemusel nic
dopliiujiciho nacvicovat. Nejprve jsem jim vysvétlil jak ma kol vypadat a poté
jsem jim ho sam piedvedl, aby si mohli utvofit obraz 0 tom jak by cviceni
provedli. Kdyz jsem jim nakonec sdélil, ze budou cviceni zakoncovat tim, ze mi
propluji mezi nohami a poté se za mnou vynoii a mohou na mé vybafnout, tak
byli nadSeni. Prvni pokusy probihaly tak, Ze se téméf nikdo nesoustfedil na
provedeni samotné splyvavé polohy, ale pouze na to, jak na m¢ vybafne. Poté co
jsem je upozornil, ze to neni o tom konci, ale o splyvani. Vybafnuti je pouze
»tfesnickou®, tak to uz pochopili a provadeli cvik spravné. Prvni tfi hodiny jsem
jesteé musel opravovat malé chyby jako malo propnuté paze nebo malo pfitazena
brada k hrudniku. Zbytek hodin nebyl nejmensi problém v provedeni a vSichni
dokonale zvladli. Nakonec méli plavci sviij vytouzeny prostor k tomu, aby mohli

vymyslet kazdou hodinu jiné vybafnuti a proto se na toto cviceni velmi tésili.
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Splnilo: 12

Nesplnilo: O

Narocnost organizace: 2

Atmosféra: Absolutné vyborna, ovSem zpocatku az moc, takze se tolik
nesoustfedili na samotné provedeni cviku. Po upozornéni jiz bylo vsechno

v dokonalém potadku

Skupina C, D
Pribéh zkoumaného obdobi:

Protoze by méli byt plavei uz natolik dobfe motoricky vybaveni a mit
takové plavecké dovednosti, aby toto cviéeni zvladli, tak jsem s nimi nemusel nic
dopliujiciho nacviCovat. Nejprve jsem jim vysvétlil jak mé ukol vypadat a poté
jsem jim ho sam piedvedl, aby si mohli utvofit obraz o tom, jak by cviceni
provedli. Plavci byli radi, ze je splyvani zakonené vytazenim puku z vody,
jelikoZ je bavi spojeni vice Ukontli v jedno cviceni. Prvni pokusy nebyly tplné
zdatilé zejména proto, ze plavci §li pfili§ rychle pod vodu, aby co nejrychleji
vylovili puk, méli pokréené paze ve vzpazeni a bradu malo pfitazenou. Druhou,
treti a Ctvrtou hodinu jsme tyto malé problémy odstraniovali, ale nakonec déti vse
precizné zvladli. Tento cvik radi provadéli v ramci rozcviéeni.

Splnilo: 12

Nesplnilo: 0

Naroc¢nost organizace: 3

Atmosféra: Velmi dobrd. Détem se velice liblo spojeni vice prvkil do jednoho
cviCeni — tzn. odraZeni, splyvani, potopeni a vyloveni pfedmétu. Toto cvi€eni bylo

velmi oblibené.
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Graf 4: Graf znazoriujici ispé$nost zvladnuti cviceni a naro¢nost organizace
cviCeni bez pouZiti psychomotorického prvku

3) Nacvik splyvavé polohy na zadech
ZACATECNICI
- 24 plavci,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 12 plavci

- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 12 plavci
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V této plavecké trovni je povazovano za spravné provedené pouze takové,
kde se plavec bud’ samostatné, nebo za pomoci instruktora dostane do splyvavé
polohy na zadech.

Skupina A, B

Pribéh zkoumaného obdobi:

dovednosti, protoze ne vSechny déti rady lezi ve vodé na zadech a nemaji tak vse
pln¢ pod kontrolou. Vyuku jsem zacal tak, ze jsem détem vysvétlil presné, co
budeme dé¢lat, upevnil jsem jim nadlehcovaci pomucky a predvedl jim, jak by
cviceni mélo spravné vypadat. Poté jsem rozdal détem zizaly, ukazal jim, jak si
maji stoupnout, aby vytvofily tunel. JiZ tato ¢innost je velice bavila a libila se jim.
Poté jsem vybral prvniho plavce a pomohl jsem mu dostat se do splyvavé polohy
a dale ho provedl tunelem. Takto jsem to provedl se v§emi ostatnimi. To bylo vse
z prvni hodiny. Objevovala se zde spousta chyb, tak jsme se domluvili, ze kazdou
hodinu jednu chybu odstranime a na konci to zvladnou vSechny déti. Druhou
hodinu jsem postu zopakoval stim, ze kdo chtél, mohl si vyzkouset cviceni
zvladnout sdm nebo s moou malou pomoci. VSichni zatim méli problémy, takze
nikdo nezvladl sam. Tteti hodinu jiz Ctyfi déti ze skupiny A a tfi déti ze skupiny B
zvladli lezet ve splyvavé poloze na zddech samostatné, ostatni stidle vyuzivali mé
pomoci. K propluti tunelu vyuzivali mé pomoci vsichni. Ctvrtou, patou a $estou
hodinu se nic zésadniho nestalo, déti si upeviiovaly své nové dovednosti a
zbavovaly se postupné strachu. Sedmou hodinu se podafilo tfem plavcim ze
skupiny A a tfem plavelim ze skupiny B spravné zvladnout celé cviceni. Ostatni
plavci zvladli spravné lezet na zadech, ale tunel projeli pouze s dopomoci. Do
konce deseti hodin se k nim ptidal pouze jeden plavec ze skupiny B. Ostatni
plavci zvladli vyborné leZzet ve splyvavé poloze, ale nedokazali se v ni spravné
pohybovat bez dopomoci. Détem se na tunelu velice libilo to, ze vzdy védély diky
ostatnim détem, kde je jeho konec a nebali se tak nezndmého. Problémem vSak
bylo, Ze se az moc soustfedili na tunel, nez na vlastni pohyby.

Splnilo: 7

Nesplnilo: 5

Narocnost organizace: 3
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Atmosféra: U takto ndro¢ného prvku na pocatku pievladal u déti strach, ktery se
ale nakonec dokézal odvést diky tomu, ze na sebe déti mluvily a radily si, kde se

zrovna nachazi apod. Ke konci deseti hodin to byl jeden z oblibenéjsich prvki.

Skupina C, D

Pribéh zkoumaného obdobi:

dovednosti, protoze ne vSechny déti rady lezi ve vodé na zadech a nemaji tak vse
plné pod kontrolou. Vyuku jsem zacal tak, ze jsem détem vysvétlil presné, co
budeme dé¢lat, upevnil jsem jim nadlehcovaci pomucky a predvedl jim, jak by
cviceni mélo spravné vypadat. Poté se plavci posadili vedle sebe na okraj bazénu
a postupné jsem je k sob€ volal. Vzdy kdyz ke mné doplavali, pomohl jsem je
vypolohovat. Takto jsem cvik zopakoval se vSemi plavci. Vzdy kdyz dokoncil
cvik, vratili se zpét ke bichu a posadili se na okraj bazénu. Prvni ¢tyii hodiny se
kromé jednoho plavce, ktery se nebal a zvladl si lehnout na zada jiz pti druhé
hodiné, vSichni ostatni nedokdzali dostat do sprdvné polohy na zadech bez mé
dopomoci. Nejcastéjsi chyby byly v podob¢ Spatné polohy hlavy a neudrzeni
pottebného klidu k tomu, aby mohli lezet na vod¢. U péaté hodiny se vSak
K lepsimu zménilo po¢inani 2 plaveu ze skupiny A a jednoho plavce ze skupiny B.
Ostatni méli stale jesté problémy vydrzet v této poloze. Sedmou a osmou hodinu
se pridal dalsi plavec z kazdé skupiny a cvik provedli tak jak jsem chtél. Pii
testech v desaté zavérecné hodiné se podatilo spravné provést zadané cviceni péti
plavciim ze skupiny A péti plaveiim ze skupiny B.

Splnilo: 10

Nesplnilo: 2

Naroc¢nost organizace: 2

Atmosféra: Zpocatku byla atmosféra plné strachu z provadéného cviceni. Poté co
si prvek déti vyzkouSeli, se zménila klepSimu. VSichni méli prostor

k absolutnimu soustfedéni a nic je nerozrusovalo.

POKROCILI
- 22 plavei,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 11 plavei
- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 11 plavci
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U této vykonnostni kategorie se za spravné provedeni cviceni poklada
pouze takové, kde plavec zvladne vytvotit spravnou splyvavou polohu na zadech
a vni prekonat Vklidu rovné kratkou vzdalenost. Cviceni zvladne provést
samostatné. Instruktor zde slouzi jako ptipadna dopomoc.

Skupina A, B
Pribéh zkoumaného obdobi:

Na prvni hodiné jsem plavcim celé cviceni presné vysvétlit a také spravné
predvedl, aby si mohl utvofit obraz toho, jak by mélo spravné vypadat. VSichni
dostali vodni zizalu, aby mohli vytvofit tunel. Tato ¢innost je velmi pobavila. Poté
jsme presli na prvni pokusy. Jelikoz se jednalo o prvni hodinu, vSichni plavci si
vyzéadali mou dopomoc. Pfi dopomoci jsem jim jeste jednou ukazal, jak by méli
spravné lezet na zadech a pak jsem je ,,vypoustél” do tunelu, kde jsem jim jesté
trochu pomahal. Tato jizda tunelem pro n€ byla velkym zazitkem a moc se jim
libila. Druhou hodinu jiz prvni dva plavci ze skupiny A a jeden plavec ze skupiny
B dokazali samostatné zvladnout celou tuto trat’ ve spravné poloze. Ostatni méli
jesté problémy s tim udrzet sprdvnou polohu, kdyz se méli pohybovat. Patou
hodinu uz trat’ dokézalo zvladnout Ctyii plavei ze skupiny A a Ctyii plavei ze
skupiny B. Diky tomu, Ze tam byli ostatni plavci drzici zizaly a radici plavajicim,
tak absolutné odpadl strach déti z toho, Ze by mohly do né¢eho narazit. A tim, Ze
byl jasné vytyCeny tunel, tak se plavci udili plavat na zadech rovné bez
zbytecnych klicek a hlavné s otevienyma ocima. Devatou hodinu nedokézal
idealné zvladnout trat’ pouze jeden plavec ze skupiny A. Ten to nakonec
nedokézal ani desatou hodinu, ale ten mél problém, Ze trpél panickou hriizou
z plavani na zédech. Ostatni zvladli bez vétsich chyb.

Splnilo: 10

Nesplnil:1

Naroc¢nost organizace: 3

Atmosféra: Détem se trat’ velice libila. Velmi dobfe na né ptisobilo to, Ze jim
ostatni radili, kde se zrovna nachézi a mohli se orientovat podle zizal, které tvoftili
tunel. UCili se tak automaticky plavat s otevienyma ocima. Bylo to pro n¢ zabavné

cviceni.

Skupina C, D

Pribéh zkoumaného obdobi:
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Na prvni hodin¢ jsem plavciim celé cviceni piesné vysvétlit a také spravné
ptedvedl, aby si mohl utvofit obraz toho, jak by mélo spravné vypadat. VSichni si
poté sedli na okraj bazénu a Cekali na mou vyzvu, aby mohli zacit cviceni. NA
prvni hodiné jsem vSem nabidl dopomoc, abych jim ukazal, jak pfesné spravné
maji lezet na zaddech ve splyvavé poloze. Poté jsem jim pomohl uplavat kratkou
vzdalenost, aby si vyzkouseli udrzet spravnou polohu i v pohybu. Druhou hodinu
jsme jiz zacali se samostatnym nacvikem s pfipadnou mou dopomoci. Hlavni
chyby, které se objevovaly, byly: §patné postaveni hlavy, zaviené o€i, neustalé se
otaeni do sméru kam plavec plaval. Postupem Casu se chyby odstranovaly a
pohyb se zlepsoval. OvSem neustale ze strachu z narazu neustale zdstavala chyba
castého otaceni plavce do sméru, kam plave a tim poruseni splyvavé polohy. Jako
druhd chyba zlstdvaly zaviené oc€i. Tyto chyby se podafily ve vétSin€ piipadi
odstranit do sedmé vyucovaci hodiny. Dale uz jsme se zaméfovali na mensi
chybicky. Desatou hodinu zvladlo spravné provést 4 plavci ze skupiny A a 5
plavci ze skupiny B.

Splnilo: 9

Nesplnilo: 2

Naroc¢nost organizace: 2

Atmosféra: Détem se cvik docela zamlouval, ale byl zde problém v tom, Ze se
baly toho, aby nenarazili do okraje bazénu, coz odpoutavalo jejich pozornost od

samotného spravného provedeni cviceni.

PLAVCI
- 24 plavci,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 12 plavci
- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 12 plavci

U této plavecké urovné bylo za spravné provedeni cviku pozZadovano
pouze takové, kde plavec zvladnu samostatné udélat splyvavou polohu na zadech
a Vv této poloze dokazal uplavat pfedem domluvenou vzdalenost.

Skupina A, B
Pribéh zkoumaného obdobi:

Pti prvni hodin€ plavci ukazali, Ze si jiz dokaZou samostatné lehnout na
zada do splyvavé polohy. Pouze v par piipadech jsem musel zakrocit a opravit
malé chybicky v podobé ne uplné¢ spravné polohy hlavy, kdy byla ptedklonénd. Po
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opraveni téchto chyb jsme se zaméfili na provedeni samotného cviceni. To jsem
jim vysvétlil a nasledné také ukdzal, aby méli predstavu o tom, jak by mélo
vypadat. Nasledné se zbyli plavci kromé jednoho vybraného rozmistili podél
okraje bazénu, tak aby mezi sebou méli vétsi rozestupy, vzali si do ruky vodni
zizalu a vytvorili ,,tunel. Na to vyrazel prvni plavec, ktery mél za ukol ve spravné
poloze proplout celym tunelem a po dokonceni této cesty vylézt na bieh bazénu a
vystiidat kamarada s Zizalou. Takto se vSichni ucastnici vystiidali. Tuto hodinu se
u vétsSiny plavei objevovaly chyby ve spravné poloze a provedeni cviceni, jelikoz
to pro n¢ byla nova zabavna ¢innost. Druhou hodinu jsme cviceni opakovali a
plavci uz védéli, do ¢eho jdou a byli na to pfipraveni, proto cvi¢eni probéhlo bez
vétSich komplikaci. Pro plavce bylo obrovskym piinosem to, Ze si mohli pocitat
zizaly, které vidéli nad sebou, a proto vzdy védéli, kde se pravé nachazi. Diky
tomu se mohli soustfedit pouze na to, jak idealné provézt zadany ukol. Dalsi
rizné modifikace.

Splnilo: 12

Nesplnilo: O

Naroc¢nost organizace: 3

Atmosféra: Velmi dobie na déti Zizaly ptsobily v tom, Ze si byli jisti tim, kde se
zrovna nachazi. Aby se na n€ mohli plavci divat, museli mit neustale oteviené oci.

Zapojily se i ostatni déti, které navigovaly a tim participovaly na tomto tkolu.

Skupina C, D
Pribéh zkoumaného obdobi:

Prvni hodinu mi vSichni plavei predvedli, Ze zvladnou leZet spravné na
zadech ve splyvani. To se ve vétSing ptipadi potvrdilo, pouze u par jedinct jsem
musel korigovat malé chybicky — zaviené o€i, spatn€ polozena hlava. Déle jsem
jim vysvétlit, co po nich budu chtit a pfedvedl jsem jim ukézku. Nyni pfisla fada
na plavce a ti se proto rozdélili do tii dvojic, které mély vzdy za kol plavat vedle
sebe na délku bazénu. Jelikoz to by ukol novy, tak prvni hodinu méli plavci
problémy s tim, aby do sebe navzijem nenarazeli a dale nenarazeli do okraje
bazénu nebo na druhé stran¢ do natazené drahy. Chyby byla v tom, ze m¢li
zaviené oci, nebo si nedokazali najit néjaky bod nad sebou, podle kterého by se

zorientovali. Toto jsem jim sdé€lil. Dalsi hodinu jsem cvik opét provadéli a jiz bylo
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provedeni o poznani lepsi, jen stale nedokazali déti urcit kde se v bazénu nachazi
a proto museli velmi Casto natacet hlavu do sméru plavani a tim si kazili spravnou
polohu téla na zadech. VSem plavcum trvalo az do paté hodiny nez dokonale
zvladli provézt toto cviceni. Dale jsme se jiz zamétovali na jisté modifikace pazi.
Splnilo: 12

Nesplnilo: O

Narocnost organizace: 2

Atmosféra: Nejvetsi problém détem délala chybé&jici fixace o¢i a ztrata orientace
V bazénu, kdyz nevidi kam presné plavou. Proto doba nez vSichni zvladli, byla
delsi.

12
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ZACATECNICI POKROCILI  PLAVCI

Graf 5: Graf znazoriujici ispé$nost zvladnuti cviceni a naro¢nost organizace
cvieni S pouzitim psychomotorického prvku
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Graf 6: Graf znazoriujici Gispé$nost zvladnuti cviceni a naro¢nost organizace
cviceni bez pouziti psychomotorického prvku

4) Relaxace a uvolnéni v zavéru hodiny

ZACATECNICI
- 24 plavci,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 12 plavci
- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 12 plavci

V této Casti hodiny méli plavci za kol si odpocinout a zrelaxovat po
naro¢né hoding. Toto uvolnéni a odpodinek probihal v teplém bazénu. Hodnotil
jsem zde sviij subjektivni pohled na to, jak déti odpocivaji a jestli je cviceni pro né
zabavné.

Skupina A, B
Pritbéh zkoumaného obdobi:

Plavci zacate€nici na prvni plavecké hodiné zjistili, Ze po zvladnuti
naro¢né plavecké ¢asti hodiny vzdy ptjdou odpocivat do teplého bazénu. To se
jim velmi zamlouvalo. Jest€ nez jsme vstoupili do bazénku, rozd¢lil jsem skupinu
do dvojic a kazdé dvojici jsem dal jeden ponton. Plavei méli za tkol, aby jeden
z dvojice vylezl na ponton a lehl si na ng tak, aby to pro ng& bylo co
nejpohodIngjsi a odpocival. Druhy z dvojice mél za tkol kolébat s pontonem a
potichu fikat svému kamarddovi basni¢ku na odpocivani. Pro mé velké
prekvapeni se cviceni détem opravdu hodné zamlouvalo a zacaly velmi plsobivé

napodobovat spanek a odpocinek. Détem, které houpaly pontonem, se zase velmi
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zamlouvalo, Ze mohou ukazat, jakou super basnicku na spani znaji apod. Po chvili
si déti role vyménily. Dé&ti samy navrhly, zZe na kazdou hodinu si pfipravi jinou
basnicku.

Vhodnost zaiazeni: D¢ti si velmi dobie aktivn€ i pasivné odpocinuli. Cviceni
absolutn¢ splnilo svlij zdmér. Po ndrocné hoding je to podle mého nazoru vhodny
zpusob, jak déti motivovat k tomu, aby si odpocinuly. 5

Narocnost organizace: 2

Skupina C, D
Pribéh zkoumaného obdobi:

Plavci zacate¢nici po skonceni naroéného programu plavecké vyuky
kazdou hodinu méli za tkol jit do teplého bazénu a tam odpocivat. K tomu méli
k dispozici hracky, které si mohli libovolné ptjovat a vyuzivat je. Prvni hodinu
byli vSichni nadSeni, protoze se ve vodé mohou zahiat a také konecné mohou
délat pouze to, co oni chtéji. To se nejvice projevilo na tom, ze déti neodpocivaly,
ale naopak dovade¢ly, co jim sily stacily. Potom co jsem je upozornil na to, Ze by
mély odpocivat, tak se pro né prudce snizila zdbavnost mnou vymysleného
programul.

Vhodnost zarazeni: Dé&ti si za vyclenény €as pro relaxaci a uvolnéni nestihli
odpocinout. Protoze v podobé& hracek a ostatnich déti méli velmi mnoho podnéta
Kk tomu, aby vytvareli aktivitu. 2

Naroc¢nost organizace: 1

POKROCILI{
- 22 plavei,
- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 11 plavci

- skupina C, D bez pouziti psychomotorického prvku — 11 plavci

V této Casti hodiny méli plavci za kol si odpocinout a zrelaxovat po
naro¢né hodiné. Toto uvolnéni a odpocinek probihal Vv teplém bazénu. Hodnotil
jsem zde svij subjektivni pohled na to, jak déti odpocivaji a jestli je cviceni pro né
zabavné.

Skupina A, B

Priabéh zkoumaného obdobi:
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Pro skupinu pokroc€ilych plavct je jiz plaveckd lekce fyzicky narocnd a
proto potiebuji na zavér hodiny néjaky druh odpocinku a relaxace, proto aby
nabrali sily do zbytku dne. K tomu, abychom mohli odpocivat, jsme vzdy sli do
teplého bazénu a kazdy si vzal vodni zizalu. Na tu méli plavci za kol nasednout
jako ,,na kon&*“ a zlehka se pohubovat. Mohli lehce vyuzivat dolni koncetiny, ale
opravdu jen pro udrzeni stability. Pot¢é mél kazdy za ukol fict jakoukoliv
oblibenou kratkou basnicku. Prvni hodinu, kterou jsme toto cviceni byli plavci
unesSeni z jizdy na koni tak, ze chvili trvalo, nez se uklidnili a uz jsme nestihli
vSechny basnicky. Cvifeni se jim vSak velmi libilo a na pfisti hodinu slibili, ze
budou klidngjsi. Opravdu to tak bylo, a jiz druhou hodinu déti mohli piijemné
odpocivat a kazdé tikalo svou pfipravenou basnicku. Kdyz jsem jim zadal, ze
bych chtél, aby své basnicky kazdou hodinu ménili, tak s tim souhlasili a bylo to
pro né zajimavéjsi.

Vhodnost zaiazeni: Jakmile si déti uvédomi, ze se jedna o cviceni na odpocinek,
tak se z n¢j stava velmi povedené relaxacni cviceni. DéEti si dokazou velmi dobie
aktivné odpocinout. 4

Naroc¢nost organizace: 2

Skupina C, D
Pribéh zkoumaného obdobi:

Vzdy po skonceni hlavni ¢asti plavecké hodiny jsme se piesunuli
s pokrocilymi plavci do teplého bazénu, kde probihala relaxace a odpocinek po
narocné hodin€. Plavci dostali k dispozici hracky nebo plavecké pomicky.
Zpocatku si vzdy v klidu hrali s pomlckami a hratkami a odpocivali, avSak
postupem casu hra prerostla v dovadéni a konec odpocinku. Po upozornéni
instruktorem se plavci uklidnili a opét odpocivali, ale jiz nebyli tak nadSeni jako
na zacatku.
Vhodnost zarazeni: Plavci dokazali byt v klidu a soustfedéni na odpocinek pouze
kratkou chvili. Proto se zmého pohledu zda, Ze toto neni ten spravny druh
odpocinku, ktery by pro né byl prospésny 2

Naroc¢nost organizace: 1

PLAVCI
- 24 plavci,
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- Skupina A, B s pouzitim psychomotorického prvku — 12 plavci
- skupina C, D bez pouZziti psychomotorického prvku — 12 plavcu
V této cCasti hodiny méli plavci za ukol si odpocinout a zrelaxovat po
naro¢né hoding. Toto uvolnéni a odpocinek probihal v teplém bazénu. Hodnotil
jsem zde svij subjektivni pohled na to, jak déti odpocivaji a jestli je cvieni pro né
zabavné.
Skupina A, B
Prvni hodinu vSichni plavci dostali jednu vodni zizalu a jednu spojku, ze
kterych si méli vytvofit kruh. Potom co tak ucinili, si vSichni lehli do kruhu a
odpocivali. U téchto plavcli nebyl problém s kazni, protoze byli vyCerpani po
predchozi naro¢né plavecké vyuce. S Velkym pobavenim kvitovali, to ze méli fici
bud’ oblibenou basni¢ku, nebo zazpivat oblibenou pisni¢ku. Stalo se z toho, tak
uzasn¢ zdbavné zakonceni kazdé z deseti plaveckych hodin.
Vhodnost zarazeni: Z mého pohledu jeden zidealnich zpisobu, jak si
odpocinout a zrelaxovat po naro¢né hodin¢ plavani. 5

Narocnost organizace: 2

Skupina C, D

Kazdou hodinu po skonceni hlavni plavecké casti, chodili plavci do
teplého bazénu zrelaxovat a odpocinout si. M¢li k dispozici pomiicky a hracky.
Jelikoz byli po vétSinu hodin velmi nabiti energii, musel jsem je vzdy uklidiiovat.
Ptesto pro né€ byla volnost volného vybéru aktivit velmi zabavna.
Vhodnost zarazeni: Z mého pohledu tento zpisob relaxace neni pro déti po
naro¢né hodin€ uplné€ vhodny. Plavci si v tomto piipadé ptili§ neodpocinuli. 2

Narocnost organizace: 1

60



3,5 1

3 ® VHODNOST ZARAZENI
CVICEN{

m NAROCNOST ORGANIIZACE
CVICENT

0,5 -

O T T T T
ZACATECNICI POKROCILI  PLAVCI

Graf 7: Graf znazornujici vhodnost zafazeni cvi¢eni do vyuky a naro¢nost
organizace cviceni s pouzitim psychomotorického prvku
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Graf 8: Graf znazornujici vhodnost zafazeni cviceni do vyuky a naro¢nost

organizace cvi¢eni bez pouziti psychomotorického prvku

5) Komunikace mezi plavcem a instruktorem, zakon¢eni vyucovaci hodiny
V rdmci tohoto prvku nebudu srovnévat jednotlivé plavecké tirovné, ale

dohromady skupiny, kde jsem vyuzil moznosti autoevaluace déti a kde ne.
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Skupiny, kde jsem vyuzil autoevaluace déti a zhodnoceni hodiny

Skupiny, kde jsem zkoumal tento psychomotoricky prvek, jsem zjistil, ze
nema cenu délit plavce podle plavecké urovné, ale zde vysledky vychazi spise
Z mentalni vyspélosti déti. VSech déti ve skupinach jsem se na konci hodiny vzdy
zeptat, jak se jim libila hodina, kterd pravé prob¢hla (jakd cviceni se jim nejvice
libila) a nasledné jsem se zeptal, jak si myslim, ze to plavcim Slo a jak plavali.
Prvni hodinu byli plavci velmi nedtvéfivi, nebo spiSe nevédéli, pro¢ by meéli
zodpovidat pro n¢ tak jasné otazky. Proto jsem jim vysvétlit, Zze bych to chtél
védet pro to, abych védél, co mam piipravit na piisti hodinu, aby si ji kazdy uzil a
zlepsil se. Presto jsem se prvni hodinu doslechl pouze jedno nebo par slovnych
odpovédi typu: ,,hodina byla dobra®, ,,8lo mi to dobie®, ,,.Byl jsem dobry*, apod.
Toto hodnoceni vychazelo z toho, Ze se stydéli popravdé fici, néco, co by mi
mohlo podle nich ublizit.

Kdyz jsme pokracovali dal$i hodinu, tak uz byli néktefi plavci méné
bazlivi a byli otevienéjsi. Dokézali mi popsat, jaké cviceni se jim libila a jaka ne.
Popsali také, jak se jim celkové hodina libila, pfipadné nelibila. Avsak stéle
bojovali s tim, jak by mé&li popsat sviij vlastni vykon v hodin€. Zatim méli hodné
pozitivni obraz sebe samych. Proto jsem jim s hodnocenim pomdhal mym
vlastnim nazorem a oni mi fikali, zda s nim souhlasi nebo nesouhlasi.

Dal8i hodiny jsme totéz mluveni opakovali a mé zjisténi bylo velice
kladné. Drtiva vétSina déti si po par hodinach zvykla na to, Ze na konci hodin tato
zpétna vazba bude probihat a tudiZ uz s ni nem¢li obavy. Naopak velice neskryté
projevovali nazory na kvalitu hodiny a dokonce i dokézali velice dobfe zhodnotit,

zda se jim dafilo nebo nedafilo a poptipad¢ v jakych cviceni se musi zlepsit.

Vhodnost zarazeni: 5

Pro mou praci instruktora mélo toto povidani nenahraditelnou cenu.
Jelikoz déti aniz by si to uvédomily, sdélily mi vSechny informace, které potiebu;ji
— jaké cviceni maji rady, ceho se nejvice boji, z ¢eho maji ve cvi€enich strach, co
jim naopak jde, co by chtéli opakovat. A ja jako instruktor jsem témito
informacemi mohl nalozit tak, Ze jsem mohl modifikovat cviky specialné pro
jednotlivce, aby je zvladli. Diky tomu se snizil pocet déti, které plakali nebo byly
zklamané z netispéchu anebo z toho, Ze by mély z né€jakého cviku panickou hrizu

a ja bych je do néceho nutil. Diky tomu ke mné déti mély vétsi duvéru, protoze
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védely, Ze nebudou muset delat néco, zceho maji hrizu. Celkové nam to
usnadnilo spole¢nou préci, a vzdjemnd komunikace byla uvolnéna a nenucena.

Narocnost organizace: 2

Skupiny, kde jsem nevvyuzil autoevaluace dé&ti a zhodnoceni hodiny

Pii praci s témito skupinami déti jsem nevyuzil autoevaluace déti, ale
pouze jsme spolecn¢ zhodnotili plaveckou hodinu a ja jako instruktor pochvalil
plavce a fekl jim, co by méli jesté zlepsit. I pouhé zhodnoceni hodiny je velmi
pfinosné a déti ho pfijaly jako pfijemné zakonceni hodiny. SpiSe to vSak zpocatku
braly tak, ze si z toho d¢€laly srandu a vzdy odpovidaly: ,,dobry*, ,,super®, , libila®.
Vychézelo to s pocatecniho studu a z toho, Ze trenérovi se preci netikaji Spatné
véci. Proto jsem jim sd¢lil, Ze se nemuseji bat a mohou fici, cokoliv je napadne.

Druhou a dalsi hodiny se déti v hodnoceni hodiny velice zlepSovaly.
Utvrdily se védomi toho, ze mohou fict jakoukoliv poznamku k hodiné. Velmi
dobte hodnotily, jakéa cviceni se jim libila a pro¢ a jak4 naopak ne. Jestli méla
hodina spad, jestli by chtély néjaka cviceni opakovat.

Na druhou stranu mi v hodnoceni chybélo to, jaky maji oni sami pocit pfi
cviCenich, z ¢eho maji strach nebo z ¢eho maji radost.

Vhodnost zarazeni: Velkym ptfinosem bylo hodnoceni vyuky, protoze pro praci
instruktora je velmi dileZitd zpétna vazba, kterd timto vznikne. Velmi dobte tak,
muze instruktor vytvaret hodiny plavani ke spokojenosti vSech zucastnénych stran
a usnadiuje mu to praci. 3

Co mi chybélo: Absolutni propojeni mezi instruktorem a plavcem v tom smyslu,
ze plavec neprozradi své pocity, které ma pfi plavani. Proto neodhalil, z c¢eho m¢l
strach nebo naopak co mu délalo radost, pfi plnéni néjakého cviku. Tim by se dalo
piedejit zbyteCnému placi a smutku.

Naroc¢nost organizace: 2
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B VHODNOST ZARAZEN|
CVICENT

0 . - m NAROCNOST ORGANIZACE
’ Q\o-" CVICENI

Graf 9: Graf srovnani vhodnosti zatazeni cviceni a naro¢nosti organizace cviceni
s vyuzitim psychomotorického prvku a bez jeho vyuziti.

6.3.2 Interpretace vysledki dotazniku
Dotaznik byl zaslan do dvaceti plaveckych skol, kdy navratnost byla 18

dotazniki. Jedna se tedy o navratnost 90%. Toto procento je velmi vysokeé,
protoze jakmile u dotaznikového Setfeni dosahne ndvratnost nad 35%, tak se jedna

o uspéch.

1) Jakou mate licenci trenéra/cvicitele plavini?

Na tuto otazku odpovédelo 12 respondentt, Ze jejich kvalifikace je
cvicitel plavani IL.tfidy, 3 respondenti odpovédéli trenér plavani
II1.tFidy, 2 respondenti odpovédéli cvicitel plavani Ltiidy a jeden
respondent odpovédél, Ze je vystudovany ucitel télesné vychovy.

2) Dokazal/a byste vysveétlit pojem psychomotorika? Pokud ano, vysvétlete.

Na tuto otazku odpovédelo 12 respondentil kladné, s tim, Ze jejich
vysvétleni pojmu psychomotorika bylo spravné. 4 respondenti odpovédéli

ano, ale jejich vysvétleni neodpovidalo psychomotorice a 2 odpovédéli
NE.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

Vyuzivate jeji prvky ve vyuce plavani?

Na tuto otazku odpovédelo 16 respondentt tak, ze
psychomotorické prvky ve vyuce vyuzivaji. Hlavné, Ze vyuzivaji
psychomotorické hry. 2 respondenti odpovédé€li nevim.

Jaké mate zkuSenosti S timto zpiisobem vyuky plavani?

Na tuto otazku méli respondenti na vybér ze tii moznosti: pozitivni,
negativni nebo zadnou zkuSenost. 16 respondenti odpovédélo, ze maji
pozitivni zkuSenosti s vyukou plavani, kde jsou zatazeny psychomotorické
prvky. Opét vétsina z nich psala, Ze nejvice spokojeni jsou s vyuzivanim
psychomotorickych her. 2 respondenti odpovédéli, ze nemaji zadné
zkuSenosti
Vyuzivate pri vyuce hudbu nebo zpév?

Na tuto otazku mohli dotazovani odpovédét bud’ ano, nebo ne. 10
dotazovanych odpovéd¢lo, Ze pii vyuce hudbu nebo zpév vyuzivaji. 8
dotazovanych odpovédélo na tuto otdzku zaporné.

Vymyslite své viastni plavecké pomiicky?

Na otézku odpovedéli 4 dotazovani, ze vymysli své vlastni
plavecké pomiicky. Zbylych 14 dotazovanych odpovédélo tak, ze je
nevymysli.

Pouzivate netradicni plavecké pomiicky?

Vsichni dotazovani odpovédéli, Ze vyuzivaji netradi¢ni plavecké
pomucky.

Zapojujete se sam/sama do her s detmi?

Na tuto otazku odpovédelo 13 dotazovanych tak, Ze se zapojuji do
her s détmi. 5 respondenti odpovédélo, Ze se pii hrach nezapojuji, Ze

funguji spiSe jako rozhod¢i, dohlizitel nebo motivator.
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7 Diskuze

7.1 Zhodnoceni pozorovani
Postupné shrneme vysledky vSech péti zkoumanych prvki.

V prvnim zkoumaném prvku: ,,Nacvik ponoreni, potopeni, orientace
prvku, protoZe 32 plavch z celkového poctu 35 zvladlo zadana cviceni, tj. 92%.
Naproti tomu bez pouziti psychomotorického prvku zvladlo zadana cviceni 28
plavct z 35, tj. 80%. Psychomotorickym prvkem zde byly netradi¢ni plavecké
pomticky, a proto jsme zkoumali jejich vyuziti u danych cviceni.

Nejvetsi rozdil zde by v ramci vyuky skupiny Plavceid, kdy s pouzitim
psychomotorického prvku zvladli vSichni plavci, zatimco bez pouziti
psychomotorického prvku nezvladli cviceni 3 z 12 plavcd. Nejvétsi problémem
zde byla mala nebo Spatna viditelnost pukd, které méla druha skupina lovit. Je
velmi pravdépodobné, Ze tato chyba nastala diky charakteristickému osvétleni na
tomto konkrétnim bazénu, a kdyby se vyzkum provadél na jiném bazénu, tak by
mohl byt pocet plavcea, ktefi zvladli cviceni vyssi. Ale to by mélo byt na uvazeni
instruktora, aby pouzil adekvatné¢ barevnou pomitcku. I proto by mél volit
netradi¢ni plavecké pomiicky, které jsou vétSinou barevné a viditelné.

Zadny rozdil potom nebyl ve skupiné Pokrodili plavci, kde shodné cviéeni
zvladli vSichni ucastnici. To, Ze cviceni zvladli vSichni zucastnéni, mize byt
pripisovano tomu, ze tito plavci navstévuji kurzy uz delsi dobu a podobna cviceni
jiz absolvovali jiZz n€kolikrat. U Zacatenikli byl pomér splnil/ nesplnil pouze
nepatrny, a to miZe byt z dlivodu negativniho pfistupu jednotlivce k danému
cviceni a nemusi to byt syst¢tmova chyba. Co se tykd naroCnosti cviceni na
organizaci, tak pfi obou metodach vyuky byla organizace stejn¢ narocna — ,, méné
narocna . Instruktor dle mého ndzoru nemusi specialné vyclenovat delsi ¢asovy
usek nez je normalné k realizaci téchto cvic¢eni. Dale proto, Ze cviceni jsou pro
déti snadno pochopitelnd a nemusela se détem delsi dobu vysvétlovat.

Vyuziti netradi¢nich pomiticek je tedy pro zvlddnuti toho cviceni

vyhodnéjsi nez jejich nepouziti. Je to déno tim, Ze svym specifickym tvarem a
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barvou dokazou déti velmi dobfe motivovat ke splnéni cviceni a déle jsou velmi

dobfe viditelné a rozpoznatelné pod hladinou.

V ramci zkouméni druhého prvku: ,,Nacvik splyvavé polohy na brise“
jsme zkoumali ptsobeni osoby instruktora jako psychomotorického prvku na
zvladnuti danych cvieni. Celkové byla uspésnéjsi metoda s pouzitim
psychomotorického prvku, kde 28 plavci z 35 uspélo, tzn. 80%. U druhé metody
bez pouziti psychomotorického prvku zvladlo cviceni 24 plavca z 35, tzn. 68%.

Nejvétsi rozdil byl ve vyuce plavet Zacatecniki, kde se bez vyuziti
psychomotorického prvku zvladli dovednost nauéit pouze 4 plavci z 12, zatimco
S pouzitim psychomotorického prvku to bylo 7 plavcl z 12. Celkové mlizeme fict,
ze se jedna 1 tak o malé ¢isla v poctu déti, kteti se novou plaveckou dovednost
naucili a tim zvladli dané cvieni. Lze to pfisuzovat tomu, ze zacateCnici se
s témito cvi¢enimi setkali upIné poprvé, takze potiebuji delsi dobu k tomu, aby
dané cviCeni vstiebali, pochopili a zvladli. Je také pravdépodobné, ze deti maji
strach z novych véci, proto mize byt Cislo téch, ktefi nesupéli tak vysoké.
Adaptace na nové cviky a dovednosti neni vzdy jednoduchd a mize probihat
velmi pomalu. Nejvice tuto adaptaci miize ovliviiovat osoba instruktora, ktery se
snazi vytvofit u plavce divéru k cvicenim a k vodnimu prostredi. Proto vétsi podil
plavct, kteti zvladli cviceni je za vyuZziti psychomotorického prvku, jelikoZ zde je
hlavnim prvkem samotné osoba instruktora.

V porovnani se Zacate¢niky jsou ¢isla u obou ostatnich plaveckych urovni
vzacné vyrovnand. Je velmi pravdépodobné, Ze se tak stalo proto, Ze se plavci
téchto skupin s podobnymi cviceni jiz setkavali pravidelné a proto nemuseli tolik
resit faktor strachu. U Pokrocilych plavet, kteti nezvladli dokonale cviceni, se
vesmés jednalo o nezvladnuti dostatecné délky splyvani. Zde mize byt
problémem individuélni kapacita plic jednotlivce, a proto mozna nesplyvali tak
,,daleko®.

U Plavct opét zvladli vSichni zG€astnéni. Zde je mozné Gspéch prisuzovat
tomu, Ze se jednd o zékladni plaveckou dovednost a tito plavci navstévuji plavani
jiz n€kolik kurzii nebo let, a proto se jist€¢ s podobnymi cviceni jiz mnohokrat
setkali. Cim jsou lep§imi plavci, tak pro né také osoba instruktora neni pro splnéni

cviceni tolik dualezita.
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Naro¢nost na organizaci cviceni je zde VEétsi u cviceni bez
psychomotorického prvku a to hlavné z toho divodu, Ze kdyz neni instruktor
hlavni postavou, nemtize tak lehce a kvalitn¢ déti navadet a celkoveé kontrolovat,
jako kdyz je hlavni postavou cviceni a kazdé dit¢ plave k nému a poté zpét ke
btehu.

Vyuziti osoby instruktora ve cvi¢enich se ukazalo nejvhodnéjsi u
zaCinajicich plavct, ktefi jsou na jeho osob¢ daleko zévislejSi nez plavci, ktefi
jsou lepsi nebo plavou delsi dobu. Muze to byt dno tim, ze zacinajici plavci citi

z pritomnosti trenéra tolik potiebnou jistotu a bezpeci, které potiebuji k plavani.

U tfetiho zkoumaného prvku: ,,Nacvik splyvavé polohy na zadech* jsme
se snazili odpovedét na to, zda je vyhodné pii nacviku plavecké dovednosti vyuzit
psychomotorickou hru nebo je vyhodné&jsi ucit plaveckou dovednost bez ni.
Vyhodnéjsi metodou zde byl nacvik bez pouziti psychomotorického prvku, jelikoz
31 z 35, tzn. 89%, plavch zvladlo dand cviceni a pfi vyuce s psychomotorickym
prvkem to bylo 29 z 35, tedy 83% plavcu.

Nejvétsi rozdil byl zaznamendn u Zacatecnikti, kde bez vyuziti
psychomotorického prvku zvladlo cvi¢eni 10 z 12 plavcd, zatimco s vyuzitim
psychomotorického prvku 7 z 12 plavci. Nejvétsim problémem zde muze byt
mald soustfedénost mladSich déti. Tato soustfedénost staci pouze na to, aby se
mohly déti soustfedit na vlastni pohyby, které se maji naucit a jejich nauceni je
naSim cilem. Zapojeni do vyuky psychomotorické hry, v tomto ptipadé¢ tunelu,
vSak déti vmnoha pfipadech velmi dekoncentrovala. Ty se potom tolik
nesoustfedily na své pohyby tak, jako na tunel samotny. To muize byt jednim
z moznych divodi ziskaného vysledku.

U ostatnich plaveckych Grovni byly rozdily minimélni, a pocet déti, které
cviceni zvladlo, je vysoké. U skupiny Pokrocilych nezvladl cvi€eni s ,,tunelem*
pouze jeden plavec. To mize byt dano individualni schopnosti koncentrace nebo
individualnimi motorickymi schopnostmi. U cvieni bez psychomotorické hry
Vv této kategorii déti nesplnili cvi€eni dva plavci, coZ miZe byt dano horSimi
individudlnimi motorickymi schopnostmi nebo Spatnou adaptaci na instruktora

plavani.
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U skupiny plavct zde byli Gspésni vSichni. To nas dovadi k zavéru, Ze ¢im
lep$i nebo starsi dité, tim neni dualezité, zda vyuzijeme psychomotorickou hru
nebo nevyuzijeme.

S pouzitim psychomotorického prvku a to z toho divodu, ze bylo tézké vysvétlit
ukoly celé skupiné déti. Nejedna se totiz o cviceni, kde jeden plavec plave, a
ostatni plavci sedi na misté a nic ned¢€laji, ale vSichni plavei méli svij ukol, od

drzeni zizaly, po vyménu mista a ndsledného cviceni.

Relaxace a uvolnéni v zavéru hodiny bylo zkoumano z pohledu, zda
vyuzit relaxacnich psychomotorickych cviceni nebo vyuzit skupinové relaxace
bez vyuziti spoleénych cviceni. Z vyzkumu vychdzi, ze vhodnéjs$i formou pro
relaxaci a uvolnéni jsou psychomotoricka cviceni. Je to dané tim, ze plavci Si U
nich aktivné odpocinou, ale odpoc¢inek ma vedenou formu a proto ho dosdhnout
vSichni plavci. Jestlize bylo plaveim umoznéno odpocivat individudlng, vétSina
Z nich to prost¢ nedokazala. Je to dané tim, Ze jsou déti zvyklé na neustaly pohyb,
ale nejsou zvyklé samy odpocivat jinak nez spankem. Zatimco v ramci
relaxacnich cviceni si vSechny déti mohli spravné a dobie odpocinout, v rdmci
individudlniho odpocinku se vétSina déti paradoxné jesté vice unavila rliznymi
aktivitami.

Velmi dilezitym faktorem je zde instruktor plavani. Samoziejme je pro n¢j
jednodussi vpustit déti do malého teplého bazénku a pockat zbylych par minut do
konce. Problémem je utvafeni $patného navyku détem po sportovnim tréninku. Po
naroénych hodinach by mél vzdy instruktor zvolit spravny odpocinek a
kompenzaci. Proto by si mél instruktor vzdy dat praci zorganizovat i zdvére¢nou

¢ast hodiny. Nakonec to pro n¢j znamena staly prehled nad skupinou.

Poslednim prvkem, ktery jsme zkoumali, byla ,,autoevaluace a zakonceni
hodiny*, psychomotorickym prvkem je autoevaluace déti. V nasem vyzkumu
vyslo, ze je absolutné¢ zadouci sebehodnoceni ditéte vyuzivat. Tento vysledek
znamena, ze déti, které byly ve zkoumanych skupinach, dokazaly zhodnotit
vlastni uspéch nebo netspéch v ramci danych cvicenich. To, Ze takto vyzkum
dopadl, miize mit za nasledek shoda okolnosti, kdy se ve zkoumanych skupinach

seSly déti, které¢ jsou oteviené a nebaly se sdélit svlij nazor. Vyzkum v tomto
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pfipadé¢ mize byt ovlivnény tim, ze vSechny zkoumané skupiny jiz instruktora,
provadéjici vyzkum znaly a proto knému mohl mit vytvofeny pratelsky a
otevieny vztah. Kdyby vyzkum provad¢la v roli instruktora uplné cizi osoba, tak
je mozné, ze by nebyly vysledky autoevaluace, tak pozitivni a dobré jako v naSem

ptipade.

7.2 Zhodnoceni dotaznikového Setreni
Cilem dotazniku bylo zjistit, zda instruktoti v ¢eskych plaveckych skolach

maji povédomi o tom, co psychomotorika je, a zdali vyuzivaji ve svych hodinach
psychomotorické prvky. Z dvaceti emailem zaslanych dotaznikli byla navratnost
18 dotazniki. Jedna se tedy o 90% vSech dotazniki, které byly zaslané
respondentim. Dle mého nazoru se jedna o vysoké cislo, ale je také dané tim, ze
pocet respondentl neni tak vysoky.

V prvni otazka feSila kvalifikovanost instruktorti, které pisobi
Vv plaveckych Skolach. Z odpovédi vyplyva, ze témetr 70% respondentd méa pouze
zakladni kvalifikaci pro vykonavani instruktora plavani a pouze tii
z dotazovanych maji vyssi cvicitelskou tfidu. To miize byt zavinéno tim, ze
plavecké Skoly nevyviji tlak na zlepSovani vzd€lani svych pracovniku. Jeden
respondent uvedl, Ze je vystudovany ucitel télesné vychovy, coz bychom mohli
brat tak, ze ma licenci cvi€itel plavani III. tfidy, kterou na vysokych Skolach
studenti po splnéni kurzu dostavaji. Dva z dotazovanych odpovédéli, ze mayji
trenérskou licenci, kterda nam muZe napovédét, Ze maji spiSe zajem napt. o vybér
talentl z fad predskolnich déti, nebo Ze se primarné€ soustedi na trénink starSich
deéti.

Ve druhé otdzce bylo cilem zjistit, zda maji instruktoii povédomi o
vlastnim pojmu psychomotorika. JelikoZ je to nestandardni vyukovd metoda,
svéd¢i o tom, Ze instruktofi sleduji nové trendy ve vyuce déti. Asi 70%
dotazovanych odpovédélo, ze tento pojem znaji a 55% bylo schopno odpovédet na
otazku a pojem psychomotorika popsat. Zbyli respondenti odpovéde€li na otazku
nespravné nebo neuplné. To mohlo byt zplsobené neuplnou znalosti celé
problematiky. Dva respondenti odpovédéli, Ze tento pojem neznaji.

Tteti otazka se tykala praktického vyuziti psychomotorickych prvki ve

vyuce plavani. Sestnact dotazovanych odpovédélo, e je ve vyuce plavani
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vyuzivalo. Tento pocet je shodny s poctem lidi, kteti odpoveédéli, Ze znaji pojem
psychomotorika. Lze tedy usuzovat, ze kdyz se instruktor s psychomotorikou
setkd, je ochotny s ni pracovat a snazi se jeji prvky do své vyuky zahrnout. Ve
vetsiné odpoveédi bylo, ze velice oblibené jsou psychomotorické hry. S nejvétsi
pravdépodobnosti, je tento prvek u instruktorli nejvice znamy a nejrozsirené;jsi.
Dva respondenti odpovédéli, ze nevim, zda vyuziva psychomotorickych prvkl ve
své vyuce. Odpovédéli tak proto, ze je mozné Ze nevédomé néjaky z prvka
vyuzivaji, ale nedélaji to zamérn€, protoze pojem psychomotorika neznaji.

Ctvrta otazka ukazuje na to, Ze jakmile instruktor védomé vyuzije ve své
vyuce psychomotorické prvky je s nimi spokojeny a ma s nimi pouze pozitivni
zkuSenosti. Toto procento je tak vysoké, protoze psychomotorickych prvki je celd
fada a proto si kazdy muze vyuzit pouze ten, ktery mu sedi a vyhovuje. Dale
z vysledktt vyplyva, ze dva respondenti nemaji zadny vztah k t€émto prvkim,
jelikoz pojem psychomotorika neznaji a védomé jeji prvky nevyuzivaji.

Dalsi otazky se tykaly jiz vyuzivani samotnych psychomotorickych prvki
tdzanymi instruktory plavéani. Pata otdzka byla koncipovéna tak, aby zjistila, zda
dotazovani instruktofi vyuzivaji hudby nebo zpévu pii jejich vyuce. Zhruba 55%
dotazovanych instruktorit tento psychomotoricky prvek pfi svych hodinach
vyuziva a 45% ne. Podle mého néazoru je vysoké procento negativnich odpovédi
zpiisobeno tim, Ze se instruktofi stydi zpivat kvili tomu, Ze nemaji dokonaly
pevecky hlas a hudbu nevyuzivaji kvili tomu, Ze v bazénovém prostiedi je
potieba specialnich ptehravaci hudby, které jsou odolné vic¢i vlhku. A tyto
prosttedky mohou byt nakladné.

Sestd a sedma otazka se zaméfuji na psychomotorické prvky v ramci
plaveckych pomiicek. 100% z dotazovanych uvadi, Ze vyuZzivd netradinich
plaveckych pomtcek. Podle mého ndzoru je toto procento tak vysoké protoze tyto
pomtcky jsou pro déti velmi motivujici, neokoukané a zabavné. Také pro
instruktory je prace s nimi velmi zabavna a odvadi od stereotypu. Jejich cena
V obchodech neni tak vysoké a v porovnani s i¢innosti jsou velmi vyhodné. Velka
Skala moznych pomiicek, které se v dnesni dobé daji sehnat v obchodech nebo na
internetu vedou podle mého nazoru k tomu, zZe pouze 4 dotazovani si vyrabéji
pomucky sami. Dale to miZe byt zptsobeno tim, ze zbyli instruktofi nemaji
potfebné vybaveni a prostory. Nakonec to muze byt tim, Ze nejsou ochotni

investovat svilj ¢as a myslenkovy kapital do vlastni vyroby pomticek.
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Posledni otazka byla zaméfena na psychomotorické hry a zapojeni
instruktora do nich. Zhruba 65% instruktorti odpovédélo, ze se sami ucastni her
s détmi pii vyuce. Z toho plyne, Ze instruktofi velmi Casto vyuzivaji svou osobu
k motivaci déti tim, Ze s nimi soupefi a hraji si s nimi. Zbytek respondenti voli
radéji pozici dohlizitele nebo motivatora, ktery si drzi odstup od déti a ma tak nad
nimi vétsi kontrolu. Muize to byt dano tim, Ze instruktofi rad€ji voli zpisob vyuky,
kde oni jsou Vv roli toho, kdo vyuku fidi, proto se aktivné neti¢astni zadanych.

Celkové se zdotaznikového Setieni da fici, ze ramci vyuzivani
psychomotorickych prvkii ve vyuce déti plavani jsou instruktofi dobfte
informovani a maji dobré povédomi o této problematice. Tato metoda je ve vyuce
hodnocena zcela positivné a kazdy z instruktort si vybira piesné prvky, které jsou
pro né¢ na miru. Nejoblibengj$i je poté vyuzivani psychomotorickych her a

netradi¢nich plaveckych pomtcek.

7.3 Prijeti/ neprijeti hypotéz
H1: Ptedpokladam, ze skupiny plavet, ve kterych se vyuzivalo

vvvvvv

kde se tyto prvky neobjevovali.

Tato hypotéza se potvrdila. Z dvanacti cvieni byly v osmi

vvvvvv

vvvvvv

WV

Tato hypotéza se nepotvrdila. JelikoZz cviceni dle vyzkumu

dopadly podle naro¢nosti naprosto stejné. U trettho byla cviceni

o324

bylo ptesné naopak. U zbylych prvkii byla naro¢nost cviceni totozna.

H3: Ptfedpokladam, ze vyuku plavani s psychomotorickymi prvky je

vhodnéjsi vyuzit u méné pokrocilych plavct.
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Tato hypotéza se potvrdila. U zacatecnikl a pokrocilych plavct
nez skupiny, kde se tyto prvky nevyskytovaly. U zdatnéjSich plavct nebylo
dualezité, zda byly psychomotorické prvky vyuzity nebo ne.

H4: Predpokldadam, ze veEtsSi mnozstvi respondentli vyuziva védomé

psychomotorické prvky ve vyuce plavani déti predskolniho véku.

Tato hypotéza se potvrdila. Podle vysledki vyzkumu cca 90%
dotazovanych instruktorti védomeé vyuziva psychomotorické prvky ve vyuce

plavani.

H5: Predpokladam, ze psychomotorické prvky ve vyuce plavani

ptedskolnich déti vyuzivaji instruktofi, kteti maji vyssi kvalifikaci.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Vyzkum nepotvrdil, Ze by vyuzivani
psychomotorickych prvkid bylo jakkoliv zdvislé na tom, jak vysokou

cvicitelskou/trenérskou licenci dotazovani méli.

V ramci zhodnoceni hypotéz byly zodpovézeny vSechny problémové
otazky, které byly na pocatku polozeny.
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Zaveér

V diplomové praci jsme dosli k nasledujicim zavérim. V rdmci
pozorovani jsme zjistili, Ze vyuziti psychomotorickych prvkil ve vyuce plavani
déti predskolniho veéku je rozhodné piinosem. Vyuka je ucinné€jsi a plavci
dosahovaly vramci zadanych cvieni lepsSich vysledkd, nez kdyz jsme
psychomotorické prvky nepouzivali. Déle jsme zjistili, Ze zatfazeni téchto prvkl
nema nijak zasadni vliv na naro¢nost organizace jednotlivych cviceni, proto nijak
nenarusi klasicky koncept plavecké hodiny. Nakonec jsme zjistili, ze vhodnéjsi je
zafazeni téchto prvkl pii vyuce mladSich déti. U starSich déti jiz nemaji
psychomotorické prvky v plaveckych cvi€enich takovy vliv na UspéSnost jejich
zvladnuti, a proto u nich lze vyuzivat klasickych vyucovacich metod.

V ramci dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze velka cast instruktort
plavani v ceskych plaveckych S$kolach méa velmi dobré povédomi a
psychomotorice. Proto ji ve velké mife vyuzivaji ve svych hodinach plavani a
maji s ni jedin€ pozitivni zkuSenosti. Z toho miizeme usuzovat, ze ¢eska plavecka
spole¢nost sleduje nové trendy ve vyuce plavani a snazi se jejich prvky do hodin
plavani zarazovat. Dale jsme zjistili, ze nema zadny viditelny vliv na vyuzivani
psychomotorickych prvkd v hodinach plavecké vyuky to, jak vysokou
kvalifikovanost instruktor plavani vlastni.

Vyzkum se snazil byt co nejvice pritkazny a objektivni. Pozorovani bylo
provadéno po dobu deseti lekei, coz je dle mého ndzoru adekvatné dlouha doba.
Odchylky mohli vzniknout tim, Ze vSechny sledované skupiny vedl jeden
instruktor. Je mozné, Ze by déti reagovaly na vice instruktort odlisné a proto by
mohly vzniknout i odli$né vysledky. Dale mohlo byt zkouméano vét§si mnozstvi
psychomotorickych prvkd, i kdyz myslim, Zze vybrané prvky jsou pro nas vyzkum
dostacujici. V dotaznikovém Setfeni vidim moZnou chybu ve velikosti
vyzkumného vzorku. Mohl by byt vétsi a tim by mohli odpovédi ziskat vétsi
vypovédni hodnotu.

V diplomové praci byly splnény vSechny zadané cile a byly zodpovézeny
vSechny problémové otazky.

Diplomova prace by mohla slouzit jako zdroj informaci pro zacinajici i jiz
zkuSené instruktory plavani, kteti by chtéli do své vyuky plavani zafadit nové,

zajimavé a ucinné prvky, které nam psychomotorika nabizi.
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Diplomova prace i realizované vyzkumné Setfeni mi 2z hlediska
vykonéavané profese instruktora a trenéra plavani pfineslo fadu cennych poznatki

a zkuSenosti.
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Priloha 6

DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Ondrej Kysela a jsem studentem 2. navazujiciho magisterského studia
Pedagogicke fakulty Univerzity Karlovy. Rad bych Vas pozadal o vyplneni
dotazniku, jehoz cilem je ziskat informace, které budou pouZity pro psani mé
diplomové prace na téma: Psychomotorika ve vyuce plavani déti predskolniho
veku. VSechny informace povazuji za pracovné diverné a budou pouzity vyhradné
k akademickym uceliim.

V pripade jakychkoliv pripominek ¢i dotazii mé miizete kontaktovat na
elektronické adrese: Kysela.O@seznam.cz

Predem dekuji za Vasi ochotu a cas

Ondrej Kysela

1) Jakou mate licenci trenéra/cvicitele plavani?

2) Dokdzal/a byste vysveétlit pojem psychomotorika? Ano - ne

3) Vyuzivate jeji prvky ve vyuce plavani? Ano - ne

4)  Jaké mdte zkuSenosti S timto zpiisobem vyuky plavani? Pozitivni —

negativni — Zadné

5) Vyuzivate pri vyuce hudbu? Ano - ne

6) Vymyslite své viastni plavecké pomiicky? Ano — ne

7) Pouzivate netradicni plavecké pomiicky? Ano — ne

8) Zapojujete se sam/sama do her S détmi? Ano - ne
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