
Abstrakt:  

 Diplomová práce „Psychomotorika ve výuce plavání dětí předškolního věku“ se 

zabývá problematikou využití psychomotorických prvků ve výuce plavání dětí předškolního 

věku. V teoretické části práce jsou podrobně, dle dostupných zdrojů, zpracovány pojmy 

týkající se psychomotoriky, vývoje dítěte předškolního věku a plavání dětí předškolního věku.  

V praktické části se práce bude zabývat zjištěním, zdali je přínosné a vhodné aplikovat 

psychomotorické prvky do výuky plavání. Dále bude práce zjišťovat povědomí o 

psychomotorice mezi instruktory plavání z plaveckých škol v ČR.  

 


