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Anotace

Ve své diplomové praci se zd&fmji na problematiku integracec¢t s €lesnym
postizenim do &nych Skol, blize pak do Skolrdiésné vychovy.

Cilem prace je zmapovatipravenost pedagdgna integraci Zak s €lesnym
postizenim do &nych Skol (blize pak na integraci do Skokiesné vychovy), zjistit
moznosti fyzického rozvoje a pohybovych aktivitijege s élesnym postizenim a na
konkrétnim pikladu prozkoumat jeho postaveni mezi spoluzalelkavé klima tidy.

Prace se skladacasti teoretické a praktické. Prvédst prace je zathena na
télesné postizeni jako takové a na specifika, kteta postizeni inasi. Zabyvam se
ucelenou rehabilitaci a jejim vyznamem pro jedinoeznostmi vzéavani zak
s €lesnym postizenim a legislativnimi podminkami, spoaci Skoly a rodiny,
Skolskymi poradenskymi ¥aenimi, inkluzivnim vzdlavdnim a integraci Zék
s &lesnym postiZzenim do Skolrdlésné vychovy.

V druhéc¢asti jsou popsany vysledky dotaznikovychieseit a rozhovory, ktere
vnaseji prakticky pohled na tuto problematiku. Préeteni se tyka klimatutidy
a postavenim Zaka &dsnym postizenim viidnim kolektivu. Z vysledk Seteni je
ziejmé, Ze podminkou U&§né integrace Zaka &dsnym postizenim je, jak je¢idou
pfijiman a jak sympatizuje se spoluzaky. Druhé ddtemré Seteni je ¥novano
integraci zak s €lesnym postizenim do Skolnélésné vychovy nadinych Skolach.
V tomto Setteni zji%'uji, Ze pedagogové nejsou na integracitzakelesnym postizenim
do Skolni &esné vychovy dostate¢ pripraveni. Praktickdc¢ast je obohacena
rozhovory, které mi poskytla fyzioterapeutka a éegapeutka z Jedkova Ustavu
a manazerka sdruzeni Konta bez Bariér. Hiowanoznych pohybovych aktivitacletd

S €lesnym postizenim.

Kli éova slova

Télesné postizeni, inkluzivni vZthvani, integrace do Skolrdlésné vychovy, fyzicky
VvyVoj, pohybové aktivity, ppravenost pedagagklima tidy



Annotation

The point of my diploma thesis is problems of tmegration of children with
disabilities into common schools, more closely iphysical education.

The aim of this diploma thesis is to overlook hdwe tteachers are ready to
integrate children with disabilities into commorheols (more closely into physical
education), find out chances of physical progresklanetic activities of an individual,
and look into general class climate and a positdnthis individual among his
schoolmates.

The thesis consists of theoretical and practicelspdahe first part is focused on
an explanation what the physical disability is avitht it can be caused by. | go into
details about physiotherapy and its importancentindividual, the possibilities for the
education of children with disabilities, legislaivwconditions, co-operation between
school and family, school counselling centres,usle education and the integration of
pupils with disabilities into school physical edtioa.

In the second part there are the results of quesdice searching and interviews.
They both bring a practical overview of the probderihe first survey applies to class
climate and the position of a handicap pupil incho®l team. On the basis of the
research it is evident that the condition of susfidsintegration of a child with
disabilities is the fact how the child is accepbgchis classmates. The second survey is
focused on the integration of children with disiieit into physical education in
common schools. In this research | elicit thattdechers are not well prepared for the
integration of children with disabilities into phgal education.

The interviews with a physioterapeutist and an #rg@peutist of Jedka
Sanatorium and with a manager of The Account witlBarrier enrich the practical part
of this diploma thesis. They sketch practicableekin activities of children with

disabilities.
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Physical disability (handicap), inclusive educatimriegration in school physical
education, physical evolution, kinetic activiti@asyareness of teachers, class climate
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Uvod

Téma diplomové prace ,Zak se zdravotnim postizerdriide” je pro ms blizké
a zajimavé. W¥m na vesnické maltitdni Skole. Veiidé mam dva 2aky se zdravotnim
postizenim. Jeden chlapec ma sluchové postiZzeniley gpostizenidlesné. Ve své praci
se blize ¥nuji chlapci s &glesnym postizenim.

Prvni ¢ast prace je za®ena na dlesné postizeni z teoretického hlediska.
Zabyvam se ucelenou rehabilitaci a jejim vyznamemjexince, moznostmi vZthvani
Z8ki s €lesnym postizenim a legislativnimi podminkami, spoci Skoly a rodiny,
Skolskymi poradenskymi #aenimi, inkluzivnim vzdlavanim a integraci Zék
s €lesnym postizenim do Skolrdlésné vychovy.

V prakticke ¢asti diplomové praceipdkladdm vysledky dvou dotaznikovych
Seteni. Prvni Sééeni se tyka klimatuiidy a postaveni Zaka &d@snym postizenim
v tfidnim kolektivu. Druhé dotaznikové Bmti je ¥novano integraci Zdks €lesnym
postizenim do Skolnékesné vychovy nadinych Skolach.

Prakticka ¢ast je obohacena rozhovory, které mi poskytla terapeutka
a ergoterapeutka z Jatlova Ustavu a manazerka sdruzeni Konta bez Bariér.

Prace je dopkna gilohami, ve kterych nahlizim na Skolni i mimoSkahivot
vySe zmigneého zaka, na instituce a l&zwe kterych rehabilitoval a naélésné aktivity
v jednotlivych obdobich jeho Zivota. V praci je déao kiestni jméno Jara, Jaroslav
nebo inicialy J.K.

Integrace &ti s €lesnym postizenim je staleshjSi zalezitosti. Podminkou
aspEsné integrace je, dle mého nazoru, dostét@iipraveny a informovany pedagog
a uplné zapojeni jedince &dsnym postizenim ve spdéleosti. Nemén dulezité je
klima tridy, ve které je integrovan.

Cilem prace je zmapovatipravenost pedagagna integraci Zzak s €lesnym
postizenim do &nych Skol (blize pak na integraci do Skokilesné vychovy), zjistit
moznosti fyzického rozvoje a pohybovych aktivitijege s élesnym postizenim a na
konkrétnim pikladu J.K. prozkoumat jeho postaveni mezi spolyZalcelkové klima
tiidy.



1  Clovék se zdravotnim postizenim

Zdravotni omezeni, kterd jsme si zvykli oznacovat jako postiZeni, provdzeji lidstvo od
samého zacdtku jeho existence a pres veskeré usili budou existovat ve spolecnosti
i naddle. Tato realita prostupujici kaZzdou spolecnosti je i akcnim polem, na némzZ se
resi nejednoduchy vztah kosobdm slabsim, nemocnym, postizenym, ktefi jsou
v minoritnim postaveni.

V této minorité byli nejviditelnéjsi pravé osoby s postiZzenim, coZ vyplyvalo
z jejich jinakosti a rozdilnosti od ostatnich po fyzické strdnce a mentdini trovni, ve
zpusobech komunikace, chovdni a celkovém zjevu. Na ¢lovéku s postizenim to vse bylo
néjak vidét a zpravidla byl i omezen v Zivotnich moZnostech, které se v daném
sociokulturnim prostfedi a v dané dobé povaZovaly za normdlni. At byli tito lidé ze
spolecnosti sebevic vytlacovani a Zili jakoby mimo, byli vZdy jeji soucdsti (Pipekova,

Vitkova, in Pipekova 2010, s. 112).

1.1 PostiZzeni jako kategorie a jehoéeni

Pipekova a Vitkova povaZzuji za jedince s postizemémsmyslu pedagogickém
vSechny dti, mladé lidi a dosglé, ktdi jsou v @&eni, socialnim chovani, v komunikaci
a ieci nebo v psychomotorickych schopnostech tak omezanijejich spolutast na
Zivot¢ ve spolénosti je podstath ztizena. Proto vyZaduje speciélpedagogickou
podporu (Pipekova, Vitkov4, in Pipekova, 2010).

PostiZzeni je fedevSim porucha organismu, ktera vznikangym zmisobem, natizné

télesné Urovni. NiZe byt vrozena a ziskana.

Vrozena — di€ se s nemoci jiz narodi. Tato poruchézem byt @&di¢na nebo ziskana
béhem €hotenstvi witou poruchou v dabembryonalniho a fetalniho vyvoje - vrozena
vyvojova vada. Na postizeni plodéhem jeho nejasrgjSiho nitrodlozniho vyvoje

muze mit vliv rektery z negativnich vli, jako infekce u matky, Skodliviny z ¥$iho



prostedi (léky, drogy, alkohol, nikotin, ovzduSi zené vyfukovymi plyny,
chemikaliemi). Nkdy vSak dochazi k poruse ve vyvoji plodu i bezvajeh @icin.

NejcitlivéjSim obdobim jsou prvnfitmésice nitrodloZzniho vyvoje.

Ziskana - ke vzniku poruchy dojde v obdobi porodu (peritraggci v jakémkoli obdobi
po rém (postnatal®). Priciny vzniku €chto poruch jsou WjSi a pisobi gimo na
organismus. Je téasto hypoxie, infekce, krvaceni, potah Tyto @iciny vedou ke
zménam na pislusnych organech ve smyslu odiemi, degenerace a druhdtpostihu;ji
funkce spojené s danym organem. Pokud je tim ormgamezek, respektive centralni
nervova soustava, dochézi k vyraznému omezeni pokigh a mentalnich schopnosti

i smyslovych funkcifesi (Kvétoriova - Svecova, 2004).

Kvétoiiova- Svecova (2004) uvaddldni postizeni podle systéirkteré postihuiji.

1. Télesné postizeni — postihujégalevsim pohybovy aparat, dochazi k poruse
anatomické strukturygi funkce pohybového aparatu. Mohou to byt kostni
a svalové poruchy (deformity, amputace, svalovérdiie), ale i funkni
poruchy souvisejici s postizenim periferni i cdnirdervové soustavy.

2. Smyslové postiZzeni — dochézi k poruSe na organettu zsluchujedi, piip.
dalSich smysi, nékdy jsou postizena mozkova centra sluchu, zraki,
apod.

3. Mentéalni postizeni — porucha mysleni, kognitivniimkci souvisi s
postizenim v oblasti centralni nervoveé soustavgestai poruchy.

4. Kombinované postizeni — jedna se o0 vyskyt postiZzeniiznych
kombinacich, neépsgji télesné a mentalni postizeni, souvisétSinou

S postizenim centralni nervové soustavy.

1.2 Pojem &lesné postizeni
Pojem ¢lesné postizeni je velmi Siroky. fiJiJankovsky ve své publikaci

specifikoval tlesné postizeni jako postizeni, které se projebuto daiasnymi nebo

trvalymi problémy v motorickych dispozicictlovéka (digte). Jedna seiedevSim
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o poruchy nervového systému, pokud maji za naslpdeuchu hybnosti. Mze vSak jit
téZ o fizné poruchy pohybového a nosného aparatu. Tytesiagti se pak mohou
negativié projevit také na vyvoji osobnosti di¢ s postizenim. Byva naruSen jeho
psychomotoricky vyvoj, coZ se the projevit i na jiné darovni, neZz jen v oblasti

somatické. Mohou nastat problémy také v psychickéclni sfée (Jankovsky, 2001).

1.3 Charakteristika vybranych druhi télesného postizeni

Détska mozkova obrna

NejcastjSim somatickym postizenim j&tdka mozkova obrna. Vlastni ozeai
,détskd mozkovéa obrna“ je podle R. Slapala (19966s28 a viz téZ S. Kotagal, 1996,
in Jankovsky, 2001) dosti nigsné, nelxdne vSechny motorické projevy maji charakter
obrny. Z tchto divodi byva proto skdy pouzivano pro toto onemagrn ozn&eni
encefalopatie, coz je blize nespecifikované podkioreozku. Obecné znaky jsou:
abnormalni svalové n&p a naruSena koordinace pohybovyehid

Pri spastické formda détské mozkové obrny je svalové rép zvySené
(hypertonie). Je naruSena vzajemna souhrad suaki nagtim a uvol@nim. Svalstvo je
ztuhlé a existuje zvySena reflexni pohotovost.

Pro atet6zu jeifiznainé stidavé svalové napi. V klidu je svalové nafii nizké.
Nahlé impulzy vedou k pohybu kéetin. Casto je mimika postizena mimovolnymi
grimasami.

Ataxie se projevuje snizenym svalovym é&&m (hypotonii). Ataxie se
vyznauje nedostatkem schopnosti provadtilené pohyby. Cize je nejista,
provadni pohyhi jemné motoriky nastupuje silnies.

P¥i détské mozkové obgh mohou byt postizeny vSechn§tyii koncetiny
(kvadruparéza), dolni kéetiny (diparéza) nebo polovinda (hemiparéza) (Vitkova, in

Kvétonova-Svecova, 2004).
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Poruchy sdruzené s DMO

NejzavazijSi pridruzenou poruchou uétd s DMO, s ohledem na socialni
dusledky, je mentalni retardace. V odborné litemt(5. Kotagal, 1996, in Jankovsky
2001, s. 36) je uvan poner stupii mentalni retardace.riBlizné tietina dti s DMO
ma mentalni dispozice odpovidajici pasmiedii a &Zké mentalni retardace, dalSi
tretina pasmo lehké mentalni retardace a posléetma ma intelekt v ramci normalu.

Vitkova (in Pipekova, 2010) udava, Zestska mozkova obrna je&asto
kombinovana s poruchami duSevniho vyvoje a snizemyiwlektem (asi 66%), s
poruchamiiedi (pies 50%), s poruchami chovani (cca 50%), s epileptic zachvaty
(od 15% do 70%). Vyjimkou nejsou ani smyslova puasti, vady zraku (ndp
tupozrakost, Silhavost, ale i slabozrako&tneho stup¥) nebo vady sluchu {ené
stupré nedoslychavosti). Jankovsky dale #oje poruchy somatického ustu
a ortopedické komplikace (zkraceni Achillovych aldgamich Slach, deformace

kycelnich klouli, vychyleni pat&e do strany (Jankovsky, 2001).

Makrocefalie

Makrocefalie pai mezi deformity lebky. Jak uvadi Jankovsky (2001),
u nezralych novorozencje tempo istu obvodu jejich hla¢ky v prvnich dvou
mesicich po porodu zhruba dvojnasewitsi. Jako piklad uvadi hydrocefalus.
Hydrocefalus je chorobné gstnani (hromaghi) mozkomiSniho moku v mozku.
Pricinou tohoto mistnani je porucha ébhu mozkomiSniho moku. Mozkomisni mok se
v nedostaténé mie vstebava zpt do krve, hromadi se v mozku a vede k ram&ni
mozkovych komor na ukor mozkoveé tkan

Lécba hydrocefalu je chirurgickaPodstatou chirurgické 8y je zavedeni
katétru - hadiky, ktera odvadi febyte&ny mozkomisni mok z mozku ddigni dutiny,
kde se mok rychle visgtbava do krve. V fibéhu katétru je maly ventil (n&gstji za
uchem), pomoci kterého Izégs KiZi regulovat mnozstvi odvddého moku. Cely tento

systém nazyvame ventrikulo - peritonedélni shumirdiz http://nch.mnul.cz).
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1.4 Charakteristika vybranych onemoc#ni

RozS€p péatefe je vrozenym postizenim. Vada vznika nespravnynvierdm paténiho
kanalu (Kapounek, B., Kapounek, A., 1998, in Vitapv2004). Vada vyvolava
u postizenychtast&nou az uplnou obrnu dolnich kietin a obrnu séract. Intelekt

nebyva u dti postizen.

Obrna michy je dalSim zavaznym postizenim a nastava vlivéemych onemoaini.
V sowasné dob je castou picinou Uraz pate s naslednym poranim michy
(autohavarie, sport). Celkovy stav postizenéhoch@eaani jeho pohybovych schopnosti
zavisi, zda byla micha poSkozetést&né nebo Uplg a na tom, v kterém misbyla

zasazendaim je micha zasaZena blize kérkirmiSe, tim je stav postizeného v&n

Poliomyelitis (spindlni dtska obrna) mé row za nasledek obrnu (ochrnutizného
rozmeéru, ktera vSak nastupuje bez senzibilnich poructiofirus napada misni keny

piedevsim u &i mezi druhym a desatym rokem.

Svalova dystrofie- na rozdil od poSkozeni mozku a michy je pos@Zsvalstvo. Tato
forma postizeni je geneticky podmina. Nafistajici pohybovd omezenost vede

vétSinou u &chto jedind k zavislosti na voziku (Vitkova, 2004).

Malformace a amputace

Malformace je patologické vyvinutiiznych ¢asti €la, nefasgji jsou to korgetiny.
Castené chykni korgetiny je oznaovano jako amelie. Stav, kdy k&tina navazuje
piimo na trup, je ozr@van fokomelie. Malformace patdo skupiny vrozenych
vyvojovych vad.

Amputace je urélé odreti ¢asti korgetiny od trupu. E¢inou jsou Urazy, kdy k amputaci
koncetiny miZze dojit v okamziku Urazu nebéste po rém, nag. pii autonehodach,
porareni elektrickym proudem, vybusSninou apod. (Eis, B88, Kapounek, B. 1989,
Vitkova, in Pipekovéa 2010).
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2 Ucelena rehabilitace

2.1 Ucelena rehabilitace jako spatenskyjev

J. Pfeiffer (sbornik D& se zdravotnim postizenim, MSMT 1999, in Jankovsky,
2001, s. 16) uvadi, Zeaehabilitace nenidocvik nebo fyzikalni medicina, ale plynulé
a koordinované Uusili o optimalni integraci do Zevogbi vyuZziti vSech dostupnych

prostedk: lécebnych, socialnich, vychovnych i pracovnich.

Definice S¥tové zdravotnické organizace (WHO) uvadi, Zehabilitace je souhrn
vSech opaeni potebnych k z&zeni nebo navratu postizenéhdoveka do
spole‘enského prosedi a do Zivota. Z definice vyplyva, ze cile relitalbe jsou Siroke.

NareSeni otazek se musi podilet cela spalst.” (Novosad, 2000, s. 57)

Rozhodujici vyznam pro osoby s motorickym postiienia dle Jankovského pgav
ucelena rehabilitace, ktera efektévipropojuje rehabilitaci Eebnou, pedagogickou,
socialni a pracovni. ezité je vytvdgeni tymu, v 8mzZ zaujima kazdy odbornik své
misto, i maximalni odpow¥dnosti a dslednosti (Jankovsky, 2001).

Novosad uvadi, Zefpucelené rehabilitaci jsou tyméwyuzivany metody z oblasti
leékarstvi, socialni prace, vychovy, wddvani, profesni ippravy, podporovaného
pracovniho uplatni, které vedou k adaptaci jedince na odli$néztizené Zivotni
podminky a k ziskani nebo znovuziskani a upeivmejvySSi mozné samostatnosti
a pimetrené funkni schopnosti (Novosad, 2000).

J. Jesensky (1995, in Jankovsky 208&hi ucelenou rehabilitaci podle za&i@ni @i
plnéni Ukoli, ale také podle jednotlivych instituci a ptestd, které jsou fi ni
aplikovany, natyii slozky - rehabilitaci I&ebnou, pracovni, sociélni a pedagogickou.
Jejim smyslem a cilem je pokud mozno co negjpinzalereni lidi se zdravotnim
postizenim do aktivniho Zivota majicihdettavanou kvalitu.

Jesensky uvadi, Ze sloZzky rehabilitace spolu Upteisi, v praxi by mezi nimi
nently existovat ostré hranice. Jsou ¢eny z divodu lepSiho pochopeni

komplexnosti zarri, které rehabilitace obsahuje (Jesensky, 1993).
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2.2 L&ebna rehabilitace

Lécebna rehabilitace je podle Jesenského (1995, ikovaky 2001) zagiena
na odstraéni postizeni a funkich poruch a na eliminaci zdravotniho postizendéti
s €lesnym postizenim jsou rigjstji aplikovany tyto I€ebné postupy:

a) fyzikalni terapie — (maséze, elektréd@, I&ba ultrazvukem, magnetoterapie,
vodol&ba, I&ba teplem...)

b) Iécebna ¢lesna vychova — zakladni formou jsélesna cwieni (Vojtova metoda
reflexni lokomoce, metodika man#déBobathovych, metodika prof. Tardieu...)

c) ergoterapie — rozvijiizné pracovni schopnosioveka s postizenim tak, aby jej
bylo mozné usgsré zalenit do plnohodnotného Zivota.éBka ergoterapie
usiluje o dosazeni maximalni samostatnostigsiatnosti) ditte.

d) animoterapie — ba pomoci kontaktu se Zetem (hipoterapie, canisterapie).
Podle L. Gajdové je mozné touto metodou zlepSitcipgkou pohodu,
komunikani dovednosti, pohybové schopnosti a citové zraitiu

e) dalSi specifické terapie — (arteterapie, muzikqerapsychoterapie). kébné
postupy &chto terapii pesahuji do dalSich odbornych disciplin, ale i d@mim

f) dalSimi mozZnymi postupy souvisejicimi gdénou rehabilitaci jsou dba
pomoci chirurgickych z&krdk Uprava Zivotospravy, komperiza pomicky
(Jankovsky 2001).

2.3 Socialni rehabilitace

Jankovsky zmiuje ¢lovéka jako spoléenskou bytost, ktera je v ramci lidské
spol&nosti humanizovana a socializovana. Vninidegitost spoléenského postaveni
a role, kteroucloveék s postizenim ve spdaleosti zaujima a také, jak je spobesti
prijiman. Dle autora je hlavnim ukolem rehabilitagdyy clovék s postizenim byl
schopen fjmout své postizeni a také se v maxinddlmozné nie integroval do
spoleénosti. Clovék se musi nalit se svym postizenim Zitfipmout je jako vyzvuci
ukol a byt i vdobrém slova smyslu asertivni. Slogiaehabilitace je celozivotnim

procesem a prolina s rehabilitagidbnou, pedagogickou i pracovni.
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Jako velmi dlezitou sodast socialni rehabilitace povazuje autor spokojenos
v rodinném Zivat, stabilitu rodiny, rehabilitani inZenyring a vytvigeni ekonomickych

a dalSich materialnich podminek pro samostatnyt Zdankovsky, 2001).

2.4. Pedagogicka rehabilitace

Podle Jankovského je nutné chpat ucelenou reta@bijako pedagogicky jev,
neba pedagogické prvky rehabilitace prolinaji s pfedky rehabilitace Eebné,
socialni i pracovni. Pedagogicka rehabilitace zman®ngrné pisobeni pedagogicko-
psychologickymi prosedky ve smyslu reedukace, v duchu snahy o obnoveni
normalniho stavu. Zde nastupuje specialni vychowadtlani, kde jsou vyuzivany
specialni metody, pragtdky a postupy podle druhu postizeni. Déle jdarmu péi,
Skolni edukaci a profesni wvddvani, dosazeni maximalniho mozného &auali.
Hlavnim Ukolem pedagogické rehabilitace je optimabrvoj zdravotd postizenych

a jejich socialni, pracovni a kulturni integrackankovsky, 2001).

2.5. Pracovni rehabilitace

Podle Renotiérové (2002) tiigoracovni rehabilitaci tyto slozky:
- vychovné poradenstvi
- priprava na pracovni uplaini
- za&lergni do zamdstnani
Jankovsky hovid o pracovni rehabilitaci jako o Sirokém procesierk v soks
zahrnuje soustavnou §éo lidi s postizenim, aby se mohli uplatnit nautrprace.
V souwasné dob je popularni podporované zastnani, coz je zapojeni lidi s postizenim

na k&znych pracovistich (Jankovsky, 2001).

2.6 Psychorehabilitace
DalSi vyznamnou oblasti je vyuzivani volnébasu, gstovani a rozvijeni

zajmoveé ¢innosti. V této souvislosti hovbd Jankovsky o psychosocialni rehabilitaci
(Jankovsky, 2001).
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Jesensky zmiuje termin psychorehabilitace, jako pouzivani pk@ho
ovliviiovani jedince, které ma nezastupitelné mistb yyrovnavani se s vadou,
Vv rozvoji motivaci, wle a postaj k Zivotu ¢i praci. Mize mit individualni nebo
kolektivni formu. Nestoji samosta&tnale tvdi jeden z prosedki vSechctyr slozek

rehabilitace (Jesensky, 1995).

2.7.  Vyznam ucelené rehabilitace

Jesensky zttaziuje nesporny vyznam rehabilitaceV fehabilitaci mame
k dispozici jeden z vyznamnych predili: prevence invalidity a jejichudledi:. Je
sowasre nejvyznamejSim prostedkem integrace. Zatimco mnohé jiné prexdiy stavi
postizenéhaloveka do pozice zavislého a bezmocného, rehabilitejcebjavuje zati,
které prekryvaji hodnoty a potence postizeného, uwmezmu dostat se do pozitivniho
swtla pred zdravou v@jnosti. Vtom je vysokd emancipa a integrani hodnota
rehabilitace” (Jesensky, 1995, s. 25).

Kabele ve svém ifspivku na konferenci k 50. Vytd Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy uvedl, Ze jgdpokladem usfného rehabili@niho, socializaniho
nebo resocializamiho msobeni jednotlivych pracovnik v jednotlivych slozkéach
ucelené rehabilitani p&e je vzdjemna znalost ucelené diagndzy a prognduytgzné
vzajemneé informace o séasném stavu a vyvoji postizeni i celé osobnostiipeseho
ditcte.

Swij prispivek uzavel slovy: ,Dobry Iékar, psycholog i specialni pedagog by
mel vS8echno svédsobeni a rozhodovani realizovat tak, aby se i peckemohl setkdvat
se svym byvalym pacientem, zakem &esmcem s dobrymedomim, Ze pro dho
vykonal vSechno, co bylo v jeho silach, a Ze jedild iwlo dobré vysledky pro jeho cely
dalsi Zivot" (Kéabele, in Jesensky, 1998, s. 39).

U obou autak je patrné, Ze spatji rehabilitaci jako vyznamny a nezastupitelny

prostedek integréniho procesu jedince s postizenim.
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3 Vzdlavani zaki s tlesnym postizenim

Z&ci s tlesnym postizenim se mohou #bat v zakladnich Skolach prélésrs
postizené, v zakladnich Skolachri pedravotnickych z#zenich nebo mohou byt
integrovani do BZznych zakladnich skdli odpovidajicich rénika strednich viceletych
Skol. PoZadavky stanovené Ramcovym &adacim programem pro zakladni
vzklavani (RVP ZV) (2005) by zaci slésnym postizenim bez mentalniho postizeni
méli plnit, pifipadré s moznosti rozdeni Wwiva do 10 réniki a s vypracovanym
individualnim  vzaélavacim planem (Skolsky zakon¢. 561 / 2004 Sbh.,
vyhlasky¢. 72/ 2005 Sb.,73/ 2005 Sb.).

3.1 Specialni Skoly pro Zaky fkesnym postizenim

Specialni Skoly maji podle Kutmivé a Kubfeho fadu vyhod, ale i ¢ktera
omezeni. Nevyhodou iwe byt tzv. sklenikovy efekt, ktery agobi, Ze se Zaci
s €lesnym postizenim nedokazou srovnat sizey okoli, nemaji vypracované obranné
reflexy. Disledkem niZe byt apatie, za#henost na sebe, bolestinstvi, alkoholismus,
narkomanie. Vyhodou je dobré vybaveni gakami a stoprocentni kvalifikovanost
personalu.

Podle autal nelze kkdy dost dobe odhadnout, co je pro konkrétniediepsi:
integrace, nebo specialni Skola. Proto maji specigkoly vyznamné postaveni ve
vzklavaci nabidce proétl s postizenim. Jejicinnost je nutna, zasluzna a pradu
déti nezbytna (Kulkiiova, Kubée, 2001).

3.2 Obsah vz#élavani
U Zalki s €lesnym postizenim jsou moznosti ¥i/ani individuélg rozdilné.
Zak stlesnym postizenim fite zpravidla s vyuZzitim kompengdch poniicek

absolvovat vSechnyredntty. Obtize mu #kdy ¢ini predméty, které kladou vysoké

naroky na motoriku, zvlaSta jemnou motoriku, jako je geometrie, vytvarn&ghgva

18



a tlesnd vychova. Véchto pgedmétech rekdy dochazi k aprayv rozsahu vyuky.
Zaneteni €lesné vychovy séidi dopordenim odborného Iéka (Vitkova, 2004).

3.3 Specifika v integrované vyuce

Pro vzdlavani zak s €lesnym postizenim je specifické, Ze je fpbh se
vyrovnat s poruchami hybnosti, které mohou zasahrjakh jemnou, tak hrubou
motoriku. Podle Kulgiové a Kubteho ma &lesné postiZzeni i dalSi omezujici faktory.
Zaci jsoucastji nepritomni ve $kole, zvodu riiznych Iékaskych zakrok a nasledné
p&e, pobytu v laznich, jsou vice unavitelni aifpbutiji vicecasu na relaxaci.

Specifika vzdlavani vzdy zaviseji na druhu a stupni postizerdyXméa z4ak
postizeny jen dolni kafetiny, miZze se Gastnit Skolni vyuky tégt bez omezeni. Je
tteba brat ohled na zvySenou unavitelnost. Podler@authou nastat problémytip
vyuce tlesné vychovy neborpucasti na Skolnich akcich, které se konaji mimo budov
Skoly (vylety, exkurze, nawdty kulturnich pedstaveni apod.). &8inou je Zak
osvobozen odétesné vychovy a v da@bkonani akci je Zazen doitidy, ktera se jich
neltastni. Toto feSeni vidi aut® jako nevhodné a dokonce nehumanni. Pro
plnohodnotnou integraci je nigjatelné a integrace neplni své poslani. Pokudeb |
postiZzeni Bkteré aktivity zcela vyléovalo, je poteba gipravit ndhradni program, ktery
se bude co nejvice podobafivpdnimu a umozni Zakovi aktivni¢ast na vyuce.
.Nepripusgte, aby byl zak zdekého p@edn¥tu nebo cinnosti osvobozovan.”
(Kubicova, Kubte, 2001, s. 7).

Postizeni hornich kaetin se projevi f Skolni praci — i psani, doplovani,
obkreslovéani, rysovani apod. Z tohotdvddu je teba gipravovat speciélni psaci
potreby, z¥tSené texty pro dopbvani, pouziti psaciho stroje agitace.

Za&ci s postizenim motoriky mluvidel se obtiAryjadtuji, nekdy nesrozumitelé
Tento druh postizeni vyZaduje oditele velky takt a trplivost (Kubicova, Kubée,
2001).

Podle Vitkové (srov. Kubbva, Z. Kubte, J. 2001) je nezbytné adaptovat

Skolni prostedi podle individualnich ptgb Zaka a myslet i na vhodné sezeni
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imobilnich Zak. Zdravi Zaci mohodasto nénit polohu Ehem¢cinnosti. Postizeni Zaci
jsou této moznosti zbaveni.

Pro Skolni préaci je dle Vitkovéatkzité wdét, jak je rozvinuta jemna motorika,
jestli je dit€ schopno kreslit, pséat, na jaké urovni je jeho wiwst rukou, jaké je jeho
pracovni tempo, jaké jsou jeho komunikaschopnosti (Vitkova, 2004).

Zaci mohou mit potiZze s diferenciaci mluveného angho slova. Mre byt
porusSen aktivniecovy projev, artikulace a intonadeci, u dyskinetické formy DMO
¢asto mimovolni pohyby, které jsou socilrusivé (Vagnerova, M., Valentova, L.
1994, in Vitkova, 2004).

U déti s DMO byvaji¢asto snizené rozumové schopnosti. Vykon byva zhorSe
slabou koncentraci pozornosti a zvy$enou unaviséindZaci si zapamatovavaji
atrzkovite, nevylgErove, obtizre si vybavuiji i reprodukuji divo.

Vitkova déle zmiuje pomalé a nevyrovnané pracovni tempo, pomalejsi
socializ&ni proces. Zakm s €lesnym postizenim, zejména s dg. DM@advelké
potize nacvik psani. K rozvoji jemné motoriky s#agl grafomotoricka cvieni a pi
psani Ize vyuzivat kompengdch ponticek. Problémy je mozno kompenzovat psanim
na stroji nebo na g@taci. Pri fecovych problémech spolupracuje pedagog s logopedem
a snazi se odsttavat zabrany v mluveném projevugzkosti @ ¢éteni, které jsou
zpisobeny poruchami analyzatorkteré se nateni podileji (zrakového, sluchového,
kinesteticko- motorického) nebo dyslexii, zinijleme specialnim vycvikem (Vitkova,
2004)).

3.4 Podjrna opatreni

V souwasné dob je kladencim dal tim tSi diraz nikoliv na kategorii postiZzeni,
ale na miru podpory, kterou dana osobagimtje. Toto nové pojeti potvrzuje, Ze u Zaka
neni zasadni tita kategorie postizeni, ale mirasité podpory. Zaci se stejnym typem
postizeni mohou mit kazdy jiné peby.

Hajkova a Strnadova (2010) uvadi, Zze(sska republika v s@dasné dob snazi

reagovat na posun v terminologii. Tato&ra by néla byt v zakow ¢. 561/ 2004 sb.
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Podpirna opateni u di¢te, Zdka nebo studenta by sélatlenit podle miry zdvaznosti
na mirna, zvysena, intenzivni a mitddna (Hajkova, Strnadova, 2010).

3.5 Podminky vzdlavani

Podle Slowika musime vychéazet z toho, Zgqimt €lesré a zdravott postizenych
lidi jsou stejné jako petby ostatnich lidi, ovSem jejich napin vyZaduje casto
neobvyklé postupy a prastlky (Slowik, 2007).

- bezbariérovy vstup do Skolyigrevsim pro voZkéare)

- odpovidajici technické vybaveni pro pohyb &4bo Skole - Zaci musi byt
samostatni, odkadzani maximélna pomoc asistenta (trvald zavislost na jinych
Zacich nize u citliwjSich vyvolavat pocity me&ftennosti)

- vhodné didaktické pofitky (na trhu je dostatay vyker, je vhodné se poradit
s odborniky ve specidrpedagogickych centrech pridesre postizené)

- pomicky pro psani a kresleni — ( tzv. trojhranny progr@psaci pdeby
S pesnym ergonomickym tvarem, které usmgd rozvoj grafomotoriky
a pomahaji fekonavat obtiZze ip psani, specialni psaci peby (pro zaky
s vyraznym postizenim koéatin), specidlni psaci deska s magnetickym
pravitkem (usnatlje udrZzeni seSitu), protismykové podlozky

- pomicky pro rozvoj manualnich dovednosti fewtné i textilni hraky a webni
pomicky, stavebnice, speci@nupravené twzky, micky, rehabilit&ni hmota
Thareflex apod.

- pomicky pro €lesnou vychovu a relaxaci - molitanové stavebniekabilitani
mice, kolébka na nacvik rovnovahy, &gbni padak apod.

- technické poracky usnadujici ziskavani a uchovavani informaci — diktafon,
xeroxovaci tabule, pitace

- vybaveni kompenzaimi pomickami — berle a hole, ka#y a choditka, &ské
rehabilitatni kacarky, tikolky, prenosnd rampa — prorgkondvani &kolika
schodi, zvedaci ploSina — paimka umo#ujici piistup do mist siznou vyskou,
vytah (Bartdiova, Vitkov4, in Pipekova 2010).
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4 Rodte, jako sowast p&e o jedince s postizenim

Rodike se musi vyrovnat nejen s obtiznou situaci, alajit optimalni pistup
k ditéti s postizenim. Jeho schopnosti feshovat, ale ani nepodgevat. Krong
specialni p& o dit by se ngli rodi¢e udrzovat v dobrém zdravotnim stavu a duSevni
pohod. , Béhem vyvoje se stavaji r@@ jakymisi poloprofesiondly, tim, kdo
praktickymi zkuSenostmi v kazdodenfifinosti nebo vastém kontaktu s dtem

dochazi k ufittmu poznani.(Housarova, in Jesensky, 1998, s. 45).

4.1 Spoluprace skoly a rodiny

V poslednich letechipvlada uznavany model spoluprace Skoly a rodinya 2#k
bazi partnerstvi. Hajkova a Strnadova povaZuji mapoodiny Zaka do diagnostického
a intervegniho procesu, do celého procesu d&adani, za kkové. Rodie maji
powdomi ofadt oblasti, které jsou z hlediska planovani co nejvijSiho gistupu
k Zadkovi nedocenitelné (Hjkov4, Strnadova, 20IWMkteré z échto oblasti uvadi
Carpenter (Carpenter, 2003, in Hajkové, Strnad20&0).

- veédi, jak se dit od narozeni vyvijelo
- znaji rodinné udalosti, které vyvoj & ovliviiovaly
- znaji SirSi socialni prosdi, ve kterém rodina Zije

- mohou poskytnout informace o Zakoshovani v domacim prasdi

Dle autorek dochazi souladem rodinného a Skolnkhdkula k nasobeni
efektivity uwebnich procas probihajicich ve Skolnim i domacim piesti. Mezi
piinosné aktivity, zeazené do rodinneho kurikula, které rozvijeji zalablastech, kam
Skola ve zvysSené rf@ nezasahuje, uvadi sportovni aktivity ve sportdvriklubech
a oddilech, hru na hudebni nastroj, tanec, dalsiotasové zajmy, doprovodné terapie

v rdmci ucelené rehabilitace.
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5  Skolska poradenska Adzeni

.....

nékolik desitek let. K nejvyznangsimu obdobi pdat vznik sit pedagogicko-
psychologickych poraden v 70. letech minulého stole vznik novych typ
poradenskych z&eni po roce 1990. K vyznamnym poradenskyniizeaim pat
specialg pedagogicka centra, dale soukromé poradenské ysl@bporadenstvi
poskytujici nestatni neziskové organizace, kter&&&nou zamdiuji na preventivni

aktivity (nag. peer programy).

Poradenské sluzby poskytuji podpotitetin a jejim roditm, witelam a dalSim
pedagogickym pracovnikn. Poradenska #aeni spolupracuji s dalSimi odbornymi
pracovisti. V gipadt poradensk&innosti u dti a Zak se zdravotnim postizenim je
spoluprace s dalSimi odborniky nezbytna. Cilem gemakych sluZzeb je poskytovat
podporu a odbornou pomoti geseni osobnich probléntaki, podporu pi zjiStovani
afeSeni obtizi a probléirpsychického a socialniho vyvoje #ék pribéhu edukéniho
procesu, podporu ip prevenci socialé patologickych jeu a @i volbé povolani
a profesni orientaci (Baniova, Pipekova, in Pipekové, 2010).

5.1  Pedagogicko- psychologické poradny (PPP)

Cilem tchto poradenskych #aeni je pedevsSim zji&ni pricin poruch weni,
piicin poruch chovani, ifitin dalSich problérin ve vyvoji osobnosti &i a mladeze.
DalSi ukoly jsou v oblasti prevence Skolni ne@swsti a negativnich jéw socialnim
Vvyvoji zaka a mladeze. PPP poskytuji konzultace a odbornénreoe pedagogickym
pracovnikim Skol a Skolskych Z&eni @i vychow a vzdlani cti a zaki, kteri

vyZaduji zvlastni pozornost (Baifava, Pipekova, in Pipekova, 2010).
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5.2  Speciald pedagogicka centra (SPC)

Specialg pedagogickd centra (SPC) jsou Skolské&lava zaizeni, kterd
vznikala az po listopadu 1989, kdy seias prosazovat tendence o integraétid
s postizenim véznych Skolach. SPC se stala vyznamnoucdstii pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Doplnila se taknost pedagogicko- psychologickych
poraden. O roku 1990 aa vznikat speciath pedagogicka centra,étéinou jako
souwast specialnich Skol. Teprve p@éjdbyla centra #zovana jako samostatna
pracovisé (Jankovsky, 2001).

Special@ pedagogicka centra jsou specialni Skolsk&izeai, ktera se
specializuji na uity typ zdravotniho postizeni. SPC pracujiégni a mladezi se
smyslovym, &lesnym nebo mentalnim postizenim, s kombinovanynstienim
a s @¢tmi a mladezi s vadateci (Novosad, 2000).

SPC poskytuji poradenské sluzbitain od nejragsiho wku, Zzakim do doby
ukonieni povinné Skolni dochazky, po dobu studia fedstich Skolach a podle peby
poskytovanych SPC spiwva v systematické speci&lnpedagogické, psychologické
a psychoterapeutické praci. Sluzby maji komplexmarakter, p& je zaji§ovana
tymem odbornik, ktery je sloZzen z psychologa, specialniho pedagagsocialni

pracovnice (Bartiova, Pipekova, in Pipekova, 2010).

Dle Jankovskeého je velkymiiposem cilena a systematicka praceétend zaky,
studenty, ale i dospymi lidmi s postizenim, metodicka pomocitelim, Skolam
i dalSim institucim, poskytovani poradenskych dbyZeamjc¢ovani ¢i poskytovani
kompenzanich, rehabilitéanich a edukénich ponticek. Jankovsky vyzdvihujetgsnou
depistaz jedint s gisluSnym postizenim v daném regionu (Jankovsky1200

Cinnost SPC je funini pro dti, které nemohou byt umisty ve specialnich

Skolach nebo prodti integrované.
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5.3 SPC prodlesrg postizené

Klienty SPC prodlesrg postizené se stavajétils vadami pohybového systému.
Specialg pedagogicka centra spolupracujfegevsim s odbornymi |éka(pediatr,
ortoped, dtsky neurolog, rehabilitmi I€ka), s fyzioterapeuty, ergoterapeuty a dalSimi
odborniky. Zajiguji ¢innost terapeutickou, rehabilitai, poradenskou, posudkovou,

metodickou a preventivni. Intenzispolupracuji s rodinami.

Pracovnici center vedou evidengiida Zaki s postizenim a provéj specialr
pedagogickou i psychologickou diagnostiku integroxch Zaki. Zakonni zastupci jsou
informovani o vysledcich vyS@eni a jsou seznamovani s navrzenymi postupy pro
vyuku digte. Déti a Zaci s&lesnym postizenim, kiejsou integrovani dodznych skol,
zastavaji i nadale v evidenci center. Odborné posugky pro ditele vyznamnym
zdrojem informaci.

Centra déle poskytuji Skoldm metodické materidbrganizuji  Skoleni,
piednasky, vystavy kompenadch poniicek, letni tabory pro di v ambulantni pé
i pro rodice, psychorehabilitani tabory pro &ti s postizenim a jejich rodiny, vedou klub

rodici, zajmové krouzky nebo arteterapii.

Pracovnici speciatn pedagogickych center zdji§i pro zaky sdlesnym
postizenim vycvik specifickych dovednosti za pdudptimalnich rehabilignich
a reedukanich metod. Nkdy zabezpé&uji SPC individualni vyuku &i, které nemohou
navstvovat Skolu. Centratpcuji pomicky rodicim i Skolam, které si mohou &iit
a vyzkouSet v praxi. V centrech je k dispozici bocha knihovna, ktera slouzi rgdim
i pedagogm (Kubitova, Kubée, 2001).
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6 Legislativni podminky inkluzivniho vzdlavani

Nejzasad®Si zmenou, k nizéeské Skolstvi dosio po roce 1989, je skutrost,

Ze vychova a vadani zaki s postizenim i@stalo byt doménou specialniho Skolstvi
a v souvislosti s integéaimi trendy ve vz&lavani se postuginstalo zaleZitosti vSech
typt Skol a Skolskych zé&eni (Vitkova, 2010).

Proces integracest se specialnimi vadavacimi potebami do Bznych Skol je
souwasti SirSich socialnich prodgssneiujicich k z&lenéni znevyhodanych lidi do
spolenosti. PodleCadové (2008) je integrace jev multidisciplinarntyka se otazek
filosofickych,  etickych,  sociologickych,  psycholofgiych, pedagogickych,
biologickych, zdravotnickych, ale i ekonomickycholiickych a legislativnich
(Cadova, 2008).

Legislativié bylo pravo na vz#élani jeding s postizenim ve Skolach hlavniho
proudu poprvé zakotveno v zaRoNR ¢&. 390/1991 Sb. oipdskolnich a 3kolskych
zadzenich. Na tento z&kon navazujfigiusné vyhlasky MSMTCR o mateskych
Skolach, o zakladni Skole aexini Skole, ve kterych geSi individualni zéazovani dti
a zaki do kEznych tym mateéskych, zakladnich aistdnich Skol a jsou ustanoveny
podminky pro praci v integrovangdg.

Pravo vSech &ti na vzélani je zajis¢no v Listiné prav a svobod, kterd je svym
glankem 33 sotasti UstavyCeské republiky (usnesenigasednictvaCNR 2/1993).
Zakladnim vychodiskem je nerozliSovanitidna handicapované a nehandicapované
a zmena v zandteni na dit v celé &fi jeho osobnosti a socialnich vztamikoli se
zietelem pouze na jeho postizeni. Charakteristikatnzm pristupech k vychoy
a vzaélani postizenych byla zpracovana v projektu UNESSRola pro vSechny*
(School for all, 1991).

K radikalinimu posunu k inkluzivnimu v&vani dodlo v CR vydanim
Skolského zakona 561/2004 Sb. Podle Skolského zdkona jsou za gdlgpecialnimi
vzklavacimi potebami povazovani Zaci se zdravotnim postizenimélesmym,
zrakovym, sluchovym, mentalnim, poruchami autigiak spektra, s narusenou
komunika&ni schopnosti, sogbnym postizenim vice vadami a specifickymi porucham
uceni nebo chovéani, Zaci se zdravotnim znevybomin (zdravotd oslabeni,

dlouhodolé nemocni a s latimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchateni
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a chovéni) a Zaci se socidlnim znevyhadm (Z4aci z rodinného prasdi s nizkym
socialre kulturnim postavenim, ohroZeni sociajmatologickymi jevy, Zijici v progedi

socialre vyloucenych lokalit, znevyhodmi pri svém vzdlavani z dvodu gislusnosti

k etnické nebo narodnostni skupigi specifickému socialnimu prdstdi, zejména ve
spojeni s nedostateou znalosti vy&ovaciho jazyka). P#Ht sem i okruh Zak

mimoradre nadanych.

Déti, Zaci a studenti se specialnimi ¥#lacimi potebami se \CR vzdlavaji
od r. 1989, s vyznamnym akcentem od 1. ledna 2@0&npst Skolského zakona
561/2004 Sb.), ve 3kolach hlavniho #tZdaciho proudu. Z&aci seistré tdzkym
a ®zZkym mentalnim postizenim, Zaci se s@irym postizenim vice vadami a Z&ci
s poruchami autistického spektra maji pravo sélaxdt v ZS specialni.

Problematika specialnich a specializovanyith, tstejré jako specialnich skol je
teSena vyhlaskou MSMTR O specialnich maitskych Skolach a zéakladnich Skolach
(399/1991, novela 127/1997). Ve vyhldSce jsou stana pravidla pro izzovani
specialnich #id (podle fiznych druli postizeni pro é&i a zaky se zrakovymi
a sluchovymi vadami, vadamire¢i a sé€lesnym a mentalnim postizenim)
a specializovanychtitl pro zaky se specifickymi poruchamiemi a chovani. Podle
vyhlasky (127/1997) je moZno mjiizovat také specialnfitly pro zaky s vice vadami,
pro zaky s diagnosou autismus a pro zaky hluchéslep

Ceska republika ratifikovala v #62009 Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, kterou v prosinci 2006 schvalilo Valséromazdni OSN. Umluva
navazuje na sedm jiz existujicich umluv OSN o ha$kpravech a svobodach osob se
zdravotnim postizenim, nezaklada Zadna nova ppmaze vyzaduje jejichidledné
pInéni. Umluva je zaloZena na principu rovnosti, jefiitem je chranit a zajistit rovny
piistup k praum a svobodam pro osoby se zdravotnim postizenim ajsstiz
respektovani jejichidezitosti. Na tomto zakladbyl zpracovan Narodni plan vytieni
rovnych gilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim (20Q04), jehoz satasti je
I oblast vzdlavani a Skolstvi. V ramceéthto dokumerit je now koncipovan Narodni
akéni plan vzdlavani, schvaleny vibznu 2010 vladolCR, jehoZ cile a op#ni
smeiuji k posileni inkluzivniho pojeti vychovy a wévani na vSech stupnich a typech
Skol a k implementaci principa metod inkluze do vzthvani na vSech urovnich
Skolského systemu (Vitkova, 2010).
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7 Integrace a inkluze

7.1 Vymezeni pojmu integrace a inkluze

Integraci postizenéholovéka do Ezné Skoly chape J. Jesensky (1995) jako
dynamicky, postuph se rozvijejici jev, ve kterém dochazi k partnemskésouZziti
postizenych a intaktnich na udrovni vzdjemné adaptpedilu nareSeni vychové

vzdklavacich situaci (Jesensky, in Fischer, Skoda, 2008

Inkluze je nekodici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohplné& mie

zUashovat vSech aktivit spobmosti steji jako lidé bez postizeni (Slowik, 2007).

Dle Floriana (Vd'urov4, 2009, Hajkova, Strnadovd, in &enova, Prouzova,
2010) gedstavuje inkluze pravo vSecktidna plné dasti na vzdlani, nikoliv jen

casténé a podmiéné, jak je tomu v iipact integrace.

Potnesil vidi zakladni rozdil mezi integraci a inkluzrazdilném pojeti déte-
Z&ka.Pojeti integrani respektuje odliSnosti skupiny s postizenim giskuintaktnich
deti, ale hlavni snahou je #Zadit nebo spojit d¥ odliSné skupiny v rdmci vychovy
a vzalani a poskytnout peéebnou specidrpedagogickou podporu tam, kde je ji
zapotebi. Inkluzivni pedagogika se diva néidi zaky z takové pozice, ve které neni
rozdiki z divodu shora uvedenych, aléegdpoklada se prace se skupinou, ve které ma
kazdy individualni pageby(Potmesil, in Havel, Filova, 2010, s. 27).

Kocurova vymezuje vztah mezi integraci a inklukida
- Integrace — zatfeni na paeby jedince s postizenim, expertizy specialist
specidlni intervence, prosgh pro integrovaného zaka, dilzména prostedi,
zantieni na vzdlavaného Zzaka s postizenim, specialni programy Zaka
s postizenim, hodnoceni studenta expertem.
- Inkluze — zamsieni na pateby vSech vz#lavanych, expertizy éZnych witelq,
dobra vyuka pro vSechny, prégh pro vSechny Zaky, celkova 2na Skoly,
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zameteni na skupinu a Skolu, celkova strategi@tele, hodnoceni ditelem,
zameteni na vzdlavaci faktory (Kocurova, 2002).

7.2 Inkluzivni vzd&lani

Se zm¢nami ve spolénosti se prohlubuje snaha o inkluzi jedirse specialnimi
vzaklavacimi potebami do Skol, Skolskych fiaeni a do spot@osti.

Inkluzivnim vzalavanim se v dokumentu MSMT (2010) N&rodntrdkplan
inkluzivniho vzelani rozumi vzdlani rozvijejici kulturu Skoly semem k socialni
koherenci a inkluzi se rozumi ugpdani kZzné Skoly zfisobem, ktery riwze nabidnout
adekvatni vytiovani a studium vSemétbm, Zakm a studeriim s ohledem na jejich
individualni rozdily a s respektentdr jejich aktualnim vzélavacim potebam.

UNESCO (2005) fedstavuje inkluzijako proces vytv@ni optimalnich
podminek pro #znorodé poteby Zak prostednictvim ¥tSiho zapojeni Zak do
vzcblavani, kulturniho a spolenského Zivota a minimalizacechnéni (exkluze) ze
vzcblavani. Tento proces, vyZadujici em a Upravy obsahu,/stup: a strategii, se
musi vztahovat na vSechngtiddané ¥kové skupiny a musi vychazetreg¥dceni, ze
vzatlavani vSech &i bez rozdilu je povinnosti Skol hlavniho &adaciho proudu.
(Hajkova, Strnadova, in K&onova, Prouzova, 2010, s. 8).

Slowik (2007) uvadi, Ze v inkluzivnimi#iptupu jsou osoby s postizenim
zapojovany do vSechébnych ¢innosti jako lidé bez postizeni. Pokud je to moZné,
nejsou pitom vyuzivany zadné specialni pooky a postupy. Pouze v situacich, kde je
to nezbyt® nutné, nastupuje adekvatni pomoc a podpora. Eteigzpisob spoiva
v zajiseéni specialnich prostdki, podpory a p& pro osoby s postizenim, aby mohli
byt tito jedinci nasledh zapojovani do &siny ¢innosti v EZném Zivot spole&nosti
(Slowik, 2007).

Podle Brandla spdva inkluzivni postoj v feswdéeni, Ze vSichni lidé jsou si

rovni v distojnosti a pravech (Brandl, in Slowik, 2007).

29



Ze slov autat je patrna snaha o co n#jpzergjSi zapojeni osob s postizenim do
vSech aktivit BZného Zivota a o jejich plnowdst ve vzdlavacim procesu.

7.3  Systém podpory inkluzivni praxe

Jako systém podpory inkluzivni praxe uvadi Lorem@907, Hajkova,
Strnadova, in Kétonova, Prouzova, 2010) 7 gebnych, vzajemhse opirajicich piti

inkluzivni vzdslavaci praxe.

. pilit: Pozitivni postoje

. pilit: Podpirné postupy a vedeni

. pilit: Vyzkumem o¥trovand Skolni praxe
. pilit: Flexibilita vz&lavaciho programu

. pilit: Zapojeni komunity do Zivota Skoly

. pilit: Dusledn& a smysluplna reflexe Skolni praxe

~N o o b~ WwN P

. pilit: Nezbytna odbornétfprava a informéni zdroje

Pili7/e na sob vzajemd zaviseji a kazdy sam o goma malou nosnou hodnotu. To
podtrhuje dlezitost toho, aby byly vSechny aspekty tvorbyaziith podminek pro
inkluzivni vzdlavani zvazovany jako celefHajkova, Strnadovd, in Ksonova,
Prouzov4, 2010, s. 12).

7.4  Hipravenost a kompetence &itela

Jednim z klfovych faktofi je podle Novakové fipravenost titela béznych
zakladnich Skol a zdokonalovani jejich kompetenablasti edukacedti se specialnimi
vzaklavacimi potebami, dale pak dobraftipravenost specialnich pedagogako
podpirnychélanka béznych pedagag rodica a Zaki (Novakova, in Vitkova 2004).

Podle PotmsSila se v pipact inkluzivniho vzalani rozStuje mira narok
a spektrum pedagogickych kompetenci. Uvazuje o amjigh vzdlavaci praci,
zamétené na &i a Zaky s postizenim i intaktni. S tim souvisfippavenost
a kompetence pedagogického personalu (B%itnin Havel, Fialova, 2010).
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Mezi zakladni kompetence ¢itele v gistupu Kk postizenym Zékn podle
Bartaiové a Vitkové pdt:

- pii pasobeni na jedince pouzivat reediria metody a postupy, vyuzivat
kompenzanich poniicek

- vytvéaret piznivé klima tidy, seznamit spoluzéky i ostatntitele s jinymi
zpisoby prace

- musi umdt rozeznat skutmé wdomosti, dovednosti a znalosti zaka, s tim
souvisi znalost ditele specialt pedagogické diagnostiky

- vychazet z toho, ¥em je Zak usfEny a motivovat ho Kinnosti

- vyswtlit zakovi, véem tkvi jeho potize

- citlivé vnimat reakce dite a zamezit stresujicimu prisesdi

- fidit se platnymi vyhlaskami a zakony

- vytvorit konstruktivni spolupréci s rodinou

- vramci integrovaného die zajistit z&kladni podminky a speci&in
pedagogicky fistup

- spolupracovat s vychovnymi poradci, s poradenskgaeqyviSém

(Bartaiov4, Vitkova, in Pipekova, 2010).

Podle Bartdové a Vitkové vyZaduje éinna integrace Z&k v béZznych tidach
vysokou urove profesionalnich schopnosti ze stramijtali, k ¢emuz je paebna jista
forma specialét pedagogického vzthni. Ve &tSine zemi EU se z@mlo s gestavbou
ucitelske gipravy.

Nova koncepce studia je vyiema i vCeské republice. Studijni programy
specialni pedagogiky jsou vyiteny tak, aby respektovaly s@sné celosttoveé trendy
v edukaci Zzak se speciakh vzclavacimi potebami. Specialni pedagogika se studuje
na pti katedrach specialni pedagogiky na pedagogickskhltach Karlovy univerzity
v Praze, Masarykovy univerzity v BinUniverzity Palackého v Olomouci, Ostravské
univerzity v Ostra¥ a Univerzity v Hradci Kralové a dale na technickéiverzig
v Liberci, soukromé UniverzitJana Amose Komenského v Praze a v rarskienych
kateder pedagogiky na ostatnich pedagogickych téstulvCeské republice.

RozStuje se i piprava @itela vSech stuppd. Do studia je jim zéenovana

specialni pedagogikagtginou v délce 1-2 semestrucitéle pipravuji i dalSi fakulty,
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napg. piirodowdecka, filozoficka, fakulta informatiky, sportovhic studii
ad.(Bart@iov4, Vitkova, in Pipekova, 2010).

7.5  Sodasny stav a posileni inkluzivniho vzélani

Podle Hajkové a Strnadové (2010)ipateska republika stale mezi z&nkteré
vyclenuji vysokeé procentodli, Zaki a student z hlavniho vzdlavaciho proudu Skol do
specializovanych a specialnich instituci. Stalelaigs jednosnérny tlak nestatnich
neziskovych organizaci na inkluzivni uggdani¢eskych skol mé za nésledek pouhou
Jfyzickou inkluzi®, kdy je prosazenadast nejtiznéjSich minorit, ale tito Zaci nejsou
dostaten¢ prijimani spoluzaky ani pedagogy. K inkluzi v ro¥igocialni a emocionalni
nedochazi. Tyto modely Skol trpi orgarimami, legislativnimi, personalnimi,
metodicko-didaktickymi nedostatky.

Autorky ve své publikaci uvég, Ze pedagogti pracovnici s€asto ptaji — ,Jak
mohou podpiit inkluzi v jejich Skole?* Odpodd neni lehka a podle autorek je inkluze
zavisla na souvislostech a tak neexistuje zadmyeurdini model. Inkluzivni postupy se
dai nejlépe zvladat pedagogovi, ktery rozumi efektivipostugim ve vzdlavani, ma
dohkie zvladnuté fednmétové metodiky a dokazefipptisobovat své metodické postupy
podle poteb Zak a usgSné komunikuje a spolupracuje s celou Skolni komunitou
Pedagog musi byt U&fny vieSeni probléiin ve tidé jako celku, ale i v interakci
s dosglymi (Hajkova, Strnadova, 2010).
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8 Integrace ve Skolnidlesné vycho¥

Zaci s tlesnym postizenim mohou byt wiévani na BZznych zékladnich
Skolach spoléné s intaktnimi Zaky nebo ve Skoldch samostatfizenych pro Zaky
s tlesnym postizenim (ve specialnich 3kolach). Zatilesnym postizenim two
nejwetsi skupinu integrovanych zakMichalik, 2000, in JeSina, Kudiék, 2008). H
normalni drovni inteligence neexistujéil@ probléni se zalenovanim do Bzného
kolektivu ani do akademickychgdnmeta. Problémy nastavaji v oblastiesné vychovy,
které vychazeji z charakteru postizeni a nagkolni TV (Kudl&ek, 1997, in JeSina,
Kudl&ek, 2008).

Podle JeSiny a Kudi&a neni integrace pouze otazkou praii & €lesnym
postizenim, ale jedn& se o vnimani jinakosti obezrnvnimani jinakosti v kontextu
Skolni €lesné vychovy.Vyuka Skolni desné vychovy neprobihd v homogennich
skupinach (vertde neni 25 — 30 ,naklonovanych 28k kde vSichni maji vynikajici
fyzickou zdatnost, pohybové dovednosti a zajenbi@ang pohybové aktivity. S trochou

nadsazky by se dafici, Ze kazdy jedinec je vyz{udlatek, JeSina, 2008, s. 5).

Pojem integrace v TV podle JeSiny a Kuttih znamena Zazeni tiznych typ
jedinai do spolénych forem TV. Z&ci by i byt vzdglavani a vychovavani spales
v jedné fide. Ucitel by mel u¢init nezbytna opdéeni v pedagogice, didaktice a osnovach
tak, aby zajistil, Ze vSichni Zaci mohou dosahncilit TV, budou se citit bezpai,
spokojeni, v pohotla Usgsni v prostedi TV. Autdi dale poukazuji na skuteost, kdy
jsou Zaci sdlesnym postizenindasto uvohovani ze Skolnidlesné vychovy. Uvokni
Z&ki ze Skolni TV si mnohdy igje vedeni Skoly, ditelé i rodie. Podle autdr je
uvolovani Zak z jakéhokoliv pedmétu poruSovanim zakladnich pravatét na vyuku
a vzdlani, a z tohoto pohledu je neakceptovatelngkdy je TV nahrazovana zdravotni
télesnou vychovoui fyzioterapii. Zde je nutné si gdomit, Ze zdravotni vychova ani

fyzioterapie nejsou svymi cili a obsahem totoZngékseni €lesnou vychovou.

Je tlesna vychova vytovaci gedmet jako kazdy jiny? Odpasd JeSiny
a Kudl&ka je jednoduchg; Pokud by se jednalo o/pdnet jako kazdy jiny, kde vyuka

Zaka sdlesnym postizenim probih4, neexistoval fiyod k tomu, aby/vazna ¥tSina
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Zaki s tlesnym postizenimeélesnou vychovu neabsolvovala.él&dsna vychova
prredstavuje jeden z povinnych a v naSich podminkadivhich vydovacich pedneti,
ktery nabizi diky svému zafeni unikatni progedi pro harmonicky rozvoj jedince se
vSemi a@sledky pi jeho absenci“(JeSina, Kudiéek, 2008, s. 29).

8.1  Podpora integrace

JeSina a Kudkek vidi integraci vdlesné vychov jako realnou, aleipsplneni
asistence i nggmou formu asistence (poskytovani konzultaci, viigméprogran atd.).
Za nutné vidi i poskytovani zakladnich informagpahybovych aktivitach pro osoby
s €lesnym postizenim stavajicingitelom TV a studeniim witelstvi TV a gibuznych
obori. Dilezitd je i moZnost spoluprace se sportovnimi svay osoby sdesnym
postizenim. Za pry@adé povazuji zmapovani s@sného stavu integrace &lesné
vychow. Nutné je rozvinout spolupraci mezi FTK UP Olomauékolami, které maji
integrované Zaky. Absolventi studia aplikovag&gné vychovy by mohli poskytnout
nutnou podporu ditelam TV v z&lenovani zak s €lesnym postizenim. Nutnd je
i snaha o ovlivéini sowasnych univerzitnich studii TV tak, aby studengkaii zakladni

piehled aktivit pro osoby se specifickymi pettami (JeSina, Kudiék, 2008).

Dle autofi nejsou v ramci tercialniho Skolstvi vytemy podminky pro fipravu
odborniki v oblasti pohybovych aktivit osob se specialninoitigbami. Aplikovana
télesna vychova (ATV) a aplikované pohybove aktiviPA) predstavuji kitové
prohloubeni profesnich kompetenci v oblaglesné vychovy osob se specialnimi
vzdélavacimi potebami.

8.2  Bariéry v integraci

- Bariéry postojové (feswdceni o fungovani integrace, usledcich
z&lenovani zak, preswdceni o zakladni integrované TV). clielé

télesné vychovy nejsowtdinou na zéeneni Zaki s €lesnym postizenim

34



piipraveni. Je nutné jim nabidnout moznosti dépinvzcélani a podpory
formou konzultant v oblasti aplikovanétesné vychovy.

- Organiz&ni limity (presuny na TV, fli§ mnoho Zak, nedostaténé
prostory)

- Materiélni limity (nevhodné kompengad ponucky, nedostatek
sportovniho vybaveni)

- Bezbariérovost objekt fyzické pekazky jsou mnohdy tdezitou
bariérou v integracithto zak.

- Doporuieni lékde: oSetujici Iéka vétSinou na obecnou Zadost vedeni
Skoly Zaka sdlesnym postizenim ze Skolni TV uvolni. Je ipbhé
informovat oSdujici lékae o moznostech zapojeniétd s €lesnym
postizenim do pohybovych aktivit.

- Pracovnici SPC: mezi pracovniky SPC #&mli specialni pedagog,
psycholog a socialni pracovnik. Ani jeden odboméni fipraven pro
praci v oblasti pohybovych aktivit.

- Postoje rodiia: velkou gekazkou byva feswdéeni, Ze jejich d& TV
nepotebuje a do TV nep#t Rodite je poteba informovat o moznostech
zapojeni jejich &i do pohybovych aktivit. Pokud si &omi mozny
piinos zapojeni jejich @i do Skolni &lesné vychovyéi sportovnich
aktivit, stanou se kibvymi partnery.

- Personalni limity (neexistence konzultant oblasti ATV, nedostatek
asisteni)

- Motivace dti s TP: také é&i s ttlesnym postizenim mnohdy nili,
které sporty mohou provozovat. Zatimco se jejichaséizeni vrstevnici
vzhlizeji v Rosickémci Jagrovi, dtem s élesnym postizenim televize

nenabizi ,hrdiny — sportovce s postizenim* (Kuelg JeSina, 2008).

8.3  Vyznam integrace

Podle S¥rbové je Zadouci, aby bylo diintegrovano do vSech aktivit. 1zolace od

vrstevniki miZe inhibovat socializaci v ramci vrstevnické skypin snizuje socialni
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dovednostl’ M ¢li bychom vnimat, Ze Zieneni ditete s elesnym postizenim vyznaénn
prispeje jeho socializaci a upe¥ni socialni identity ve vrstevnické skupine jako
Zaka s postizenim, ale jako zadka a kamarada, lderyastni vSech aktivit jako jeho
vrstevnici* (Strbova, in Kudl&ek, Jesina, 2008).

8.4  Cile &lesné vychovy v sokasném Skolském systému

Zdravotni cil — Jeho vyznam spgt JeSina a Kudiiek v kompenzaci, fipadre
napra¥ zdravotnich oslabenigkterych civiliza&nich onemocéni a v rozvoji celkové
zdatnosti Zak. Uvadi, Ze obrovskéada Zak s vySe uvedenymi problémy je na jejich
zaklad uvolréna. Autdi se domnivaji, Ze je neodpustitelnou hloupostilnivdaka bez
znalosti obrovskeé & moznosti jeho zapojeni dédesné vychovy. Po |€kich by nElo
byt pozadovano uvedeni pohybovych kontraindikadkoliv pouze doporteni

k uvolreni.

Vychovny cil — Tento cil povazuji JeSina a Kudlié za kiéovy, protoZe ¢lesna
vychova poskytuje moznosti k vytkeni socialnich vazeb, které vedou k pochopeni
druhych i sebe samého, formuje mravni hodnoty, ijozedvahu, iniciativu,

cilevddomost, kdzg& samostatnost a dalsi.

Vzdélavaci cil — Autdi upozoruji na nutnost spojenélesné vychovy a vychovy ke
zdravi. Za velmi dlezité povazuji zE@zeni pirezovych témat a propojovantiva
z jinych vzdlavacich oblasti (JeSina, Kudé&k, 2008).

Rada vysokoskolskych pracovigripravujici budouci titele ©lesné vychovy
stadle vyuzivaji vykonu jako zakladniho ptestku pro rozvoj jejich didakticko-
metodickych kompetenci. Dle nazoru aitge dilezit¢jSi nez dosahovani vyse
uvedenych vykol predevsim dovednost vyuZivat priestiki télesné vychovy pro
rozvoj osobnosti Zak v roviré socialni, psychologickéi zdravotni. Je nutné vstipit
z&inajicim &itelam moderni pohled na¢lesnou vychovu jako prastdek pro

osobnost# - socialni rozvoj zak zakladnich a ggdnich Skol.
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»Telesna vychova nabizi obrovsky prostor pro rozvoyedmosti spojenych
s komunikaci s ostatnimi lidmi, spoluprace, skupénéeSeni problém V oblasti
psychologické fedstavuje mozny prasdek rozvoje zdravého sebdomi,
sebehodnoceni, sebgpmani, ale i frustrani tolerance, cileného a motivovaného
jednani. Obrovsky, v praxi stale malo vyuzivanystor pedstavuje dlesna vychova
v oblasti mezifednetovych vztal a aplikace pi#irezovych témat dalesné vychovy.
V neposledniade pak nabizi progedek pro kompenzaci pohylgaaktivniho chovani,
tak typického pro Skolni denni rezim i pggd stereotyp pracovniho procesu v Zé&vot
jedinai* (JeSina, Kudig&k, 2008, s. 7).
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9  Skolni prostedi a kolni klima

9.1 Skolni tida

Kvalita celého Skolského systému se statmimV piipadt Skolniho vzdlavani
mé& na Z4ky a jejich uspnost zasadni vliv mikrosocialni priedi konkrétni Skolnitdy
a Skoly, kterou nav&tuji (Novotna, E., Pruzinska, L., Baifitova, 2010).

Jiti LaSek (2001) fedstavuje Skolnitfidu jako slozity a mnohovrstevnaty
socialni s¥t, ktery mize Zaka podporovat ve vykonech, dat mu moznost aapich
pied ostatnimi, stefnjako neuspch, nadit ho kooperovat i Klikét, spolupracovat
I podvadt. Prostednictvim Zivota vertdé si podle Wensteina (LaSek, 2001) uspokojuje
dit¢ fadu socialnich peétb, pivodré stanovena formalni strukturéidy se méni na
neformalni, Zaci veridé se sdruzuji, ziskavaji kamarady i régele (Bartéiova, 2010).

Skupina Skolnitidy tedy ffedstavuje pro socializaci kazdého jedince vyznamny
piinos. Pozice, kterou zak véidk zaujima, je jednim z ukazaieljeho zdatnosti
v socialnich interakcich a spokojen@stnespokojenost s touto pozici nazu@ jeho
socialni aspirace. Do jisté miry Ize na tomto zé&klaredvidat i jeho sociélni uggnost
v budoucich pracovniati zajmovych skupinach.

Radu cennych Gd&jnejen o pozici a rolich, které kidni skupig zaujiméa
piislusny jedinec, ale také o strukduidni skupiny jako celku, Ize ziskat pomoci metod
socialrt pedagogické diagnostiky. ékteré z nich nejsodaso¥ nara@né a podavaji
piitom Sirokou Skalu informaci. Kmto metodam pé&t zejm. sociometrické techniky
(Slavikova, 2005).

9.2 Charakteristika Sociometricko-ratingového dotazniku

Mezi sociometrickymi technikami ma wetini postaveni sociometricky test.
Mezi sociometrické testy lze @it i Sociometricko-ratingovy dotaznik Vladimira
Hrabala st. Slavikova (2005) dotaznik charaktegizigko dotaznik zaloZeny na
hodnoceni¢lena skupiny. Je socioometrickym testem, ktery vyuZiaingu, tj.

Skalovani.
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Jedna se ogtibodovou Skalu, na které kazdy jedinec hodnotatostiedince ve
skupirgé z hlediska jejich vlivu a obliby. Tatdiseln4 hodnoceni kazdfen dophuje
volnymi slovnimi charakteristikami ostatnighena. Vychozimi Gdaji pro zpracovani
jsou ¢iselnd hodnoceni vlivu a obliby podleredlozené Skaly a volné slovni
charakteristiky.

Vysledky Sociometricko-ratingového dotazniku poskytinformace o vlivu
kazdého jedince na ostatiény skupiny, o jeho oblibu ostatnich a celkové pozici ve
skupirg, o vyvazenosti nebo nevyvazenosti jeho vlivu algb(nekteri jedinci jsou
soutasre vlivni a oblibeni, jini vlivni, ale négpis oblibeni, dalSi jsou oblibeni, ale bez
vyznamejsiho vlivu atp.), ale také o vztahu jedince k trdta ¢lenim skupiny, tj. do
urcité miry i o tom, jak se jedinec ve skupiaiti, jak je spokojen se svou pozici, zda je
mezi ostatnimi rad¢i nerad. Jejich dalSi zpracovani umoje zjistit soudrZznost
a atmosféru ve skupinzjistit, zda je tato skupina rogdna na gjaké podskupiny, jaké
jsou mezi &mito skupinami interakce a vztahy atd.

Tento dotaznik jiz vice ne&vrt stoleti pouziv&ada psycholofy specialnich

pedagog, ale i dalSich odbornikpracujicich ve Skolstvi.

39



10  Dotaznikové Séeni Klima a soudrznost Fidy

Cilem vyzkumného Sini bylo zachytit postaveni jednotlivych #ak tiidnim
kolektivu a analyzovat celkové klima a soudrzndggdyt Dale jsem se cka blize
zametit na J.K., Zaka tesnym postizenim, ktery je integrovan ddmé tidy zakladni
Skoly. Zjistit, jakou ma pozici mezi ostatnimi spbhky, ale také jak naéntiidni
kolektiv pasobi. Pracovala jsem podlginicky k uzivani sociometricko-ratingového
dotazniku Vladimira Hrabala st., kterou zpracovedma Slavikova (2005).

Seteni bylo realizovano vefitlé, kde jsou vzdlavani spoléns zaci tetiho,
¢tvrtého a patého tmiku. Celkem je v tétoridé 20 Zak. V doke Seteni byly
negitomny dw divky.

V avodu vywovaci hodiny jsem Zaky pozadala o spolupraci nakwyni
a zdiraznila jsem jim, Ze jsou pro ¢dulezité pravdivé udaje. Upozornila jsem, Ze
vypIinéné dotazniky nebudu ja ani onitep ¥idou ¢ist. Rozdala jsem kazdému
zdznamovy list sjiz vypbnym jmennym seznamem. Seznam bgken v péadi
nejdiive chlapci a poté divky. Zaznamovy list obsahavaloupce. JMENO, VLIV,
OBLIBA, DUVOD.

Nejdrive jsme se zabyvali otazkou vlivuiePetla jsem Zakm instrukci.
Ke kazdému jménu spoluzaka (nikoli ke svému wviag)ninapiSte ve VaSem
zaznamovém listu jednwislic 1-5, a to do sloupce, ktery ma nabdo@znaeni VLIV.
Cislice znamenaiji toto: 1. nejvligjdi zak tidy
2. patmezi @kolik nejvlivrejSich,

3. ma pmerny Vvliv, jako tSina Zak,

4. ma slaby vliv,

5. nemé Zadny nebo &éixadny vliv.
Vlivny je ten, jehoZz nazory a chovanim/gl ostatni, jak seéikd: ostatni na & daji.
V tomto hodnoceni zalezi jen na tom, je-li zaknylimezalezi na tom, je-li jeho vliv
dobry nebo Spatny.#hodnoceni se rozhodujte sami. Kazdého spoluzgkadstavte,
jak jedna. Pracujte bez zbyteeho vahani, prvni nazor byva nejlepsi, ovsem e be
rozmysleni, protoZze takové hodnoceni je bezcenrikoh® - kroné sebe -

nevynechavejte.
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Mnohym pojemvlivny nebyl dost jasny a tak jsme si jeftopovidali. | pes
dostaténé vyswtleni si nejsem jista, jestli vSichni pochopili akézali nezkreslen
tento Gdaj vyplnit. Caislice v hodnoceni znamenaji, jsem napsala naitabekala

jsem, az vSichni doka@na povzbuzovala pomalejSi zaky.

V druhé etap jsme se zabyvali oblibour&etla jsem Zakm instrukci.
Nyni budete hodnotit, jak je vam ktery ze spoliazgknpaticky, jak je u vas oblibeny.
Budete hodnotit obdobnym:gmbem, jako jste hodnotili vliv. Sloupec pro zazpam
nadepsan OBLIBA.
Cislice znamenaiji toto: 1. velmi oblibeny,
2. oblibeny,
3. ani oldity ani neoblibeny,
4. spiSe Ivldmeny,
5. neoblifen
Oblibeny, sympaticky je nam ten, kdo fggmny, s kym se radi stykame. KaéZbyek
ma rad trochu jiné lidi, vzdjemné domlouvani nemdt@zadny smysl. Pracujete jako
pi hodnoceni vlivu. Hodnotite vSechny spoluzékyj sebe nehodnotite.
Opst jsem napsala na tabuli, ¢@slice v hodnoceni znamenaji. Pojem sympatie,
obliba, byl dtem jasny. Vice jsme nevy&lovali. Patkala jsem, az dok@in vSichni

zaci.

Nakonec psali Zaci volné charakteristiky (zddreni obliby) svych spoluzék
Precetla jsem posledni instrukci.

Nakonec se zamyslete nad tim, ¢prig vam ktery spoluzak sympaticky nebo
nesympaticky. Stemé napiSte do posledniho sloupce v zaznamovér ksery je
nadepsan DVOD.

Zopakovala jsem,tazdivodreni sympatii je stréné. | tak ndli Zaci problém ke
kazdému spoluzakovi napsat charakteristiku. Dalamjspokyn, aby nejive
zdiavodnovali hodnoceni stugm 1,2,4 a 5. Nechala jsem Zak dostatény prostor pro
vypInéni, ale néekala jsem, aZz vyplni vSe. Po vybrani dotagznjkem Zakm
podikovala za ssdomité vyplreni dotazniku.
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Zpracovani vysledki

Ciselna hodnoceni jsem zpracovavala v programuddaft Excel.

Zpracovala jsem dvmatice. Matici vlivu a matici obliby. Setla jsem vSechna
¢iselnd hodnoceni ve sloupci a ziskala jsem celkbwénoceni Zaka ostatnimi
spoluzaky (VSichni o jednom). Podabjsem ziskala celkové hodnoceni jednoho hocha
vSemi ostatnimi hochy (HoSi o hochovi)jedné divky vSemi ostatnimi divkami (Divky
o divce). Kdyz jsem setla vSechn&iselna hodnoceni tadku rektereho Zaka, ziskala
jsem udaj o tom, jak tento Zak hodnoti své spolyzéidu, kterou navévuje (Jeden
o v8ech), podokinjsem zjistila, jak hodnoti chlapec ostatni chlafidech o hoSichgi
divka ostatni divky (Divka o divkach). Do svych legiki jsem zaznamenala udaje,
které se tykaji cel@idy a J.K. jako jednotlivce ve skugin

Zakladni charakteristiky jednotlivyctlena skupiny (ve vyzkumu uvé&adi pod
svymi inicidly) a skupiny jako celku jsem vyjlld pomoci sociometrickych indéx
Indexy individualni i skupinové jsou aritmetickypiameéry hodnoceni.

Individualni index vlivu kteréhokoli Zaka jsem vypdala nasledow soitet
jeho hodnoceni ostatnimi spoluzaky jsem da pocétem Zaki, kteri ho hodnaotili.
Stejnym zsobem jsem vypdtala individualni index sympatii. U jednotlivai jsem
vypacitala i index naklonnosti, ktery je aritmetickym gmmérem hodnoceni yadku
v matici sympatie.Index ovlivnitelnosti, aritmeticky pémér hodnoceni wadku
v matici vlivu. Kdyz jsem seetla individualni index vlivu a individuélni indesympatie
a vysledek vydila dvéma, ziskala jsermdex celkového hodnoceni jedince.

Sestavila jsem gadi podle vlivu, sympatii, ovlivnitelnosti, naklowsti a na
zaklad celkového hodnoceni jedince.iBdi je nejjednodussim ukazatelem pozice Zaka
ve skupir, ale i mezi spoluzaky stejného pohlavi.

Z individualnich indek vlivu a sympatii jsem vypgtala ¥idni indexy.T¥idni
index vlivu je aritmetickym pimérem vSech hodnoceni vlivu véidé a ukazuje na
soudrznost ffdni skupiny. TFidni index sympatii je aritmetickym pimérem vSech

hodnoceni sympatii véitie a ukazuje na emocionalni atmosféruivest
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Interpretace vysledki
Vysledky dotaznikového &eni jsou zaneseny v grafech. Ke kazdému grafuigiup

kratky komenth V komentdéi se objevuje termin pozitivni hodnocenéisglna
hodnoceni 1 nebo 2) a negativni hodnoceise{na hodnoceni 4 nebo 5).

Individu&Ini index vlivu
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Graf 1: Vliv jedince vitidni skupir

Vyse individualniho indexu vlivu ukazuje, jak &k podili na regulacicti ve
tiéid¢, jaky ma podil na ovlifvovani interakci mezi spoluzaky a védé jako celku.
Pozice ve vlivu je spjata s roli, kterou zakidmi skupir zaujima (Slavikova, 2005).
Podle Hrabala (1979, in Slavikova 2005) jsou z&téi stoji z hlediska vlivu na

N 1

nez zaci nevlivni, maji vySSi schopnost a@loti se sociathprosadit.
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Sestavila jsem individuélni index vlivu do fadi od nejnizSi po nejvyssi
¢iselnou hodnotu a tim ziskalarpdi od nejvlivijSiho Zaka veitdé po Zédka nejmén
vlivného. Vysledek vyjatlije Graf 1. J.S. obdrzel od spolu#ak6 pozitivnich
hodnoceni a 3 negativni. ¥idni skupii je aktivrejSi, umi se prosadit. J. K. dostal od
spoluzék 8 pozitivnich a 5 negativnich hodnoceni. S indexévu, ktery je piimérny,
se pohybuje mezi mévlivnymi Zaky tidy. F.S. obdrzel 10 negativnich a 1 pozitivni
hodnoceni. Viidni skupig se neprosazuje a nemaietiu se sociathprosadit, je mén
aspEsny.

Individualni index sympatii
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Graf 2: Sympatie jedince vitini skupir

Individualni index sympatii ukazuje, jak je jedngijiman tidni skupinou, jak
je oblibeny mezi svymi spoluzaky. Podle Vladiminabhla (2003, in Slavikova, 2005)
byvaji za zdroje sympatii obvykle povaZzovany obdkvsilnému, Usgsnému
a kompetentnimu jedinci, daletekavana nebo obdrzena podporé&pgdreé pomoc
v riznych oblasteckinnosti, mysleni i prozivani a kofr@& oboustrannost, vzajemnost

vztahu (sympaticky je mi ten, kterému — jategpokladam — jsem sympaticky i ja).
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Hrabal zaroveé ukazuje, Ze tyto charakteristiky samy o &dboblibé nevedou. Jako
nejvlivngjsi ale vnima empatii a readlnou pomoc pomahat, teeékvyplyva pomoc
a podpora druhych figemz odnénou je jedinci citové fijeti druhymi.

Sestavila jsem individualni index sympatii dofguti od nejnizSi po nejvyssi
¢iselnou hodnotu a tim ziskalaipdi od nejoblibefjSiho zaka vertdé po nejmén
oblibeného. Vysledek vyjadie Graf 2.

M.B. obdrzela celkem 13 pozitivni hodnoceni aeativni hodnoceni. J.K.
obdrzel 8 pozitivnich a 5 negativnich hodnocenidhohybuje se uprasd
s nadpimérnym indexem sympatii. M.V. obdrzela 8 negativniah 4 pozitivni
hodnoceni, F.S. 7 negativnich a 5 pozitivnichriooenich. Podle vysledkidime, Ze
nejvice oblibena zakyrziskala i negativni hodnoceni a naopak nejr@blibeni Zaci
ziskali od rkterych spoluzak pozitivni hodnoceni. Vysledek dotaznikovéhorese
odpovida dni ve fidé. Zajimavé jsou pro mvysledky tidy jako celku, ale i jediric

Jejich sympatie, antipatie k jednotlivym spolu@dk

Slovni hodnoceni

K nejuzivarjSim formulacim, kterymi Z&ci Zeodhovali své sympatieci
nesympatie pé#to: , hodny, vtipny, chytry,/telsky, legréni, pijcuje eci, pomocnik,
vysmata, ochotny, mily, pomahame si, hezky krémss$to si s nim povidam, ochotny,
kamaradsky, s#fe se, spolehlivy... zaujaty, fg&a@ brefi, zIa, vytahuje se, ublizila mi,
nepomaha, bere kamaradky, nebavim se s nim, neignins ocem povidat, otravny,
ublizuje, povrchni, panovay, &l& nerozumna rozhodnuti, rozmazlena, nudna, drzy,
porow’i, vytahuje se, IZe, sprosta, neposloucha, agresnepatelska, zlobivy, da si
z lidi srandu, na holky surovy, urazlivy*

J. K. dostal tato slovni hodnocejg: hodny a je s nimie¢, hodny, je dobry kamarad,
pratelsky, hroz# otravuje, legrani, vtipny, @kdy otravny, da nerozumné rozhodnuti.
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Graf 3: Sympatie hocha mezi hochy

V Grafu 3 je vyjateno celkové hodnoceni sympatii jednoho hocha dstatrochy
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Graf 4: Sympatie hocha mezi divkami

V Grafu 4 je vyjageno celkové hodnoceni sympatii jednoho hocha divkam
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Index naklonnosti

37 38
3,5
2,9 29 29 3
2,8 2,8 29 29 2
26 2’7
25 2
2,4
21 21 %2 22
1,5
NPUICIS U UK OO U SO IR

Graf 5: Néklonnost jedince yitini skupir

Index naklonnosti je ukazatelem miry, jak je jedirspokojeny ve skupin
nazn&uje jeho vlastni fizpusobeni vitidni skupig. Podle Vladimira Hrabala (1979, in
Slavikova, 2005) m& na uraveindexu naklonnosti zejména kvalita a kvantita
socialnich pdeb posuzujiciho a s nim souvisejici emotena hloubka a objektivnost
jeho vnimani druhych,izna pravdivost sdeni o prozivaném a poznaném, i stia
vlivy. Mira vyjadrené naklonnosti G¥e byt jednak potvrzenim sympatii, jednak
vyjadienim subjektivniho i@dpokladu obliby viastni (zak, ktery vysoce akcgpavé
spoluzaky, timéasto zarove scluje, Zze pedpoklada vysokou oblibu své osoby mezi
nimi).

Sestavila jsem index néklonnosti doigmii od nejniZSiciselné hodnoty po
nejvysSiciselnou hodnotu a tim ziskalaipdi od nejvice spokojeného zaka po negnén
spokojeného Zaka vitini skupir. Vysledek vyjatuje Graf 5.

Nejvice spokojenym je J. K., ktery dal svym spokiita 19 pozitivnich hodnoceni.

Podle vysledit s nadpiimérnym indexem naklonnosti se citi ve skupirelmi dokre.
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Nejmére spokojend Zakyn K.M. dala svym spoluzdikn 13 negativnich hodnoceni
a jenom 2 pozitivni hodnoceni. Z tohoto udajedpokladam, Ze se ve skupise neciti

moc dolie.

Index ovlivnitelnosti

4,7

3,6

3 31
2,8 2,8 2,8 2.9
2,6
2223 %
2 2 217
1,8

Graf 6: Ovlivnitelnost jedince witdni skupir

Podle Slavikové (2005) signalizuje index ovliviitesti podobg jako index
néklonnosti subjektivni adaptovanost jedince vepsku Je ovlivien tim, za jak
dulezité povaZzuje jedinec dodrZzovani skupinovych more

R

Sestavila jsem index ovlivnitelnosti doipdi od nejnizStiselné hodnoty po
spoluzék jako silny, po zéka, ktery hodnoti vliv svych ki jako slaby. Vysledek
vyjadiuje Graf 6. F.CH. vyplnil v dotazniku 17 pozitichi hodnoceni a 1 negativni.
K.M. vyplnila vSechna hodnoceni negativni. J.Kyphil 17 pozitivnich a 3 negativni
hodnoceni a pohybuje se uptest skupiny se slab nadpfimérnym indexem

ovlivnitelnosti.
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Index celkového hodnoceni jedince

3,6
3333 4
3 2,9 2,9
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Graf 7: Celkové postaveni jedinceiidhi skupir

Index celkového hodnoceni jedince jeampErem jeho hodnoceni ve vlivu
a voblik. Podle Slavikové (2005) néireme pozici Zaka podle tohoto celkového
hodnoceni interpretovat izolovanJe nutné vychézet z toho, jak se do celkové pozic
promita zakv vliv a jak jeho obliba. Urove socialniho rozvoje ukazuje spoleliv
a jednozn&ngji vyrovnanost nebo nevyrovnanost pozice ve vliwisympatiich. Podle
Hrabala (1979, in Slavikova 2005) se normalni vysagiability Zaka projevuje alespo
pramérnymi indexy vlivu, sympatii a naklonnosti.

Sestavila jsem index celkového hodnoceni jedinceddadi od nejnizséiselné
hodnoty po nejvySStiselnou hodnotu a tim ziskala fpdi pozice Zaka veritie.
Vysledek vyjaduje Graf 7. Z&aci na fednich pozicich maji indexy vlivu, sympatii
i ovlivnitelnosti nadpiimérné. Zaci na dvou zadnich pozicich paopérné.
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J.K. index vlivu—-2,9 index sympatie - 2,6 index naklonnosti — 1,5.
Podle Hrabala (1979, in Slavikova 2005) vysoky indéklonnosti signalizuje u jedince
spiSe individualni kontakt s druhymi, dobrosmiest az nadgrnou divérivost. Jeho
pusobeni (s vySSi oblibou a nizSim vlivem) nema ratini charakter, je tedy spiSe
nendpadné. VZzdy ma dobry vliv na emocionalni saums¥ tidni skupiny, ve #sin¢
je spiSe nizsi, jedinec se malo podili na orgamdimdwidni skupiny a na tvotb

skupinovych hodnot a norem.

T¥idni indexy

Podle Slavikové (2005) jeidni index vlivu ukazatelem viiiti soudrznosti
skupiny a tidni index sympatii naztiaje Grovér emocionalni atmosféry veéide. Cim
pozitivnéjSi jsou ol¢ charakteristiky, tim kvali%Si podminky poskytujefida pro
socialni rozvoj jednotlivych Zdk

Z mého Séeni je patrné, Zeritdni index vlivu i tidni index sympatii jsou na

podobné drovni. fiidni index vlivu mé hodnotu 2,76 @&dni index sympatii 2,68.

Zavér Setreni

J.K. se s prmérnym indexem vlivu pohybuje véitlc mezi meg vlivnymi zZaky.
S mirre nadpimérnym indexem sympatii jefitiou @ijiman. Pozitivigji je prijiman
divkami. Ve tid¢ m& kamarady mezi chlapci i meziwdaty. S jednim velmi dobrym
kamaradem travi volngas i po vydovani. Nadpimérny index naklonnosti ukazal, ze
se J.K. citi vifidni skupig velmi dolie a je spokojeny.

Mezi Zaky pevazovalo pozitivni hodnoceni nad negativnim hodnou.
Z vysledka Seteni vyplyva, Ze veridé panuje piznivé klima. Ja, jakoridni witelka,
vnimam fidu piznive. Jsem si #doma drobnych nedorozwm mezi zaky
i vyrazrgjSich negativnich projév nékterych zZak, u kterych pevazovalo negativni
hodnoceni spoluzék nad pozitivnim. | pesto jsem &ekavala pozitivasi
charakteristiky sympatii arekvapila n& vysokaciselnd ohodnocenghterych zaki.
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11  Dotaznikové Sé&eni O integraci Zaki s €lesnym
postizenim (TP) do hodin Skolni &glesné vychovy (TV)

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (Centrum AQPje jednotkou
Katedry aplikovanych pohybovych aktivitizenou od roku 2011 FTK UP v Olomouci.
Hlavnim smyslenginnosti je snaha o podporu celoplo$né integrack esaspecialnimi
vzklavacimi potebami do majoritni spateosti s cilem jejich socializace. Jednou
z¢innosti, ktera podle centra APA podpoinkluzivni prostedi ve vychov
vzklavacim procesu, je vytveni systému poradenskych organizaci v oblasti
pohybovych aktivit, jez napoiie skuténé integraci jedince se speci@iedklavacimi
potrebami.

Jednim z cil Centra APA je podporovat pohybové aktivity osolspecialnimi
pottebami a vytvéet metodiku v oblasti Skolnélesné vychovy a pohybové rekreace.
Centrum APA zrealizovalo a realizujgadu projekii s cilem zlepSeni rovnych
piilezitosti dti a zaki, vcetrg déti, Zalki a student se specialnimi vadavacimi
pottebami. DalSim cilem je podporovat integraéii & €lesnym postizenim ve Skolni
télesné vychow a zlepSit kvalitu vysokoSkolské&ipravy pedagogickych pracovriik
posilenim kompetenci v oblasti TV, sportu a rekeeasob se specialnimi wdvacimi

potrebami (zdrojhttp://www.apa.upol.cz/web/ ).

Patet integrovanych Zdkstale stoupa. Podle Rybové (2010) je nutné pibidpo
vzklavaci systém, aby byl na integraci redlfipraven. Podle autorky je nutné si
uvédomit, Ze integrace do hlavniho ¥lvaciho proudu nepronika do vSech oblasti
vyuky stejnongrné. Prednity s grevahou vychovného a praktického zdtemi Zistavaji
stranou. K&mto predmetam pati i télesna vychova. Rybova hokiam Skolnim prosedi
jako o mistu, které by &o podporovat pohybové aktivity a budovat pozitiistup
k aktivnimu Zivotnimu stylu, protoZe pohyb oviiyje zdravotni stav, formuje psychické

vlastnosti a zvySuje socialni status (Rybova, 2e3010).
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Jednou z ktiovych aktivit realizovanych projektje monitoring stavu a podminek
Aplikované gElesné vychovy v praxi a étovani individuélni integrace v TV.

Centrum APA analyzovalo stav integrace ve Skolni &/ Skolach hlavniho
vzdklavaciho proudu ve féch krajich CR (Jihomoravsky, Moravskoslezsky,
Olomoucky). Spojila jsem se s centrem APA a poZzagse¢ém o dotaznik, ktery jiz
centrum APA vyuZilo ke svym vyzkuim. Se souhlasem jsem dotaznik s ndzvem
,O integraci Zak s €lesnym postizenim do hodin Skolgiesné vychovy* vyuzila ke

svému Se&eni.

Cilem dotaznikového Feni bylo zmapovat miru zapojeni hak €lesnym
postizenim do Skolni TV na Skolach hlavniho &adaciho proudu. Dale jsem se
pokusila zjistit, s jakymi problémy seitelé @i integraci do TV potykaji, jak probiha
jejich priprava, planovani a samotna realizatlesné vychovy, jestli ma integrovany
Z&k vypracovany individualni plan, jestli pomahsteli asistent, kdo dal prvni podn
k integraci a jakou formu podpory byitelé €lesné vychovy radi vyuZili ip integraci
Zalka s €lesnym postizenim. U nedarénych Zak jsem zjifovala, pré neni zak

zaleneén do TV a jestli si rodie a vedeniigji za&leneni Zaka do TV.

Prizkumného 3&eni se zdastnily ZS a SS z Prahy ar&laieského kraje. Na
zaklad doporweni pracovnice SPCiipJedlickoveé Ustavu jsem kontaktovala Skoly
integrujici zaky sdesnym postizenim. Kontaktovala jsem je a poslataazhik
prostednictvim emailu. Rkteré Skoly nereagovaly a na email neodjkhy.

Z nekterych oslovenych Skol jiz integrovani Zaci odefdi jinych Skol. Celkem jsem
obdrzela 60 vypléenych dotaznik. 60 integrovanych Zdiks TP, 30 chlapc 30 divek,
ve Wku od 7 do 21 let. Otazky v dotazniku byly vztaZz@hédevsim k &itelam TV.
Dotazniky vyplnili ve ¥tSiné pripadi praw witelé TV, ale i fidni witelé nebo

vychovni poradci.
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Interpretace vysledki

W zakladni Skoly

| stiedni skoly

Graf 8 DosSlé dotaznik

K mému Seaeni jsem vyhodnotila dotazniky 44 #dkakladnich Skol a dotaznil
16 Zaka sttednich Skol. Viz Graf.

® zapojeni do TV

= uvolnéniz TV

Graf 9: Zatlereni zaki s TP na zakladnich afsdnich Skolach do hodin ~
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Z celkového pétu 60 sledovanych Zékzakladnich a #g¢dnich Skol je do hdn TV
zalenéno 25 Zak. 35 Zak: je z hodin TV uvolrgno. Viz Graf 9.

B zac¢lenéni do TV v Z8

® nezaclenénido TV v Z§

Graf 10 Z&lereéni zaki s TP do TV v ZS

Z celkového potu 44 zak zakladnich Skol je do hodin TV dan¢no 22 zak a 22 .aka

je zTV uvolneno. Viz Graf 1L.

B zac¢lenéni do TV na S§

m nezadlenéni do TV na S

Graf 11 Zaleréni zaki s TP do TV na SS



Z celkového potu 16 sledovanych Zékstrednich Skol jsou do hodin TV &aneni
3 zaci a 13 74k je zTV uvolreno. Viz Graf 11. ArySe uvedeného vyplyva, .

integrace zaks TP se d# Iépe na Skolach zékladnich nez na Skoléigdsich

mvék7-11
mvék 12-16

m vék neudan

Graf 12 Vek zailenénych zak ZS

mvék 7-11
mvék 12- 16

Graf 13 V&k neza&lenénych Zak ZS



Z Grafu 12je patrné, Ze mezi Zeenénymi do TV jsou stejnou grou zastoupeni Z&

mladsiho i starSiho Skolnihé&ku.

Z Grafu 13je patrné, Ze &tSi ¢ast nezélerénych zak do TV tvai Zaci starSih
Skolniho ¥ku. ZvySe uvedeného vyplyva, Ze integrace se lépev mladSim Skolnim

véku nez vestarSim Skolnim &ku.

M samostatna chize
H berle
1 mechanicky vozik

H elektricky vozik

Graf 14: Lokaenoce zalerénych zak v TV

NejvétsSi cast zak zalenénych do TV zastavaji Zaci, Kfejsou schopni samostat
chize (17 zak). Jeden Z2ak pouziva berle, 6 #&kechanicky vozik a Zak elektricky
vozik. Viz Graf 14.
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M samostatna chize
H berle
1 mechanicky vozik

H elektricky vozik

Graf 15: Lokomaee nezaélerénych zak v TV

Ze 7&K, kteri nejsou z&lereni do TV, je 5 Zak schopno samostatné sek, 4 Zac
pouzivaji berle, 20 z&@l mechanicky vozik a €aki elektricky vozik. Viz Graf 1.

m DMO

B Amputace

M rozStép patere

M svalova dystrofie
H poranéni michy

M jiné postizeni

Graf 16 Typ postizeni aclerénych zak v TV
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NejvétSi ¢ast Za4k zarazenych do TV fedstavuji zaci DMO (14), dale 4 Zac
s amputaci, 1 ZakrezStpem patee, 3 Zaci se svalovou dystrofii, 1 Zé porargnim
michy a 2 Zaci gnym postizenim ( Ehlefs - Danlogiv syndrom, (orpus callosum,

Achondroplas). Viz Graf 1t.

EDMO

B Amputace

M rozStép patere

M svalova dystrofie
H poranéni michy

M jiné postizeni

© neuvedeno

Graf 17: Typ postiéni nezélerénych zak v TV

NejvétSi paet nezalenénych Zak do skolni TV pedstavuji Zzaci DMO (13), dale
2 Zaci samputaci, 1 Zak rozSgpem patee, 6 Zak se svalovou dystrofii, 5 Zal
sporarénim michy. Mezi zaky jinym postizenim byli #aci, u kterych bylo uvéao
postizeni CNS, Tourett syndrom, Hydrocefalie. U 4 zZéknebyl weden typ postizen
Viz Graf 17.
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M automaticky zaclenén
M rodice

M tfidni ucitel

W détska lékarka

m SPC

m zakyné a rodice

Graf 18: Pod#t k zatlenéni zaka do T

U 12 zak nebyl podsit k zatlenéni nutny. Byli do TV zélenéni automaticky. U 6 zak
dali podrét k zatleréni rodice, u 4 Zak tiéidni witel, po jednom podtu dala

pracovnice SPC,dlskd Iékdka a sama Zake¢ spol&né srodici. Viz Graf 1¢.

HEano

Hne

Graf 19 Pomoc asistente TV

Pomoc asistenta TV vyuziva 15 pedagdg 10 pedagoiypracuje lez pomoci asistent
Viz Graf 19.
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HWano

Hne

Graf 20: IVP zak s TP

13 zaki ma pro patby TV vypracovan IVP, 12 ZakVP vypracovan nema. dkteri
pedagogové by uvitali odbornoumoc @i tvoieni IVP. Viz Graf 20

M ano
M ne
M nevim

B nevyjadreno

Graf 21 Prani rodéd na z&lenéni zaki s TP do T\
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M ano
Hne
M nevim

M nevyjadreno

Graf 22 Prani Skoly na zdereni zaki s TP do TV

Z Grafu 21 a Lrafu 27 je patrné, Ze ve&Sine piipadh nez&lerénych Zaki, nemaiji
rodice ani Skola zajem o genéni zaki < TP do TV. Givody pro nezaéleréni nebyly

zmirgny.

M ano
M ne

M navyjadreno

Graf 23 Zajem o spolupraci projektu integrace v TV
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Zajem o @ast vprojektu Integrace TV projevilo 7 pedagoly 3 pedagogové ¢
nevyjadili a 15 pedagog zdjem o splupraci neprojevilo. Viz Graf Z.

B metodické materidly
M teoretickd predndaska
m teoreticko prakticky

vzdélavaci program

B podpora pfi feseni IVP

M zapUjceni nebo predvedeni
kompenzacénich pom(icek

m kratka odborna konzultace

Graf 24:Forma podpory ze strany Centra A

V¢tSi zadjem byl o podporu ze strany Centra ARAdegraci Zak s TP. NejwtSi zajem
byl o metodické materialy, dale o Zggeni nebo pedvedeni ompenzanich pomicek,
teoreticko-prakticky vzdlavaci program. Pedagocé by uvitali podporu i i feSeni
IVP a kratkou odbornou konzultaci. NejmenSi zajeghdoteoretickou pednasku. Viz
Graf 24.

Problémy p¥i integraci zaka < TP do TV

Ucitelé TV uvadli konkrétni problémy, se kterymi séipntegraci zak do TV
potykaji. Valalenost dlocvicny, vzdalenost id cviceni venku, schody, omeze
moznosti aktivit, pohyl, her, plné vytiZzeni asistenta, omezetiikolektivnich hrach
velky patet zaki ve tid¢, nestabilitu zaka, nebezpeairazu, rychlost a silu ostatni
Zaki, nedosttek specialnich pofitek, Unavu zaka, vysSi vahu zakymroblém se
za&tlerénim do kolektivnich spoitt soutzi a zavod ve druzstvech. titelé povazuji zi
narainé gipravit vyuovaci jednotku tak, aby se Z&ci s TP citili &msiti kolektivu,
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piizpasobit jim gipravu a zéadit vhodné cviky. V sedmiifpadech titelé zminili, Ze
nemaji zadné problémyiipintegraci. Ve dvou fipadech uvedli, Ze se Zaci &t

z(eastnit vSech aktivit agkdy je problém jejich &ast korigovat nebo tak&rnvymluvit.

Priprava, planovani a realizace integrované TV

Nekteri vyucujici neplanuji pro Zaky s TP odliSné aktivity, peuzohledu;ji
jejich handicap na zakladloporieni SPCdlesnou vychovu individualizovat. dkteti
pripravuji aktivity pro ostatni &i a hledaji moznost variace pro Zadka s TR. P
aktivitach, které nesmi Zaci s TP pro¥agsou napomocni jako rozhe&idV dotaznicich
pedagogové zmuji dilezitost vzajemné spolupraceitele TV s asistentem, konzultace
ucitele s rehabiliténim pracovnikem, SPC, radli téidnim Witelem a vytvdeni IVP.
Planovani i realizace pohybovych aktivit vychazkmalniho zdravotniho stavu, dle
individualnich moznosti Zaka. ektefi ucitelé by uvitali pomoc asistenta. V jednom
piipads cvi¢i integrovany zak 1 hodinu individudlrs asistentkou a 1 hodinu ¢évidle
svych moznosti s ostatnimi spoluzaky. Pravidla pokiych her jsou upravena tak, aby
se jich mohl integrovany Zak &astnit. itel zmireného Zaka zttaziuje, Zze pro

integrovaného Zaka je velmil@zity kontakt s ostatnimiatini, pocit sounaleZzitosti.

Diuvod nez&lenéni zaka s TP do TV

Duvodem nezéereni Zaki s TP do hodin TV bylo ve&sing pripadh uvadno
samotné postizeni. V dalSichigadech bylo dvodem doporéeni od Iéké&e, nebezp#
arazu, vysoka unavitelnost, Spatna koordinace piohgpatnd rovnovaha, pohyb na
voziku, poteba specialnich paimek na cvieni a specialnich zdravotnich &si, Skola

nema &locvicnu — gesun by byl narimy, vysoka mira podpory.
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Z4vér Setreni

V dotaznikovém Sé&tni jsem vyhodnotila 44 dotaziiike zakladnich Skol a 16
dotazniki ze stednich Skol. Z celkového pu 60 Zak s TP, kt& jsou integrovani
v ZS a SS, je do TV 2eréno 25 zak a nezaleréno 35 zak. Nejlépe se daintegrace

u zaki mladsiho Skolnihod&ku. Na stednich Skolach je situace @pa.

Mezi za&lenénymi zaky je ¥tSina schopna vlastni &he, ale zéler¢ni jsou
I Zaci na voziku. \Si ¢cast nezélerénych tvdi zaci na voziku, ale mezi ne&tan¢nymi
jsou i Zaci, kté jsou schopny samostatnéiuek. Nej&tSi cast zak s TP tvai Z4ci
s DMO. Pomoc asistenta vyuziva 15 peddgot) pedagoly pracuje bez asistenta.
Polovina zélenénych zakh ma vytvaen IVP. Nekterfi pedagogové by uvitalifptvorbeé
IVP odbornou pomoc. Do TV jsou zacickeni ve WtSing pripadi automaticky.
Podret k zalenéni vychazi i ze strany rotli, Witele a v jednom fipact ze strany
lékare a SPC. U nezkerénych Zak nemd Skola ani rotk zajem Zaky zdenit.
Pedagogové maji zajem o vSechny formy podpory mmngiCentra APA. NeptsSi

zajem je o metodické materialy a aggeni kompenzénich pomicek.

J.K., zak s TP, kterého mam uéd¥, je schopen samostatnéizk. Do Skolni
TV neni z&lerén. Chlapec mé zaveden schant. Li€kau nedoportil Skolni TV.
Duvodem je obava, Ze by se mohl titlelo hlavy. Z tohoto @ivodu nema zajem
o zaleréni do Skolni TV rodina ani $kol&idi se doporéenim lékae. V dol, kdy
maji spoluzaci TV, jezdi J.K. na rehabidita cviceni, kde cwi Vojtovu metodu. Touto
metodou cui kazdy den doma s matkou.
J.K. nav&vuje plavecky vycvik . Vyuka probiha jednou tydmpo cely Skolni rok. Ve
volném ¢ase hraje sdmi na Histi fotbal, chodi s rodinou na prochazky, jezdi na

tricyklu. V zimé s&kuje.

V mém vyzkumu se potvrdilo, Zélé¢sna vychova ve Skolnim présti nebyva hlavnim
piednttem a zaci s TP se z ni snadno vl
Z vyslediki mého Sdeni je Zejmé, Ze zéeneni ditte s Elesnym postizenim do

Skolni TV nebrani ve&sSi mie bariéry fyzické (nedostatee uzgisobeni progedi), ale
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predevsim bariéry dané socialnim ptedim — lidmi. VZdy ale zaleZi na typu postiZeni.
DulezZité je vyjadeni Iékde k moZznostem dite z(Eastnit se Skolni TV. Potom je na
pedagogovi, jestli je schopen Zaka s TRda a kvalit® odvest hodinu TV.

Nekteré fakulty na tento stav zareagovaly igoqavuji budouci pedagogy na
praci s Zzaky s TP i v oblasti Skolni TV. Je tlmbZe se pozornost obraci Kgraw
pedagod. Podle mého nazoru by sdigrava pedagag méla rozsfit na vSechny
fakulty. Pedagog by #h byt informovan o moznostech aplikovanych pohyhgvy
aktivit ditéte s postizenim ve Skolnich \&évacich programech.

» Kvalithe pripraveny pedagog #e poskytovat oporu Zakovi i jeho radirBude
schopen dodrzovat principy uniogici Zakum s postizenim proZzivat sebe v pohybovych

aktivitach s pocity radosti, uvaini a Usgchu* (Stérbova, 2011, s. 43).
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12  Jedlekuav ustav — den otevenych dvei

V ramci dne otekenych dvéi jsem navstivila Jedikav Ustav v Praze. Podivala
jsem se na vSechna praco¥iSledltkova Ustavu. Pohovita jsem s odborniky

0 moznostech pohybovych aktivit ZaKS @i Jedlickové Gstavu.

Navstivila jsem pracovist fyzioterapie. Vedouci t&bné rehabilitace mi poskytla

rozhovor.
Rozhovor s pani Vachalovou, vedouci é&bné rehabilitace
Jaky mate nazor na integraci @ti s TP do Skolni TV?

Ja sama jako fyzioterapeutkavpdnim vzélanim si uédomuiji, Ze nas nikdo na
Skole nedil udélat skupinovou hodinwtocviku, ktera by mila smysl. My ani neumime
poradit witelam. Dost obdivuiji, Ze &itel dokdze vést hodinglbcviku s jednim nebo
vice postizenymi &mi ve #idé. Jsou to asi hry, uvibvaci cvéeni, ale to se nekryje
s potebami @ti rychlejSich, silgjSich, aktivigjSich sportova, které veitidé jsou. Je to
nepongr. Hodinu &locviku obdivuji ve Skole nejvice. Sama bych ji okdzala odvést.
Nemam na to Skolu. Je to hr@zslozité. Ja bych nedokazala vést hodinu, mélotkdo
umi. Myslim si, Ze kanto nejsou pipraveni, nikdo je nefpravuje a zatim to nikdo
neumi.

Navazala jsem spolupraci s Pedagogickou fakult@lomouci. Studentiietino
ro¢niku specialni pedagogiky u nas budou absolvowalesk fyzioterapie a ergoterapie
s praktickymi ukadzkami, ziastni se terapii a budou moci do vSeho nakukogatolfe,
Ze rekdo mapuje problémy kantibsmerem k diagnoze.

Jak pohlizite na integraci dti s TP do k8Znych Skol obec#?

Otazka integrace je pro dmako fyzioterapeuta a vedouciho Usekdeliné

rehabilitace Siroka, ale musim na ni ldede svého pohledu a ze své profese. Jsem

v kontaktu s kantory, s jinymi terapeuty, s rodireouidim, jak dié pfichazi z integrace
nebo odchazi do integrace. Zabyvam se myslenkojg & velmi sloZité pro rodinu,
pro di€. Musimfici, Ze mi gipad& velicecasto integrace néjpravena. Z toho plyne
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hodre nedorozumani a tlaki na rodinu, dit, kantora. V konéné fazi to neprosge ditti
fyzicky, protoze, jestli je to dits DMO, kterych je integrovano nejvice, fadtuje
psychomotoricky vyvoj podporovat hrazmoc terapiemi, které nethe zvladnout za
normalniho pochodu, kdy chodi do Skoly. Nez@ byt podporovano v tolika smech,
jako by bylo podporovano ve specialnimtizani, kterym je feba prag Jedltkiv
astav.

Zadné integrované ditnema moznost takového fyzického rozvoje jako kiien
Jedltkova uUstavu. Nejde jenom o fyzioterapii, ale i dSd&azdodenni aktivity, které
pomahaji vyrovnavat handicap. Fyzioterapie a ergpte jsou organizovanyes tymy.
Zakladni kolektiv je uitel, vychovatel, fyzioterapeut a ergoterapeut. |&p@ se
domluvi, jak budou pmvat o di¢ bechem Skolniho roku. Uda se ordinace a domluva
s rodinou. S &itelem na prvnim stupni se dohodne rytmusieni. \&tSinou to byva
tiikrat, nekdy i ¢tyrikrat tydre. Jedna &ebni hodina je jedna terapie. Na prvnim stupni
je ttihodinovy blok, kdy pjde witel s ditmi a kazdé dé& projde gedepsanou terapii.
Terapie probiha individuain Je pravidelna a odbarnvedena. Je to luxusni
zabezpeéeni, kdy v rdmci Skoly se stihne vSechno¢bidlchazi dor, mize psat ukoly,
odpcivat, cElat mimosSkolni aktivity...

Déti s TP musi vydat tolik energie, aby dohna#§i thez handicapu. Maji stradn
malo ¢asu na relaxaci. Stale jsou pod tlakem.¢Prdlo tak jsem jiny. Mam jinou
vyjime¢nost. Nevim, prd nechavat é&i s TP stale dohah zdravé. A jsou na Skolach
se zdravymi, aletamaji jiné moznosti. Skoda, Ze 3kolstvi nenfiestjSi. Pra@ neni na
Skole specialni pedagog? Pmystém nepodporuje to, aby na Skolach byli lidéréby
toto vzclani meli? Pokud stat chce integraci, musi mit ve Skolbgdh ktefi takové

praci rozumi.

Byla jsem seznamena s pracouistergoterapie, kde mi byl poskytnut rozhovor.
Rozhovor s ergoterapeutkou Klarou Vostrou

Jak probiha ergoterapie u mladSich a jak u starSicluléti?

Po vySeteni uki léka, jakou ma mit dé& ergoterapii a jakkasto ji potebuje.
Ergoterapeutky si @aji dlouhodoby a kratkodoby plan. U malycktidzjistujeme

sokEstanost. Jestli se dokazi samy najist, obléknout, gpastse o osobni hygienu.
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Jestlize je dé na vozikufeSi se pesuny do vany, na zachod. Vyrabime také dlahy na
ruce, aby mily déti spravny Uchop pro psani i pro jikénosti. Mame iizné druhy
kompenzanich pomicek, které #&em zjednoduSi Zivot. Zatfujeme se na rozvoj
jemné a hrubé motoriky. U pidact mame #@zné alternativy mysSi a klavesnic, aby si
déti mohly paiitac samy obslouZit.

U starSich Zak se zamfujeme nacinnosti do Zivota. Mame nécvikovy
obchidek, kde dlame cvEné nakupy, nez vyrazime na nakupy do terénu. {dlahje
roz&kleny podle sortimentu. & se vm@m Wi orientovat, vybrat si na&jklad co
potrebuji na veesi, u¢ime je hodnotu pea.

V ramci solgstatnosti se di pripravit rejaké jidlo a obslouZit se v bezbariérové
kuchyni. Pod kazdou plochu te zajet voziek. Pracovni plocha je vysSkév
nastavitelna.

V nacvikové koupel& zkouSime fesuny do vany pomoci skluznych desek nebo
zvedaku. StarSiati se &i zachazet s pé&ou i s jinymi spatebici. Zkousi gesuny na

toaletu.

Pohybové aktivity, které absolvuiji Zaci ZS pi Jedli¢kové Ustavu.

Zaci prvniho stuphmaji ti hodiny $kolni TV tyds, rozdslené na d¥ a jednu
hodinu. V ramci dvouhodinovky maji jednou Zanact dni plavani. Plavani probiha
celora:ng, plave cely prvni stugev rdmci rozvrhu. Vyuku vede metodik plavani, ktery
naplanuje optimalni Zpob vyuky. Poméhaji asistenti. KdyZz nejsotti d7 bazénu,
vyuzivaji podle pdasi Histe a glocvienu. Cinnosti jsou pizpisobeny moznostemst,
typu postiZeni.

Jednou tydéjsou v rozvrhuif hodiny, kdy se cel&fida odebere spale¢ a diti
se progtidaji na jednotlivych terapiich (logopedie, fyziatgie, ergoterapie, vodaéléa).

V prab¢hu vywovani Zaci absolvuji individualni terapie.

V odpolednich hodinach maji moznost navévat sportovni klub. Sportovni
klub provozuje florbal, bocciu, cyklistiku, lukdstbu, curling, stolni tenis, plavani,
zawsny kulenik, fotbal, Sachy. Rada téz kurzy na monolyzZi a pro odvazné zajemce

akce s prvky horolezectvi.
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Zaveér

Zawérem lzefici, Ze nabidka pohybovych aktivit a terapii jeedlitkové Ustavu
Siroka. VSechny aktivity jsou provozovany pod odiyon vedenim na vysoké arovni,
pod jednou sechou. Vyuka je paikzena terapiim. Velkyidaz je kladen na fyzicky
rozvoj ditte a na fipravu Zak s postizenim naginy Zivot, nadit je ,hospodait s tim,
co maji* a vést je k samostatnosti.

Na keZnych Skolach je pohybova strank#tics TP zanedbavana. tdunostuje
se stranka vyukova. V horSintipad zastava di bez cwvEeni, rehabilitace, pohybu,
ktery je pro & velmi dalezity. V lepSim pipact dohéni rodina vSe ve volnédase
a musi za aktivitami dojiztl
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Mozna alternativa pohybu pro déti s TP

13 Kontakt bB - ob&anské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport be

bariér

Kontakt bB je registrovanym poskytovatelem soci&loZzby. Nosnou aktivitou
je terapie pohybem ve végro osoby sdesnym postizenim. Konceépi, kontinualni
a metodicky vedeny program plavariesre postizenych je realizovan na vSech
arovnich, od rehabilitmich aZ k vrcholo¥ sportovni. V tomto pojeti je celofoveé
unikatni. Metodick&ada KONEV autar a zakladatél sdruzeni Martina Kovwé a Jana
Nevrkly umozuje dosahnout samostatného pohybu veiviaosobam s velmi¢gkym
postizenim. Aqua (E) Motion Therapyigobi na celkovy rozvoj osobnosti. Vede
k podpde sebewdomi, odvahy pustit se do novyckc¥, schopnosti samostétrse
rozhodovat. Rehabilitmi aspekty obsazené v programu aktivni terapie ipemyve
vodé puasobi na zwutSeni kloubniho rozsahu, vitalni kapacity plic, ip@s zbytkového
funkéniho potencidélu, vyrovnani svalovych dysbalanad]isk.

Vizi Kontaktu bB je motivovat zdravain postizené k aktivnimu,
plnohodnotnému Zjsobu Zivota a inspirovat osoby bez postizeni Kéngpolupraci.
Vzajemnym ovliwovanim gispivat k vytvdeni hodnotového systému, ¥mZ na
prvnim mis¢ je obraceni se k p@bam druhych a komunikace zaloZzena na pochopeni
a porozunini k odliSnostem odé&Sinovych proje.

Pravidelna pohybovéinnost ve vod s sebou nese zlepSeni fyzické kondice
a vrovire socialni nabizi moznost navazovattplstvi a vztahy. Zasadni je prvek
zapojeni do &né voln@asové aktivity, kterd zejména rédim s dtmi s vrozenym
postizenim mze pomoci otekit novy horizont. Ten dosavadni by¢asto ramovan
operacemi, rehabilitacemi a specializovanymi zdnaiegymi zd&izenimi. MoZnost
vozit své di¢ na plavani, stefhjako sousedi vozi sveéetl na tenis, Mize dat jejich

rodinnému Zivotu silny impuls (zdrdjttp://www.kontaktbb.cz/).

70



Navstivila jsem sedisko v Praze na Strahoa hovdila jsem s manaZerkourstiska.

Rozhovor s Taiou Lalovou, manazerkou sktediska

V ¢em je vas&finnost unikatni?

Na plaveckych hodinach se snazime viitvgrostedi, které se podoba
jakémukoli sportovnimu klubu, kde jsou tréninkydele od plavi néco vyZzadovano.
Plavci s handicapem Ziji v prastli, kde se staleéoo uzpisobuje jim, coz je spra¥n
Potrebuji rampu, pdebuji bezbariérovy ifistup, potebuji ve Skole asistenty a to jim
umoziuje zit kvalitnim Zivotem. Nicmén lehko se d4 na pomoc zvyknout. Tady se
shazime vytvit piirozené prosedi, kde maji plavci &aky ukol. Jsou nakladeny
pozadavky, které jsou v jejich silach splnit. Dath&e zvySovani seb&gomi
a sebedvéry ve své schopnosti. Dostavaji se nad rdmec, kitasfo tvdi asistenti,
kompenzani pomicky. To je na na§ad unikatni.

Vyuku plavani mame registrovanou jako socialniisly takze je poskytovana
bezplati. Poskytujeme i socialni poradenstvi. Pracujemebsayolniky, které nejvice
pottebujeme na vyuku plavani. SnaZzime se nakontakt@latce i s jinymi
organizacemi, s lidmi, kit mohou pomoci a tim vytvme rdmec socialni, kdy maji
plavci moznost se potkavat, vyted pratelstvi. Jezdime po plaveckych zavodech, kde

vznikaji nova patelstvi.

Spolupracujete se Skolami? Jak ziskavate dobrovolky?

Se Skolami jsme motivovany spolupracovatékatika hledisek. Zejmé je
hledisko ziskavani dobrovolriikktei jsou pro nasi praci &ejni. Skoly jsou pro nas
zdrojem potenciondlnich dobrovoliikDalSim hlediskem je jeden z dlouhodgiich
strategickych cil. Chceme nasSi metodickdadu akreditovat na ministerstvu Skolstvi
mladeze adovychovy a dostat ji dodgbnich osnov vysokych Skol. V tomto &mn
probih& spoluprace s Univerzitou Palackého v Olardwde se vytv podle naSich
materiati skripta a debni plan, ktery by byl zdkladnim navrhem pro ai$kekreditace.
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Byl by to pedntt, kdy by studenti proSli teoretickou vyukou, pio8ly
praktickou vyukou imo s plavci ve vo& Méli by moZnost se metodiku néiti Nasim
cilem je roz§it plavani zdravot& postizenych do vSech kfajv republice. Neni
v nasich silach provozovatistliska ve vSech krajich, tak se snazime&ihastatni.

V Praze spolupracujeme se 3. LiEkau fakultou. Studefitn oboru fyzioterapie
zaji¥ujeme vramci pedmétu Sport a aplikovana élesna vychova zdravoin
postizenych tydenni kurz, ve kterém je seznamujemasicinnosti, s plavaninmékesre
postizenych, ale i s jinymi sporty, které mohotelisl postizenim provozovat. Studenti
maji besedy se sportovci, s reprezentanty.

Spratelené lidi mame i na FTVS. Tito lidé kontaktem p®sli bul’ jako plavci
nebo dobrovolnici. Nasi séasni dobrovolnici fivedou své kamarady. Dobrovolniky
ziskavame i p prezentacich na $kolach. Skoly kontaktujeme, ziai# jim programy
praxi, spolupraci. Tyka se to hlavrsttednich Skol odbogh socialnich, ale i Skol
vSeobecného charakteru. Dobrovotnj&, bohuZel, stale nedostatek.

72



Zavér

Rodice diti s TPceka fred vstupem déte do zakladni Skoly nelehké rozhodnuti.
Rozhodnuti, jestli détbude nav&vovat Skolu specialni nebo SkoldZmou. Tento krok
musi rodina p#ivé zvazit. Kazda ze Skol ma své priority.

Cilem gedkladané prace bylo zmapovaippavenost pedagdgna integraci
Zaki s tlesnym postizenim do¢bnych Skol (blize pak na integraci do Skoklesné
vychovy). DalSim cilem bylo zjistit moznosti fyzieko rozvoje a pohybovych aktivit
jedince sdlesnym postizenim a na konkrétnitiktadu J.K. prozkoumat jeho postaveni
mezi spoluzaky.

Uvodni kapitoly se &novaly &lesnému postizeni a specifik, které toto
postizeni pinasi z teoretického hlediska. Informace jsarpala z odborné literatury.

V ramci dotaznikového Seni Klima a soudrznosttitly se podalo zjistit
postaveni J.K. mezi spoluzdky. Uk&zalo se, Ze swidée #id¢ libi a svymi spoluzéky
je prijiman.

V ramci dotaznikového §eni O integraci zaks TP do Skolni TV se ukéazalo,
Ze integraci do Skolni TV branétginou lidské bariéry. Tou nejtsi bariérou je odborna
negipravenost pedagdg

Z rozhovoti odborniki z Jedlékova Ustavu jeiejmé, Ze fyzicky rozvoj jedince
s €lesnym postizenim povazuji za prady. Dikazem je Siroka nabidka terapii
a pohybovych aktivit pro Zaky Jethkiova Ustavu.

Jednou z pohybovych aktivit pro jedinceslesnym postizenim, kterou jsem ve
své préci zminila, je plavani v Kontu Bb. Podlevsibanazerky organizaceripasi
pravidelna pohybov&innost ve vod zlepSeni fyzické kondice a nabizi moznost
navazovat fatelstvi a vztahy.

V piilohach jsou na konkrétnimiigladu zadka J.K. uvedeny dalSi moZznosti
fyzického rozvoje a pohybovych aktivit.

Zvyse uvedeného vyplyva, Ze Zzaky¢lesnym postizenim lze &
integrovat do BZnych Skol (i do Skolni TV) zarpdpokladu, Ze budou pedagogové na
integraci 1épe fipraveni. Budou mit poebné vzdlani, které je k praci se Zakem

s €lesnym postizenim nezbytné.
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Odborrg vedena by ma byt nejen Skolni vyuka, ale i veSkeré pohybové
aktivity, kterych se handicapovany Zzakaétni. Skolni dlesna vychova, zdravotni
a rehabiliténi cviceni i zajmové pohybovéinnosti. Kazda pohybova aktivita je pro
Zaka sdlesnym postizenim stejrdulezita jako pro zaka bez postizeni.

Ten, kdo pracuje s handicapovanym Zzakem, byt byt ve svém oboru
odbornikem na svém mésa ¢lovékem s otetenym srdcem. VSe iie pomoci jedince

nasnérovat k nezavislému, plnohodnotnému a aktivnimissppu Zivota.

.Ve sportovnicinnosti ¢lesre postizenych #Zzeme nalézat mimo vlastnihéelu dalsi
vyznamné aspekty. Eblomujeme si, Ze sport jeildzitym zdravot® preventivnim
faktorem. Jsme sguky, jak sport dokaze ustavnétidnapliovat radosti z pohybu,
zpestovat jim chu jejich rekdy velmi obtizného Zivota. Takide sport élesre

postizenych dalekao"ekracovat hranice gvodniho uéeni.” (Titzl, 1985).

Vyznam pro pedagogickou praxi

V oblasti integrace do Skolni TV jsem v kontaktpamem Ontkjem JeSinou
z Centra APA v Olomouci, ktery ¢h zdjem o zmapovani situace v Praze a okoli.
Zaslala jsem mu vysledky dotaznikovéha'&eiti samotné dotazniky, kteréitelé TV
vyplnili. V dotaznicich je vyjaten zajem giteli TV o spolupraci a oizné formy
podpory pi integraci zak s TP a kontakty na pedagogy, iktmaji o podporu zajem
a chtji se s odborniky z Centra APA zkontaktovattivh, Ze se zanedlouho rozvine
spoluprace skol s Centrem APA nejen v Praze a wed&eském kraji, ale po celé

Ceské republice.
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