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Piiloha 2. Dotaznik O INTEGRACI ZAK S TELESNYM POSTIZENIM
(TP) DO HODIN SKOLNI TELESNE VYCHOVY (TV)

Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky a pomozte nam hledat cesty

k podpore integrace zaka s TP.

1. Veék zaka s TP: ...oocoviieiiniinnn. 2. Pohlavi zaka s TP: o
M o Z
3. Typ Postizeni (oznacte a specifikujte):

o Détska mozkova obrna
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4. Lokomoce: o Samostatna chtize o Berle o Mechanicky vozik ©

Elektricky vozik

S. Je tento zaka zaclenén do hodin §kolni té€lesné vychovy? ANO NE

(Pokud jste odpovédéli kladné, odpovézte prosim na otazky 10-16. Pokud jste odpovédéli

zaporné, odpovézte prosim na otazky 6-9 a 16.)

6. Kontraindikace pro provadéni pohybovych a té€locviénych aktivit (tzn. aktivity,
které zak nesmi
9340} 2=Te L] 1 P PP
7 NapiSte, prosim, pro¢ neni zak s TP zaclenén do hodin Skolni
TV
8. Pteji si rodice zaka s TP jeho zac¢lenéni do hodin TV? ANO NE
NEVIM
9. Preje si vedeni Skoly zaclenéni zaka s TP do hodin TV? ANO
NE NEVIM

10. Kdo jako prvni dal podnét k zafazeni zaka do
1 PRSPPI PPRN

11. Pomaha Vam v TV asistent? ANO NE Specifikujte: o

Osobni asistent

o Asistent

pedagoga

o Jina

externi osoba (jaka)

12. S jakymi konkrétnimi problémy se pfi integraci zaka s TP do TV
potykate?.....cooviiiiiiiiiiiiin,
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13. Jak probiha priprava, planovani a samotna realizace integrované télesné

vychovy?....ccooveiiienenn.n.

14. Ma zak pro potfeby TV zpracovan IVP (individualni vzdélavaci plan)?

ANO NE

15. Mate zajem o dalsi spolupraci v ramci projektu integrace v TV? ANO

NE
16. Jakou formu podpory ze strany Centra APA pfi integraci zaka s TP byste radi

vyuzili?
o metodické materialy
O teoretickou prednasku /konference, seminaf/
O teoreticko-prakticky vzdélavaci program
0 podporu pfi konkrétnim reseni IVP
O zapujCeni nebo pfevedeni sportovné-kompenzacénich pomucek

o kratka odborna konzultace (véetné emailové a telefonické)

V pfipadé zajmu o dalsi spolupraci (pf. informace) uved'te, prosim, kont.

osobu:
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Priloha 3. Fotodokumentace z JéRbva Ustavu

Obr. 1. Oddéleni ergoterapie — cvicna bezbariérova kuchyn

7

[

Obr. 2. Oddéleni ergoterapie — cvi¢ny obchod
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Obr. 3. Oddéleni ergoterapie — uzptsobeny pocitac

Obr. 4. Oddéleni ergoterapie — predméty kazdodenni potieby
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Obr. 5. Oddéleni ergoterapie — cvi¢na koupelna

Obr. 6. Oddéleni ergoterapie — cvi¢nd toaleta
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Obr. 7. Oddéleni ergoterapie — pom{icky

Obr. 8. Posilovna
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Obr. 9. Télocvicna

Obr. 10. Vodolécba

91



Priloha 4. Jarovydesné aktivity v jednotlivych obdobich + fyzioterap

Ranné détstvi (0-3 roky)

Od 11 ngsial az do 15 mssiax veéku cvicil Jara dle Vojtovy metody.

Od 20 ngsiax cvicil dle metody manzélBobathovych.

Z vypowdi matky:

~Jelikoz mél Jara v motorice ziay handicap, moznostleésnych aktivit byla znmé
omezena. Kromkazdodenni rehabilitace jsmélpzitostré chodili s Jarou plavat. | zde
byl Jara omezen. T& na atopicky ekzém. Po plavani se jeho ekzém wXotgizre
zhorsil. To byla Skoda, protoZze v tomtdku byl Jara opravdovym milovnikem vody.
Jelikoz radi podnikdmeizné vylety, & jiz za poznanim, ffirodouci zabavou, Gastnil
se jich Jara vktarku. Vzime snadmi Jéara sé&oval, pochopitelts s dosglym

doprovodem.*

Predskolni Wk (3-6 let)

.JelikoZz Jara zéal ve tech letech samostatrchodit, rozgila se moZnostétesnych
aktivit.

Jezdil na odstrkovadle, kole Egavnymi kol€ky. Kdyz si byl jiz v ctizi jisty, hrél
s nami fotbal (,srandandea” prizpisobené Jarovym moznostem),ésnai na horknou
(,snadno dostal babu“), na schovavanou. Vylet da gme povazovali za rehabilitaci.
Zde Jara muselipkondvat terénniipkazky (doma ib rehabilitaci jsme mu vyti&li

umglé).

Do ¢tyr let Jarova ¥ku jsme s nim chodili rddi do vody. OvSem v tomttw se Jara
jednou topil a od té doby byl p&jaky ¢as problém dostat ho i do vany. Museli jsme na

n¢j pozvolna, nez serpstal ve vod bat.
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Ve 4 letech jsem s Jarou chodila nacemi maminek s&mi. Cviceni probihalo
v t&locviéné ZS Tiebotov. Maminky zde hraly sstini hry typu — Kolo, kolo mlynsky,
Melu, melu kavu, vytvieli jsme dtem pgekazky apod. Ne vSech aktivit se Jara

z(eastnil. Ri neékterych poteboval mou asistenci.
Ve 3,5 letech jel Jara poprvé do lazni.
Jinak doma i na klinice Rehabilitace v MotoledgiMille metody manzélBobathovych.

V necelych Sesti letech vzal tatinek Jaru na vakde nachodili mnoho kilometr

a spali pod Sirym nebem.”

Skolni vék
,Cim vice se zdokonaluji Jarovy pohybové schopntisti,vice se rizeme ¥novat

télesnym aktivitdm a tim méru nich potebuje Jara mou asistenci.

Vénujeme se turistice, chodime naske hrat fotbal {asto cela rodina). Jelikoz Jarova
zhorSena stabilita mu neuniage jizdu na kole, jezdi na tricyklu. V 10 letecitina
Jara dojizdt na vyuku plavani prostesre postizené do afanského sdruzeni Kontakt
bB.

V zimé Jara s &mi saikuje, bobuje.

Kazdora@né rehabilituje v laznich. V deseti letech se vracikneflexni rehabilitaci.
Jara nerad cvi dle Vojtovy terapie, byvd ze &éni vyerpany, Udajg je mu
rehabilitace nefljemna. Tato rehabilitace ma pozitivni vysledek,otpr v ni

pokraiujeme. Jara ragi cvic¢i kondieni cviceni, pilate<i fitness.”
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Priloha 5. Instituce, ve kterych Jara rehabilitovatkabilitace Motol,
lazre Teplice, I€ebna KoSumberk, doma

Z vypowdi matky:

.Poprvé byla Jarovi dopotena rehabilitace v osmi d&sicich. Pediattka nam
doporuila cvicit doma, ukazala nam dva cviky, které jsme nasledtvma provadli.
Jelikoz se Jéara i tak vyragmmotoricky opo#’uje, je nam dopogiena neuroloZzkou
rehabilitace nejblize bydli&t

Dospeli pacienti, kt&i potrebuji rehabilitaci, skutmé powtSinou mohou rehabilitovat
na nejblizSim zdravotnimisidisku, kde maji rehabilitaci.dd ¢asto musi za rehabilitaci
dojizckt dale. A to dnes (r. 2012) jsou moznosticcmrozstené (nestatni rehabilitai
centra). Roku 2002 byla nejblizSi rehabilitace, rktebyla hrazend pojidvnou,
poskytnuta Jarovi ve Fakultni nemocnici v Motole (Klinika rehabilitace
a €lovychovného Iékistvi UK 2. LF a FN Motol).

Toho ¢asu jsem nemtha fidi¢sky piikaz, takze to nebylo Upinjednoduché.
Autem jsme z naSeho bydlst Motole @iblizné za 20 — 30 min., gstskou hromadnou
dopravou za hodinu a 20 minélkdy jsem vzala Jaru do &érku a jela MHD, #kdy se
manzel uvolnil z prace a jel s nami.

Nejprve Jaru prohlédla rehabilita Iékaka a poté dopotila cvicit dle Vojtovy
metody. Byla nam ifid¢lena fyzioterapeutka, kterd nam ukazovala cvikgrétjsme
nésleds cvicili doma (Jarovi bylo 11 gsia1). V této doks byla rehabilitace skute¢
intenzivni. CwEili jsme s Jarou pocti/3x az 4x dend byt u cviceni intenzivig plakal.
Brzy se dostavily vysledky, ovSsem kratkodplnmez Jatv motoricky vyvoj ot

stagnoval.

Po stanoveni spravné diagnézy (Jarovi bylo 1&ioh) je nam rehabilitace
zakazana, dokud nebude Jara po operaci. Kratcepprci, kdy byl Jara jeStha
jednotce intenzivni @&, se na JIP dostavila Jary fyzioterapeutka (napoEadani)
a ukazala mi, jak pouzivatdakkou rehabiliténi techniku (mikovani). Po propushi
z nemocnice jsme jiz neaii dle Vojtovy metody (nebylo nam dopafeno
neurologem, aby nevznikal nitrolebni tlak). St&m¢ cwili v Motole, ale dle metody
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manzeh Bobathovych. Tento druh rehabilitace nebyl v MetgiliS pouZivan (spiSe
vibec), ale pesto nAm nova rehabilitai Iékaka vySla vatic. Zajistila fyzioterapeutku
z dosglého oddleni, kterd m i naSi fyzioterapeutce vystlovala princip této
rehabilitace. Z tohoto ivodu jsme s Jarou lezeli tyden v Motoleti Bviceni nam
poméhala i ergoterapeutka. @lii jsme kazdy den i na Vanoce. Rehabilitace byla
intenzivni, finagné trochu narénd (motivace novymi hetkami, poniicky na

zlepSovani jemné motoriky, doji&ai). Kazdopad&piindSela dobré vysledky.

Od dvou let nam byl dopotavan lazésky pobyt. Nensla jsem v tomto siru
zadné informace (jak pobyt probiha, jak je rehtdmé pro dit nara&na, budu mu si
délat doprovod?), spiSe ,dezinformace” (kritika, iéese nezakladala na pra&ydkterée
mé Uvahy nad lazskou I&bou odkladaly. Veiech a fil letech jel Jara poprvé do
lazni. Na doporéeni kamaradky jsme jeli d@eplic v SevernichCechach Za &tyfi
tydny, které zde Jara za mého doprovodu stravéllabdara uzasné pokroky. Pobyt ho
velmi vy¢erpal a na dopoteni jsem mu dala po pobytu v laznich par dni ¢otydk.
Pak jsme z&ali opst dojizcét na rehabilitaci do Motola. KaZdanw jsme se vraceli do
lazni Teplice \Cechach.

NasSe fyzioterapeutka v Motole Zmila pracovist, ergoterapeutka odeSla na
matdskou dovolenou a nova fyzioterapeutka si na nakémhla najit tolikéasu.
Cviceni v Motole jiz nebylo tak intenzivni, spiSe jsrhkedali novou inspiraci ve
cvicich. V sedmi letech dochazel Jara naeni do bazénu, ro¢# v Motole. Je to
individualni cvieni za dohledu fyzioterapeuta.

Kdyz Jara z&al chodit do Skoly, byla v laznich v Teplicich zzn& zakladni
Skola. A tak vznikla mySlenka vyzkouset jiné l&znlécebnu, @i které by byla i Skolni
vyuka. JelikoZz jsme jednou byli na dovolené pollHamzovy odborné I€ebny
v KoSumberku a znali jsme tamni nadhernotirpdni krajinu, rozhodli jsme se pro ni.

Hlavni naplni Hamzovy [&bny je poskytovani atkové i ambulantni
rehabilit&ni p&e pro dti, dorost a dosfé s pohybovym postizenim z oblasti
neurologickych a ortopedickych onemeénfn & uz vrozenych nebo ziskanychtetre
stawi pourazovych a poopemich. Oddlenim Ortopedické protetiky je zajidvana

vyroba ortopedicko-protetickych pditek.

95



Ve Skole se vykuji déti a Zaci, kt& jsou na léebném pobytu. Skola nabizi
vzklavani d@ti ve Skole matiské, zakladni i specialni. Vyuka probiha v souladu
s pozadavky kmenové Skoly a to tak, aby Zaci paatavz I€eni nengli problemy
s navaznosti ve vyuce. Skola ma i@vmoders vybavenéitdy, multifunkini usebnu
s paitati a data projektorem,ipvyuce je vyuzivand@ada specialnich paimek. Velky
duraz je kladen na individualniigtup k @¢tem a Zalkm a respektovani jejich moznosti
I zdravotniho stavu. Jarovi se v mistni Skole dibDenrg byl pani witelkou chvalen
a myslim, Ze byl na sebe opravdu pysny.

V Hamzow [écebre jsme byli roviéZ spokojeni. Individualni c¥eni se lisilo od
cviceni, které jsme provétl doposud. Tim bylo tedy @b novou inspiraci. Nova byla
pro Jaru i hippoterapie. Byla to nadstandardnilb&yuktera byla zpoplatna. Pro Jaru
to byla nejoblibesi procedura, na kterou se vzdy vel@sit Dodnes vzpomina na
Bouiku — kobylku, na které jezdil.

Hippoterapie je specialni formou fyzioterapie s Ziyimm korg. Beéhem terapie,
kdy di# sedi na bezgeé vedeném koni, se impulsy z kbpienaSi na jezdce tak, Ze ty
déti, které nechodi, mohou timtoigobem zazit pozitek z &he. ZaZiji poprveé v Zivet
tento pocit ve své paielmpulsy ze lkibetu ko cilerg pasobi na poruchy hybnosti, na
vadné drZeniéta. Deti si proZiji zivaiisné teplo, proZiji si nové emoceiliv energie.
Hippoterapie & nejen ve fyzioterapii, ale i v psychoterapii &isterapii.

Velmi dobrou po¥st ma i mistni protetika. Jelikoz Jaraétrpti delSi chizi na
bolesti zad, byl mu na mistni proteticghbm pobytu vyroben bederni pas.

Prednosti této kebny je uéité ubytovani uproged nadherného lesoparku pobliz
ziiceniny hradu KoSumberk.

Park zalozil profesor MUDr. FrantiSek Hamza v prandesetileti dvacatého
stoleti cile# jako lesopark v severriasti Ceskomoravské vrchoviny. Snaha MUDTr.
Hamzy vytvdit svym swiendim rodinné a fijemné prosedi, slouZici row¥ i k tehdy
zavedené terapii ovzdusim. | jeho vlastni zalit@zekrajnych devinach tejme¢ vedla
MUDr. Hamzu vysadit v arealu débny zajimavé cizokrajné, dnes bezmala stoleté
druhy devin. | dnes je lesopark vyuZivaniegdevsSim pro terapii kliedit Hamzovy
lé¢ebny, mohou ho vSak valnnavStvovat vSichni, ktd maji radi pgirodu a chiji
poznavat zajimavé solitetyyi swtadila.
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Byt je lesopark nadherny, znamenalo to pro Jaru &kergeZz zde rehabilitoval
v kvétnu, uzivat denhXyzal (antialergikum).

V lécebre byla i moznost vyuZzit socialniho poradenstvi nakoupit fizné
rehabilit&ni ponucky. Bylo zde vice drobnych pauSalnich popilatke srovnani
s lazrémi v Teplicich (provoz televize, ostatnich elekpogebici, vyprani). Léebnu
bych doportiila détem nizSiho ¥ku (rehabilitace se mi nezdéla, tak rdn@ jako
v laznich, matiska Skola fi lécebrg) a maminkdm, které se chystaji na delSi
rehabilita&ni pobyt poprvé (socialni poradenstvi, ki rezim). Déle paciefitn, kteri
potrebuji protetickou poiicku (vynikajici ortopedicka protetika v arealddény).

Po této kladné zkuSenosti jsme se dlouho rozhogadd Fst navstivit lazs
Teplice¢i lé¢ebnu KoSumberk. Rozhodli jsme se pro Teplice, ¢dlizde Jara wthl
vzdy wtSi motorické pokroky. NicménJdara vzpomina na pobyt v Hamzdecebre

velmi rad (na Botku, na hodnou pankitelku, na kamarady).

Dostat se na rehabilitaci do Motola byédm dal obtizgjSi (nemoznost se
telefonicky dovolat, fyzioterapeutka néla volné terminy). Nakonec nam rehabilita
|ékarka fekla, Ze pro rekonstrukci rehabilitdho centra maji ,stop time" a Ze by bylo
vhodné najit si nové rehabilitai centrum. Objednali jsme se @entra komplexni
péfe v Dokrichovicich. Zde jsme zé&ali rehabilitovat svelmi ochotnou
fyzioterapeutkou. V deseti letech jsme ¢ébpzatali cvicit dle Vojtovy metody.
Dochazime na rehabilitaci 2x ésicné a jinak cvéime doma. Ré&, kterou Jarovi
terapeutka dava, je maximalni. Opravdu se snayiJaka udlal pokroky. Vyswtluje
mi rehabilitaci, hod& si o jeho problémech poviddme a to je spravné.vivtia
o odborné literatte, laznich, cvicich, rehabilitaich moZnostech. Kdyz vidim ten
zdjem, dobrou praci terapeuta a Jarovy pokrokymidito, Zze jsme vtomto centru

necvtili mnohem dive. Myslim, Ze jsme mohli byt dal.”
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Priloha 6. Jatv pobyt v laznich

Z vypowdi matky:

.ve 3,5 letech jel Jara poprvé do lazni. Od téydelzdime do lazni 1x tmé¢ (az na rok
2009). Na doporeni kamaradky jsme zvolili TepliceGechach. Nejitsi efekt nl
nas prvni pobyt v laznich. Tehdy Jartggb do lazni chodici po Sgkach a zaklagici
hlavu dozadu. Tento Spatny stereotypizsh se po pobytu radikainzlepSil. Hlavu
nezaklagl ani trochu a zé&nal doSlapovat na paty. Ale byl jg¢3haly actvrty tyden
pobytu uz byl Jara zdaé vycerpany, unaveny, ustyskany, dostavila se svalove ke.
Ctvrty tyden pobytu byl myslim zbytay. Teprve minuly rok, v deviti letech, Jara
zvladal v pohod celéctyii tydny pobytu. Myslim, Ze nef#Si viiv na uspch pri naSem

prvnim pobytu mily dvé procedury — polohovani a individualni &eni.

Polohovani

Podstatou polohovani je prevence vzniku a o¥linngiz vzniklych kontraktur. Tahem
nebo tlakem dochézi kuvani a protaZzeni zkracenych svalovych skupin, které
omezuji moznost normalniho pohybu v kloubu. Zatosiechazi k oddaleni kloubnich
ploch a n@ize byt zruSena blokadda. Polohovani slouzedpvsim k nacviku
uvédomovani si polohy vstoje. Polohovanim Izet&it rozsah pohybu, coz Ize pak
efektivne vyuzit @i individuélnim cvieni.

K polohovani se pouziva z&na deska na Zgbach, kterou rehabilitai pracovnice
uvede do fedepsané polohy. Bitse na desku polozi, nohama se postaviidacdé
z&brany. V oblasti kolen a hrudniku bude zafixov@dsy, aby se citilo bez;ji.
Urc¢itd mirné bolest je pra¥g@odobna, ale musi byt dibsnesitelna. ZvlaSpro mensi

a neklidné dti je dalezith emani podpora rodie.

Nyni vdeseti a @l letech je Jara ,lazsky mazak“. Vi, co hoceka na
jednotlivych procedurach. Na & tku pobytu Jaru prohlédla léka. Ucila, které
procedury Jara podstoupi. Stanovilditér cile pobytu — posilovani svalstvarimi +

zaddoveé) + posilovani keetin, nacvik koordinace pohybu + stability ve vgési
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polohach, nacvik spravného stereotypuizeh nacvik jemné motoriky. Dostali jsme
rozpis procedur na celéyii tydny — 5 x tyd® individuélni cvieni, 5 x/t ergoterapie,
3 x/t rkni masaze, 3 x/t HK + DK termoterapie, 1 x/t podviothasaz, 1 x/t viva
koupel, 1 x/t hydroxer, 2 x/t termalni koupel.
Procedury probihaly dopoledne, odpoledne jsme diilitwlastni program. Cwieni
zainalo brzy rano (7.45) a v jiné budgwez jsme spali (cca 10 min.iae). Tudiz
jsme se rychle nasnidali a ulposmé vychazeli na procedury. Tady je znat rozdil
pobytu v teplych a chladnyché&sicich. Pokud je ditpo operaci a pétbuje okamzitou
rehabilitaci, nefemysli rodé nad tim, které obdobi je pro ldzky pobyt nejlepsi.
JelikoZz jezdime kaZzdokoé, zvazovala jsem, které obdobi je pro ké&ste pobyt
vhodny. Minuly rok jsme byli vlaznich v ktnu. Bylo nadher®y pii piechodu na
procedury jsme se jen minimélpieviékali. | odpoledni prochazky bylyigmrgjsi.
Zamerné jsem tento rok vybrala chladny anor. Jednimiawodii bylo to, Zze Jarovi
spoluzaci jeli v anoru na ly¥sky vycvik a také byly tyden jarni prazdniny. Tudira
zameskal jergétrnact dni diva. Druhym z dvoda bylo to, Ze chladny Unor nantils
neumo#uje chodit na prochazky (vhodné pro zlepSovanivdakondice), hrat fotbal,
jezdit na tricyklu atd. Takto Jara vifstal dopoledni sezeni ve Skole za odpoledenii
s mamkou a dopoledne ¢

Fyzioterapeutka enuwcila nové cviky Vojtovy metody a dopa¥ila mi odbornou
literaturu, ze které bych mohlé&erpat. Odpoledne jsem cviky zkouSela s Jarou na
pokoji, abych doma neéthla chyby a fjela domi se spravnymi navyky reflexni
terapie. Reflexni c¥eni nema Jaraiiis v oblibs. Rika, Ze je mu nefiemné, jak mu
matkame utité body a citi se poém vycerpany. Ragji chodil cvicit na izné stroje,
jako nap. na mechanicky chodnik (nacuje spravny stereotyp the), rotoped,
motoped, eliptické trenazéry, steppery, veslovesnazér. Na strojich ze sebe Jara
vydaval maximum, odchazel uglzpoceny. Po vSech procedurach ( 4- 5 dedara
odpciival az do obda. Po obdé¢ se Jéra ¢&il. Po Ukolech jsme Sli na hodinovou
prochazku. Pokud Sel jen se mnoizeval si, Ze ho boli nohy, zada, Ze je unaveny.
Pokud jsme Sli sdmi, které khaly, na bolest zapomiha kehal s nimi. Po vé&fi si

hral s kamarady nebo nadiaci. Také jsmesetli.
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Posledni tyden pobytu &a byt Jara unaveny &Sil se doni. Styskalo se mu
i po kamaradech. Jinak si myslim, Zze zvladal polstmi dol¥re. Cvieni rékdy
negativie komentuje, ale ve skuteosti se snazi a spolupracuje. Par dni po navratu
z lazni jsme jeli na rehabilitaci, kdehem roku pravideka cvicime. Fyzioterapeutka
fikala, Ze vidi pokroky. Pokroky byvafasto vidt az za witou dobu po ukogeni
lazaiského pobytu, kdy si svaly odginou. Ja vidim, Ze posililini a zadové svaly
(neprohybéa se tak v zadech) a jehdzghje ,nmekéi” — vice prohyba kolena. Vim, Ze
doma bych takového vysledku zaisit nedosahla. Tudiz 1&mky pobyt hodnotim

rozhodré kladns.”
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Priloha 7. Integrace v MS

Z vypowdi matky:

,Je nelehké psét o obdobi, kdy byl Jara integral@MS. To proto, Ze to bylo obdobi,

kdy se Jéara budil ze spani, obdobi plné slz, ranpigmlouvani — jen ,ne* do Skolky.

Jarovi bylo @t let, kdyZ nastoupil do MS. C#it jsme gipravit ,padu” pro zvladani
Skolnich pozadavka také, aby Jara poznalkteré dti v naSi obci, naSel si kamarady.
NeZ el Jara do MS, byl velmi zavisly na matce. Némn byla nejen rodem, ale

i nejlepsim kamaradem. Kamaradi Jarovi schazdliztse do MS velmiggil. Vedsla
jsem, Ze se handicapovanéédie Skolce setkava s psychicky nargmi situacemi,
které neumi samoreSit (vysméch ze strany vrstevnik vyfazovani ziznych
spole&enskych her), nicménjsem se vice obavala prochazek (nezvladdiziclpo
schodech bez opory), oblékani, obouvani, motorickébratnosti. # zapisu jsem
hovaila o Jarovych nedostatcich s paeditelkou.Rekla, Ze dopomoci s oblékanim
nebude problém. Jak zvladne prochazky, se uvidakJze bude k Jarovitistupovat
jako ke zdravému diti.

Nevim, jak to v MS fungovalo. Zdali bylo posilovazdravé sebexomi dti
tim, Ze dokazi pomahat nemocnému kamaradovi, nebsgiSe asi nebylo vystleno,
Ze Jara je nemocny (chapu, Ze neni snadt@dgedskolniho ¥ku toto vysetlovat).
PtiliS nefungovala ani spoluprace mezi pitelkami a rodéi.

Dochazelo k tomu, Ze Jara diky své motorické ndpnbsti rekdy do rékoho
stril (ne s umyslem ublizit, ale #ip se, nespadnout), druhé dio nechapajic bralo
jako utok a branilo se. & se mu posmivaly, Ze neumi kreslit, pomalu s&kdlapod.
Dostavila se nechiuchodit do Skolky, kazdodennfemlouvani, v noci pkdivé buzeni
ze spani (,maminko, prosim j& nechci do Skolky“ymy Ze to poznévaji i maminky
zdravych dti, kdyz jim rano dit pl&e, Ze ho boli BSko a nevi, zdali skute¢ boli
nebo jen dit opét nechce do Skolky. Jara poznal prvni spetské konflikty, které
vedly k vytvaeni nezadoucich kompléx Najednou se nam z nasSeho permarentn

veselého kluka staval ,uzigk nerii“. Pochopitelg mohlo na tento stav mit vliv i to,
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Ze byl Jara tolik zavisly na své mamince. Z proekage vracel Werpany (to neni
vytka, zlepSoval si timto svou kondici). RtSinou ho pani titelka postavila mezi dv
deti, které mu dlaly v chizi oporu. Ve Skolce byl poprvé nucen snist sladiie | které
do té doby nechit nikdy jist. Pamatuiji si, kdyZ jsme Sli ze Skolkyntikal: ,Maminko,

dnes jsme i ve Skolce makovec. Tak jsem siekonal a sédl jsem ho.*

At nejsem jen negativni. Vith jsem i haticky, které uz dote znaly Jarovo
motorické omezeni a kdyZ bytgd nim schdek, okamzit pribéhly a podaly mu ruku.
Také odpoledne, kdyz jsme potkatikoho ze Skolky, no¥ jsme poznavali: “Jé k.
Ahoj Kacenko!* Také si ufit¢ osvojil nekteré nové dovednosti a¢édomosti. Byl
s &&tmi na vylet, vystupoval na besidce, ¥dv MS divadélko ¢ vystoupeni
kouzelnika. Nosil vyrobky, ze kterychéhradost.”
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Priloha 8. Integrace v ZS

Z vypowdi matky:

,Jestli jsem se strachovala Jarova nastupu do ME,tp nebylo nic oproti obavam
z nastupu do ZS. Pozadali jsme o odklad $kolni &rcho jeden rok — Jara se narodil
v ¢ervenci (byl by nejmladSim zakem). Byl neschopnyssavigjSi prace a po delsi
dobu se sougtdit. Byla postiZena hruba i jemna motorika. Neta Jéastoupil do ZS,
kladli jsme tSi diraz na zlepSovani hrubé motoriky nez motoriky jemadara neuwl
nakreslit ¢tveretek, postavu. Kladli jsme si tedy otazky typu — jaklddne psat?
Zvladne to bez asistenta? Zvladne&edmket celou vydovaci hodinu? Nebudou mu
déti ublizovat, posmivat se mu? Co kdyZ ki dhodi ze schad®

Cetla a vyslechla jsem uzné, velmi odlidné nazory na integraci
handicapovanychdti v ZS. PochopitekzaleZi na vlastnich zku$enostech, okolnostech
a postiZzeni zaka.

Pak nastala otazka v§tu ZS. Rozhodovali jsme se mezi mistni Zakladnidiko
v Kosai a Zakladni Skolou ve Velké Chuchli (20 min dogad autem, bezbariérova
Skola). Napadlo #i vzdklavat Jaru sama (domaci individualni st&vani). Olg Skoly
jsme ged nastupem Skolni dochazky navstivili a snaZiljespoznat. Radili jsme se
i v SPC v Jedikov¢ Ustavu. V tomto centru jsme ziskali mnoho cenmgah myslim,
Ze i psychickou podporu, kterou jsme iigtovali. Rozhodli jsme se pro mistni Skolu.
Jednak proto, Ze je v mdgbydliS€, dale pro nizky pet zaki, ale i pro dobrou past,
kterou si Skola ziskala mezi mistnimi maminkami.eBrvim, Ze jsme se rozhodli
sprave.

Zkusili jsme nastup do zakladni Skoly bez asiste@& pomoci psychologa
a specialniho pedagoga z SPC vjiteo pani feditelka Jarovi individualni plan
vyucovani. Pani gitelky mely u Jary zvySeny dozor. Eité to pro & ze z&atku nebylo
lehké, nez zjistily, co Jara zvladne. Co mu doyallity si neubliZil (ctize po schodech,
pady na nerovném povrchu). Prvni rok Skolni dochakka opravdu hodnpracoval.
Domaci ukoly jsme museli fazovat do kratSich uselara je vypracovaval za dohledu

maminky, \&novali jsme Ukalm hodré ¢asu. Za dobré vysledky a za snaliictpazely
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odmeny (kindervajéko, oblibenycasopis,...), které byly motivaciigtt se ogt snazit.
Zbyvalo ndm mé#icasu na rehabilitaci. Jaraczd pomalu pibyvat na vaze.

Vyrazre zlepSil svou jemnou motoriku. W&l takove pokroky, s kterymi jsem
rozhodré nepaitala. Vyborna byla a stale je i spoluprace meaigitelkami a rodéi.
Konzultace probiha pomalu kazdodenNez Sel Jara do Skolyiquipokladala jsem, Ze
jednou bude psét tiskacim pismem. Dnes piSe pispsamim, by pomalu acasto
vynechava diakriticka znaménka, piStelné. Kdyz macas a neni unaveiiekla bych
(jako pySna maminka) i hezky. Ve Skole Jarovi paditzabradli, aby mohl sam chodit
po schodech. Kdyz se v Fid¢ Jara rdno v Satnprezouval do bé&or, casto islo
nekteré z @ti, aby mu odneslo aktovku k lavici. é na rgj braly ohledy a pomahaly
mu.

Ve druhé tidé jsme jiz nemuseli novat ukolim tolik ¢asu. BY jsme stale
Ukoly fazovali do kratSich Useékjiz je Jara vypracovaval oco rychleji a postuph
zvladal vice prace najednou. Nikdy jsem se dom#&ramsovala, jak se Jarovi ve Skole
dai. Veédéla jsem, Ze je tam spokojeny, ma kamaradyii kil pomohou a vitné pani
ucitelky.

Jéra se &r¢ (castni nacvienych her na besidkach, skolnich wWlattiznych
mimoskolnich akci p@édanych Skolou (drakiada, karneval, mikulaSskalkadvan@ni
zpivani). Co je prod hodre dilezité, je to, Ze ma ve Skole kamarady ikg s nim
hraji i mimo Skolu. Zajdou za nim o vikendu, hiijs nim, kdyZz ho potkaji naisti.
Radost mu uga i to, kdyz odjedeme do lazni a spoluzaci mugoglohled. O tohle by
Jara, pokud bych se kdysi rozhodla pro domacélazdni, isel.

Jakmile Jara#a v nekteré probrané latce chyby, hned spoées pani ditelkou
vymyslime, jak mu to spra¥ndostat do hlavy”. Myslim, Zedivo zvlada doke, jen ma
problémy s psanym projevem. Jsem velmi spokojekéalitou a zgisobem vyuky na
nasi ZS RovrsZ s hodnocenim, protoZe vim, Ze jsou zde Z&ci bteduwdvedenou préaci
ceréni. Nyni vectvrté tidé uz cla ukoly wtSinou sam. J& je po zhotoveni zkontroluiji,
piipadre je spol€éné opravime. Také uz nemusime préci tolik fazovatiZumam zbyva
vicecasu na rehabilitaci a Jarovi na zabavu jiného typu.

BohuzZel ma naSe Skola jen prvni sttuge my se musime rozhodnout, kterou
Skolu bude Jara na¥§bvat dal. Opt prijdou obavy, jak Jaru v nové Skoléijmou.

Zatim nejsme pro zadnou Skolu rozhodnuti. Nejblagzbariérovou zakladni Skolou je
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ZS Charlotty Masarykové, Praha 5 — Velkd Chuchlatike Skolskym zézenim
vybavenym pro integraciéti s €lesnym postizenim.

Doufam, Ze Jarova integrace v mistni zakladni Skgla ginosem pro ob
strany, Ze obohatila nejen mého syna, ale i zddati¢ které se natily ptirozenym

zpisobem pomahat druhym a podipge.“
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Priloha 9. Individualni vzélavaci program + vyjdeni pedagog

Zak: Jaroslav
Trida: 4. roénik, Skolni rok 2011-2012
Zavér auditu

Jedlgkuv Ustav, Speciathpedagogické centrum, V Pevnosti 4, 128 41 Prakgd2l
odborny posudek ke stanoveni miry podporti dse specialnimi vzadavacimi
pottebami. Zak bude integrovan sIVP. Vyuka bude vedsraspektem k jeho

diagnédze.

Chlapec sdesnym handicapem, aktualni urd@vgeho verbalnich intelektovych
schopnosti je spolehlvprimérnd. Jaroslav je mily,atelsky, komunikativni chlapec.
Je velmi doke zalenen v prostedi Bzné ZS. B respektovani popsanych specialnich
potteb mize dosahnout kvalitnich Skolnich vyslédiejména je nezbytné vedle potizi
v motorické oblasti respektovat zvySenou unaviteina obtize v oblasti vizualni

a vizuoprostorové percepce.
Organizace vyuky

Zak bude dochazet doidy se spojenymi tmiky. Vyuka AJ probihd samostatpro
jeden r@nik, ostatni pedmety spolén¢ dva ra@niky. 3. r@&nik- 9 zak, 4. ranik -
5 zaly, 5. ranik- 6 Zaki. Vyuka bez asistenta pedagoga.

Ucebni plan

Zak bude pinit sebni plan prvniho stugn Skolni vzalavaci program pro zakladni
vzklavani, Cesta za poznanitnj, 206/ 2007. Cile a obsaltiva neni nutné upravovat.

Specialni pedagogicky pistup

Jara ma pomalejSi pracovni tempo, ipba delSich¢asovych limifi. Koncentrace
pozornosti je kratkodoba. Je vhodné aktivity fazoda kratSich Usek umoznit
relaxaci, odpdinek, casgjSi stidani cinnosti. V gipac pofreby zajistit individualni

dopomoc. Chranit chlapcéqun nadmirnou Unavou aietizenim.
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Cesky jazyk

- Psani kratSich celk(opis, diktat, sloh) s tkladnou kontrolou napsaného.
- Prowftovani gramatiky formou dopbvani.
- Cteni grafické pedlohy s vyrazgsimi liniemi, zakryvani né&eného textu

cistym papirem, f ztraceni se v textu<itel ukaze prstem, kde budast.
Matematika

- Priklady z aritmetikycasté&né opisuje Jara, &sSinou piSe jen vysledky.r@depisuje
ucitel. JisgjSi vysledky docili s dopomocicitele (problematicka vizuomotoricka

percepce).
- Slovni Ulohytesit asty, nekteré s pisemnym vygtem a odpogdi.

- Geometrii zéadit a hodnotit dle individualnich moznosti.

Vytvarna vychova a pracovniéinnosti

- Rozvijet jemnou motoriku — modelovani, keramikaylékani, prace s radim...
- Zajistit dopomoc, del&jasove limity, sidani¢innosti, dokoit ¢innost.
Télesn& vychova

Jara je ze Skolniélesné vychovy uvokn. Od 27. 9. 2012 bude dochazet na vyuku
plavani, kterou provozuje organizace Konto bez @amnia Strahay Jara pravidekh

rehabilituje doma i v rehabiligaim centru v Dofichovicich.
Vlastivéda, Prirodovéda

- Pomoc ditele @i psani zapis.
- Preferovat ustni zkouSeni a krouzkovaci testy.

- Prihlizet ke zhorSené orientaci v mapach i textu.

107



Anglicky jazyk

- Pomoc ditele pi zapisu slowlek.
- Prihlizet k pomalejSimu tempuigosani.

Doporuéeni

V Ukolovych situacich je nutnd motivace, podporapavrgjsi vedeni.
Doporuweni paticné dopomoci s nacvikenigchodu k samostatnosti. Giowat veSkeré
asili, snahu a dil aspchy chlapce. Vzdy respektovat aktualni zdravotav.sChlapec
se pohybuje samost&tnchize nejista, zajighi bezpeénosti a v pipad poteby
dopomoci druhé osoby. Oblasti Skolni vyuky, ve ¥tér je vykon poznamenan
dopadem zakladni dg., hodnotit podle individuainfwbkrolki. V co nej@tSi mie

zapojovat do aktivit s vrstevniky. Pravidelna kdtece s rodii.

Vyjadfeni pedagod k Jarové praci ve Skole
Anglicky jazyk

~Spoluzaci ochoté nosi Jarovi Skolni poficky, aby n&l na schodech docebny
volné ruce a mohl sefiprZzovat zabradli. Vzhledem k pomalému &Zkbpadnému

psani ma ulevy:
- Misto diktafi dophuje v webnici KiZzovky nebo cuieni na domalovani.

- Zadané vyrazy ve ciénich do ¥t neopisuje, ale nahrazujdsly, symboly nebo

odliSuje barevé.
- Pisemné ukoly ma kratSi nez ostatni Zaci.
- Slovicka mu do seSitu zapisujeitel.

- P¥i individualnim zkousSeni Zdku tabule diktuje spoluzakovi spravny vyraz a ten |

piSe na tabuli dle jeho pok§n

- P¥i procvicovani psanychkiislic nebo pismen respektujeme jeho pomalejSi tempo
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Pri Gstnim vyvolani vZzdy na okamzik ustrne, chvili seusted’uje, polkne a pak
bezchybg odpovida.

+ Ma vybornou part’ i posteh, bystry isudek, komplexni mysleni, smys| pronog,

melodiiteci a diky muzikalnosti i vynikajici vyslovnost.

Na hodiny byva vzorhpripraven, aktive se zdastiuje vyuky a projevuje zZivy zajem

o dalSi ¥domosti a souvislosti. M& smysl pro humor a je lwdiy.

- Je-li rozruSen nebo unaven, schazi dedsti, zhorSuje se mu pismo, je r&any

nebo naladovy, neochotny ke spolupraci.

Diky obgtavosti, trgglivosti a motivujici péi rodi¢a, svému intelektu a zajmu o dalsi
informace, ma zrn@mou znalost vSeobecnyckkdomosti i realii (hlavni &sta, viajky,

pisniky, fauna, flora, slovni zasoba z filinpohadek, internetu i encyklopedii).”

Vlastivéda a prirodovéda

»Vyuka vlastiwdy i ptirodowdy je koncipovana doéhkolika ¢asti, v nichz je
kladen diraz gedevsSim na verbalni zapojeni #ddedna se o uvedeni do tématu skrze
zkuSenosti Zzak a vyklad ditele, dalecteni z &ebnice, spokné vypracovani ukaél
a cvieni a striny zéapis do seditu. Zaci maji viippshu celé vyuky moznost vyslovit
své posthy a zkuSenosti s probiranou latkou. Na otazkactpae&ném hledani
odpowdi, se zapojenim poimek (obrazky, interaktivni tabule, encyklopedie,
exemplde rostlin aj.), je postavena miniméljedna tetina vyuky. V zagrecnych

5 — 10 minutach si Zaci zapisuji do seSitu zakladiaje o probrané latce.

V praxi to znamend, Ze Jaroslav nema problém #ag®jdo vyuky, protoze
s ustnim projevem nema problémyii Bpole&nych uUkolech v pracovnim seSiti
pracovnim list feSi edevSim ty uUkoly, které vyzaduji zaskrtnuti jednoslovné
odpowdi. U delSich odposdi provede zapisditel.

V zawretném psani do seSitu si Jaroslav zapiSe datum asndeipznamky,
schematicky zapis provedegiiel. Obrazky, nérty, grafickou Upravu provede Jaroslav.
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Neékdy witel zapj¢i k opsani sesit jiného Zaka, poyac do seSitu uvede, kde Ize text
vyhledat. Zak provede z&pis doma za pomociodi

Hodnoceni Zaka se provadidéormou Ustni zkousky anebo formou testu. Test
ma stejné otazky jako u ostatnich #alale odpowdi jsou gedepsané a Jaroslav

zakrouzkuje jednu z&yi moznosti.”

Vytvarna vychova

L~Jara pati mezi Zaky, ktd se na hodiny vytvarné vychovy a pracovnioinosti
docela &Si. Bohuzel, aktivita na hodinzalezi na jeho psychickém stavu. Mezi jeho
oblibenécinnosti pati malovani. Rad maluje vodovymi barvami, obzvld® bavi
michani barev. Skoro u kazdého obrazku zkouméaeamige vytvdit misenim barev.
Velice rdd maluje obrazky s tématikou, kterou md dé&é, rodina, rostliny a zidta.
Kazdy kousek svého tveni musi komentovat...., jsou to vymySlenébghy nebo

piibéhy o kterych stte.

4. ratnik méa de hodiny vytvarné hodiny najednou. Saesknost Jary po prvni hodin
klesa. Nelze ho dlouze zaujmout jednogciv Musi khem hodiny vyprast,
komunikovat s ostatnimi Zaky. Neni schopen pracptianalovani ,, krok za krokem®,
nema trglivost sledovat vyklad a malovani spéhg. P hodinach pracovnichinnosti
Jaru velice zajima tiddi v dilnach, rad pracuje s wkau a pilkou. Bavi ho seznamovat
se s novymi materidly, rad pracuje s hlinou a niodel Ri jakékoliv praci rad vypravi

razné @ibéhy. Musi byt neustale motivovan.”

Hudebni vychova a dramaticka vychova

~Jara ma hudebni vychovu rad. Zpiva vykorde to oblast, kde iwe
vyniknout. Casto zpiva séla, ktera si s chuti uZiva. V drarkéticychow pracuje bez
omezeni. Na Skolni divadelnfqastaveni se2$i. Ma smysl pro humor, bohatou slovni

zasobu a tak sy vyrazny projewasto doplni vtipnymi komeniti&'
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Matematika

~.Matematika nepdt mezi Jarovy oblibenérgdntty. Jara poitd mér priklada
atfeSi mén slovnich dloh nez spoluzéci. Pracovni tempo je gdejsi a je zohledmo.
Ulohy e&i radji v mé pritomnosti.Rika mi ptibézné vypdty nahlas. Vice prace did
také v mé pitomnosti. Je si jigjSi. Mnozstvi a kvalita Jarovy prace zavisi na
momentalnim zdravotnim a psychickém stavu. Jehe s#apektuji a do prace ho
nenutim. Bklady Jarovi do seSitu opisuji a ongitd. Nekdy si piklad opiSe sam.
Slovni ulohy sicte polohlase, tak [épe Glohu pochopi. Piseénflohu vypd@ita a Usta
mi fekne odpow¥d’. Zohlediuji jeho pomalejSi pisemny projev. Probiranou latkehle
pochopi, ale je nutné opakovat stakdva predeslé. Handicap v jemné motorice se
projevuje v geometrii. Je zohle&in Jara je snazivy a pro¢vie manipulaci

s pravitkem i kruzitkem."

Cesky jazyk

~Mluvnické wivo Jara bezpmé zvlada. B Ustnim zdvodreni mluvnického
uciva nechybuje. ke se orientuje v textu. V pisemném textwasbchybuje a az po
upozorrgni chybu opravi. Zohledji jeho tempo a Upravu. PiSe 3-8ty Mluvnické
ucivo procviuje formou doplovacich cweni, ktera @i kopirovani z¢tSim na ¥tSi

formét. Slohové c¥ieni m& moznost psat nagiaci.

Literatura

,PTi spole&ném hlasiténtteni se idou se Jara v textéasto ztraci. Ukazi mu
prstem, kde méist. Cteni je pomalejsi. Pro lepSi orientaci je nutngadiryvat néteny
text bilou zaloZzkou. i#® tichém ¢teni, kdy si spoluzacttou potichu, Jara stte
polohlas®i. Cte s porozurnim. M4 rad knihy a rad ste. Jara méa v3eobecniepled,

rad si povida a dozvida se rad novéiv

Kazdy den chodi Jara do Skoly v doprovodu mamiskykterou dertnkonzultujeme

e

jeho praci. Vazim si jeji spoluprace se mnou a &dédni prace s Jarou.”
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Své povidani uzau slovy Susan Kerrové; Jaké vlastnosti paebuji rodie
k tomu, aby se jim podiéo zvladnout pé o dit¢ se specialnimi psebami? Nco jako
Sikovnost Zongléra,/pdvidavost &tce, porozu@ni psychologa, znalosti léka, takt

diplomata, a to vSe jeSumocrno Zeleznouaili."

Jara takové rode ma a oni jsou dité Sastni, Ze maji Jaru.firasi jim kazdodenni

radosti, radosti z pokrak které bylo nutné si vybojovat tvrdou praci.

Je mym hrdinou a dava mi silu,
je inspiraci a dava mi viru.
Je po#Senim a starosti,

je moji velkou moudrosti.
Srdcem ryti, dusi rva,
neuslysis jeho pta

A jeho radost ze Zivota,

je ta nejkrasgjsi wta.

Tezkeé Fmeé mu osud dal,
kdyZ u postylky jeho stal.
On hrc¥ je nese a kazdy den

maka, cwi pro svij sen.

maminka
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Priloha 10. Fotodokumentace Jarova Skolni a mimogkoinost

Obr. 11. Drakiada

Obr. 12. Skolni vylet exkurse do cukrovaru
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Obr.

. 14. Hledani trilobitt

Obr
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Obr. 15. Den zvirat

Obr. 16. Divadlo
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Obr. 17. Vytvarna vychova

Obr. 18. Pracovni ¢innosti
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Obr. 19. Dramaticka vychova
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Obr. 20. Cesky jazyk
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Obr. 22. Geometrie
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Obr. 24. Karneval (duch)
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Obr. 25. Plavani Kontakt bB

Obr. 26. Lazné
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