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Tato bakalářská práce pojednává o fyziologických změnách nastávajících během 

těhotenství, o jejich vlivu na posturu a možnostech jejich ovlivnění. Teoretická část 

popisuje veškeré obecné fyziologické změny, které nastávají v těle těhotné ženy, např. 

změny endokrinní, kardiovaskulární, nervové apod. Dále se věnuje jednotlivým 

trimestrům těhotenství, porodu a změnám na pohybovém ústrojí, rehabilitaci, 

režimovému opatření a kontraindikacím cvičení v těhotenství. V praktické části jsou 

zpracovány tři kazuistiky těhotných žen, sledovaných od 18. týdne do 38. týdne 

těhotenství se záznamem postupných změn a obtíží v průběhu těhotenství. V 

závěru praktické části jsou navrženy cviky vhodné pro těhotenský režim. Jedná se o 

popis jednotlivých protahovacích, uvolňovacích, posilovacích či stabilizačních cviků, 

zaměřených na problémové oblasti, které jsou nejvíce zatěžovány během těhotenství. 

 


