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Tato bakalaiska prace pojednava o fyziologickych zménach nastavajicich béhem

téhotenstvi, o jejich vlivu na posturu a moznostech jejich ovlivnéni. Teoretickd Cast

popisuje veskeré obecné fyziologické zméeny, které nastavaji v téle t€¢hotné Zeny, napf.

zmény endokrinni, kardiovaskuldrni, nervové apod. Déle se vénuje jednotlivym

trimestrim téhotenstvi, porodu a zméndm na pohybovém ustroji, rehabilitaci,

rezimovému opatieni a kontraindikacim cvieni v téhotenstvi. V praktické ¢asti jsou

zpracovany tii kazuistiky téhotnych zen, sledovanych od 18. tydne do 38. tydne

té¢hotenstvi se zdznamem postupnych zmén a obtizi v pribéhu tchotenstvi. V

zéaveru praktické Casti jsou navrzeny cviky vhodné pro t¢hotensky rezim. Jedna se o

popis jednotlivych protahovacich, uvoliiovacich, posilovacich ¢i stabilizacnich cvikd,

zaméfenych na problémové oblasti, které jsou nejvice zatéZzovany béhem téhotenstvi.



