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Bakalatska prace ma 57 stran textu a 2 piilohy. Jejim cilem bylo zjisténi okolnosti ohledné
pferuseni soutéZni ¢innosti u dvou elitnich tenistd. Jadrem prace je interakce mezi vyzkumnici
a hraci v pribehu fizenych rozhovori. Plan vyzkumu respektuje principy kvalitativnich metod
ziskavani dat.

Autorka pfistupovala k feSeni tkolu zodpovédné, problematiku konzultovala nejen

s vedoucim préce, ale také s trenéry tenisu. Pfi realizaci vyzkumu pruzné reagovala na
okolnosti a upravovala postupy feseni prace dle aktudlni potieby. Ziskana data mohou slouzit
jako pilotni studie, na kterou je mozno navazat uzsi a propracovanéjsi studii v budoucnu.

V teoretické ¢asti autorka vybira vhodna témata z oblasti psychologie sportu, kterd se prace
tykaji. Zejména se jedna o problematiku motivace, zatézovych situaci a odolnosti. Zminuje se
zde také o vztahu trenéra s hra¢em a sportovnim tréninku. Teoreticka ¢ést prace je uzaviena
struénym seznamenim ¢tenare se systémem soutézi a bodovanim hrac¢l na elitni vykonnostni
urovni.

Metody prace odpovidaji jejimu typu, jde o pokus provést v zakladni podob¢ kvalitativni
vyzkum s interpretaci ziskanych dat formou prostého textového shrnuti. Piehlednosti
vyzkumné ¢asti prospélo jasné rozdeleni na tfi Casové etapy. Vysledky a diskuse jsou
podnétnym zdrojem poznatkili pro praxi a umoziiuji vhled do zékulisi ,,tenisového zivota*
elitniho hrace. Prace se zabyva problematikou ponékud skrytou, ¢asto trenéry opomijenou.
Ma tedy zvlaStni vyznam mezi texty, které o tenise byly napsany. Prace sice neposkytuje
navod, jak lépe tidit trénink, ale pomaha porozumét individualnim potebadm a prozitkim
tenisovych hraci. Praci hodnotim pozitivn€ a doporucuji ji k obhajobé.
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