Prilohy
Priloha 1: Rozhovor s Bohdanem Ulihrachem
Uvod

1) Bohdane, kdykoliv jsem Vas vidéla na kurté plisobil jste na mé klidnym a

soustfedénym dojmem, jak se vnimate na kurté Vy sam?

Cely Zivot jsem se Fidil mottem, se kterym prisel jiz Jan Werich: Kdyz nejde o Zivot, jde
o hovno. Mé ho stale pripominala mama, tak se tato véta stala mym zivotnim krédem.
Na kurté i v soukromi se chovam stejné, jsem klidny, nekonfliktni. Na kurté jsem se
snazil neddvat emoce najevo.

2) Tenis je individualni sport, tudiz vSichni hraci jsou zaroven Vasimi moznymi soupefi.
Mate 1 pfes to mezi tenisty dobré ptratelé?

Mezi tenisty to neni jako mezi tenistkami, ze se nenavidi, zavidi si a panuje mezi nimi
znacnd rivalita. Na turnajich Cesi drzeli pohromadé, byli jsme dobrd parta. Ostatni
narodnosti také byly vétsinou pohromade, vetsinou to bylo kvili jazykové bariére. Tehdy
nebyl internet, mobily, tablety a podobne, tak jsme vecery travili hranim karet. Dnes se
tenisté zaviou na pokoji a moc s ostatnimi nekomunikuji. Mym nejlepsim tenisovym
pritelem byl Schaller (rakousky tenista) a Jirka Novak. Obecné si myslim, Ze jsem

S tenisovymi pratelstvimi nemél problém.

3) Nekteré zapasy jsou velmi naro¢né na psychiku a mnohdy pravé ta rozhodne o
vysledku zépasu. Obcas se ¢lovek neudrzi a projevi svou zlost a nesouhlas slovné, nebo
k tomu vyuZzije raketu. Stavalo se Vam ¢asto, Ze jste se neudrzel, nebo naopak jste vSe

dusil v sobé¢ a dostal to ze sebe aZ v $atné po zapase?

Veétsinou to byla jen chvilkova zalezitost. Kazdy ma chut za nepriznivého stavu hodit
raketou o zem, ale vite, Ze nesmite, tak udrzite nervy. Mné se to nestavalo casto,
vétsinou jsem se snazil byt v pribéhu zdapasu psychicky vyrovnany. Vidycky to ze mé
opadlo a tendence k rozcileni nebyly.

4) Kdyby za Vami prisel Vas syn a fekl Vam, Ze se chce vénovat profesionaln¢ tenisu a

chce od Vs slyset, co je na zivote profesiondlniho tenisty pozitivniho a vyjimecného,

co byste mu na to odpoveédél?



Ziska neskutecny obzor, spoustu znamych a pratel z celého sveta. Diky celosvétovym
turnajum objezdi cely sveét, nauci se jazyk. Bude to pro néj skola zivota, ze které bude
Cerpat PO cely zbytek Zivota. Jeho zaméstnani bude jeho konickem, coz je sen kazdéeho
Z nas. Tenis je oproti kolektivnim sportum hodné samotarsky, clovek nema s kym slavit
vitézstvi, zisk pohdru, tohle tam oproti hokeji, fotbalu chybi. Clovék je na kurté vidycky

sam a musi se sam na sebe spolehnout.

Otazky sméiované k 1. fazi - pred nucenou herni prestavkou

1) Jak se vyvijel Vas tenisovy rok do onoho osudového data 3. fijna 2002? Byl jste s

nim tenkrat spokojen?

Moc si ho nevybavuji, ale myslim, Ze nebyl moc uspésny. Zacinal jsem ho na 30. misté
zebricku ATP a koncil na misté 72. Obcas jsem asi néco uhrdl, ale jelikoZ si to
konkrété nevybavuji, tak to asi nebylo nic vyznamného. Uspésny byl pro mé turnaj
v Palermu, kde jsem se dostal az do semifindle. Diky ucasti v semifindle jsem se dostal

na osudovy turnaj do Moskvy.

2) Mél jste v t€ dobé néjaky jasny cil, ¢eho chcete dosdhnout a na ¢em jste s trenérem

pracovali?

Do cervence roku 2002 jsem trénoval s Robertem Krechlerem. Pak jsem trénoval sam,
tedy presnéji receno bez vedeni trenéra. Trénoval jsem s ostatnimi hraci a do konce
roku to zviadnul sam. Na turnaje jsem jezdil sjinymi hraci, nebo v doprovodu
kondicniho trenéra Zahordka. Jasny cil jsem v té dobé nemél. Stoupat na Zebricku, coz
je cilem asi kazdého hrace. Ve stejny prosincovy den, kdy mi zavolali z ATP, Ze mam
pozitivni doping, jsem se domluvil na spoluprdaci s Martinem Nekolou, se kterym jsme

znovu obnovili spolupraci po 7 letech.

3) Cim si vysvétlujete, Ze jste byl tento rok testovan 4 krat na doping? Piemyslel jste
nad tim, zda-1i na Vas dopingovou kontrolu poslal nékdo tmysIné?

Tenkrat to teprve vSechno zacinalo, nebylo obvyklé tak casté testovani u stejného hrace.
Dnes uz je to na dennim poradku, tenisté jsou na to dnes uz zvykli. Ale co si tak
vzpomindm, néjak jsem nad tim nepremyslel a nepozastavoval se nad tim.

4) Co jste si pomyslel, kdyZz ptfedchozi tfi test byly negativni a najednou Vam bylo

naméfeno tak vysoké mnozstvi zakdzané latky v téle?



To jsme také pouzili jako jeden z bodii obhajoby u Mezindrodni tenisové federace, ale

oni k tomuto faktu vitbec neprihlizeli.
5) Tusil jste, co bude nasledovat, jak to ohrozi Vasi kariéru?

Vitbec jsem netusil. Nevéedel jsem, co pak hrace ceka. Vybavil jsem si, Ze Petr Korda mél
také pozitivni test na nandrolon a Ze v pribéhu trestu ukoncil tenisovou kariéru. Prvni,
co mé napadlo, bylo, ze po pozitivnim nalezu anabolického steroidu budu mit dementni
deti. Pak jsem se o to zacal vice zajimat, tedy konkrétné o tu latku - nandrolon. Zjistil
Jjsem, Ze tato ldatka je telu viastni. Na zacdtku roku 2002 byly hodnoty jak pro muze, tak
pro Zeny stejné a to 5,0 nanogramu norandrosteronu na mililitr moci. Mezinarodni
tenisovd federace v pribehu téhoz roku hodnoty pro muze zmenila z 5,0 na 3,0. Netusil

jsem, jak dlouhy byva trest, dokud Se vas to netykd, tak to neresite.

6) Jaky je to pocit byt nevinny a mit pted sebou kol v§em dokdzat, Ze obvinéni nejsou

opravnénd. M¢l jste v sobé chut’ bojovat?

Média o tom nastésti nevédela hned, takze jsem nemusel zatim nikomu nic vysvétlovat.
Volal mi doktor ze Svédska, ze mi namévili zvysené hodnoty. Rekl mi, at se spojim
S doktorem a sepiseme obhajobu, jak se mi zakazané latky dostali do moci. Na zdklade
mé obhajoby Mezinarodni tenisova federace rozhodne, jestli oteviou vzorek B, nebo
Jjestli to budou povazovat za uzavieny pripad. Vzorek B byl otevien v Montrealu, kam
jsem z ditvodu velké vzdalenosti nejel, abych byl u ovérovani pritomen. Chut bojovat

Jjsem urcite mel, byl jsem nevinny a nechtél jsem ohrozit svou kariéru.

Otazky smérované ke 2. fazi - obdobi zavodni necinnosti

1) Jaké byly Vase prvni pocity, kdyZ Vam bylo tenisovou federaci sdéleno, Ze jste

obvinén z dopingu?

Zacal jsem si zpétné vybavovat, kde to bylo a jestli jsem nebyl nemocny. Vzpomnél jsem
si na to, ze jsem v té dobé mél rymu. Bylo to na turnaji v Palermu, kde jsem dostal kapky
a vitaminy od oficialniho fyzioterapeuta ATP. TakzZe jsem hned zacal premyslet nad tim,

zda v tom nehraji roli praveé tyto kapky a vitaminy.

2) Kdyz zapatrate paméti, vybavite si, co jste v té¢ dobé délal? Co jste udélal hned poté,

komu jste volal jako prvnimu?



Trenéra jsem do toho ze zacatku nechteél zatahovat, jako prvnimu jsem volal
fyzioterapeutovi Pavlu Koldrovi. Pavel reagoval tak, Ze je to hloupost, Ze to neni mozné.
Pry také ted’ testuji jednoho lyzare, kterému prisli na tu stejnou zakdazanou latku. Volal
jsem také Zahordakovi, svéemu kondicnimu trenérovi a Tomasi Peterovi, ktery byl ve
vedeni na tenisové Sparte. Tomas mi pomohl udélat prvni kroky a poradil mi, co mam

delat. Zprostiedkoval mi schuzku s pravnikem.

3) V dob¢ obvinéni Vam bylo 27 let. Kde jste v sob¢ jesté nasel silu bojovat? Pteci jen
dva roky trestu je dlouha doba a po uplynuti by Vam bylo 29, coz je v dneSnim

tenisovém sveéte povazovano jako starsi tenisovy vék.

Vedeél jsem, ze po skonceni trestu mi bude 29 let, Zebricek nula. To by znamenalo jediné,
konec kariéry. Snazil jsem se tuto variantu nepripoustét a véril jsem, Ze se ukdze

spravedInost a ja budu zprosten obvinéni.

4) Hlavou se Vam jist¢ honily myslenky na spravedlnost, lez, pochybeni, ale jist¢ se
objevovaly také bojovné myslenky, které Vam pomohly stat nohama na zemi a nevzdat
se. Kde jste bral silu, kdo byla pro Vas nejvétsi opora? Radil jste se s nékym co a jak

dal?

Ja jsem to nikomu jinému nez Pavlu Kolarovi, Zahorakovi a Tomasi Peterovi nerekl.
Svému trenérovi Martinu Nekolovi jsem to Fekl az zacatkem ledna, kdy se uz zacal ptat,
kdy budu hrat néjaky turnaj. Ten mi byl oporou, veril se mnou, Ze se ukaze md nevina.

Rodiné jsem to ekl tésné predtim, nez to vyslo v novindch.

5) Nikdy jste nezapochyboval, Ze jste, byt omylem, mohl opravdu poZit zakdzanou

latku?

Ne, nikdy jsem nepochyboval o sobé, Ze bych ji védomé vzal. Vic jsem se zacal zajimat,
jakym zpiisobem se mi latka do téla dostala. Zjistil jsem, Ze se dd prijmout v mase.

Steaky jsem bézné jedl, takze jsem premyslel i nad touto variantou.

6) Jak jste si to vysvétloval, latku jste nebral, ale v téle byla. Mé&l jste sam pro sebe
néjaké podezieni, tusil jste, ze kterého turnaje od kterého lékate/fyzioterapeuta latka

pochézi?

Vedel jsem, ze jsem na turnaji v Palermu dostal od fyzioterapeuta kapky a vitaminy. To

byl jediny typ, jak se mi latka do téla dostala.



7) Jak jste v této dob¢ travil svij volny Cas? M¢I jste viibec mySlenky na tenis? Nebo
Vam tato zkuSenost naopak sebrala veskerou chut’ ke sportu? Jak se Vam trénovalo, citil
jste, ze na to musite neustale myslet a tenis nestoji za nic? Doslo k n¢jakym zménam ve
vaSem tréninkovém harmonogramu? Trénoval jste stejné jak pied aférou? Zasahla

dopingova aféra Vas osobni zivot? Do které ¢asti tréninkového cyklu byste zaradil toto

obdobi?

Trénoval jsem, protoze jsem porad doufal, Ze se to vyresi. Tréninky byly ale stale horsi
a horsi. Hral jsem ze zacatku dvakrat denné a jednou denné kondicni trénink. Poté kdyz
jsem citil, Ze mam v hlavé doping a tréninky nestoji za nic, zacal jsem trénovat jen
jednou denné a jednou denné kondici. Hodné volného casu jsem travil s pravnikem,
ktery musel nastudovat veskeré materialy. Tréninky byly bez jakéhokoliv ovéreni na
turnajich, takzZe to bylo stdle horsi a horsi, nemel jsem zdadny viditelny realny cil

V podobé turnaje.

8) A co Vase rodina? Jak se k tomuto faktu postavila? Podporovali Vas od zacatku nebo
byli na pochybach? Rikali Vam, at’ skonéite, nebo Vas naopak motivovali v cesté k
vaSemu oc¢isténi?

Rodina se to dozvedéla az pozdéji. Rodiciim jsem to rekl nekdy v poloviné ledna,
predtim, nez byly uverejnény prvni clanky. Postavili se K tomu tak, Ze mé samozrejmé
podporili, ale jinak do toho nijak nezasahovali. Myslim, Ze to na mé nebylo videt, za
rodici jsem jezdil mdlo, takze neméli jak to poznat. Trenér mi byl oporou, ihned se do

v§eho zapojil a byli jsme v tom boji spolecné.

9)Co Vas realiza¢ni tym, jak ten na to reagoval? Opustil Vas hned nékdo? Jak se k tomu
postavil trenér, byl pro Vas oporou? Jak jste se srovnal stim, Ze nesmite polevit
Vv tréninku, naopak jesté vic trénovat, abyste se po navratu co nejdiive vratil na pivodni

misto na Zebficku?

Nikdo mé neopustil. Ja jsem se to dozvédel asi 4 hodiny poté, co jsme se domluvili na
obnoveni spoluprace s Martinem Nekolou. Byla to pro nas pro oba velka zkouska na
zacatek, diky bohu dopadla dobre. V tréninku jsem pokracoval, ale vykonnost stdle

klesala, v ilavée se mi honila spousta veci a na tenis jsem se tolik nesoustredil.

10) Tenis Vam v pribéhu distancu nevyd¢laval penize, na turnaje jste nemohl, jak jste
to snaSel, zaséhlo to néjak Vas soukromy zivot? Musel jste po tuto dobu zavést néjaka

omezeni, Setfit?



Ja jsem stdle véril, Ze se to vyresi a ze tohle nebudu muset resit. Samozrejmé jsem Si
Fikal, bude mi 29 po vyprseni trestu, a co bude potom? Ale rekl jsem si, zZe se tim nebudu

ted’ znervoznovat a budu to resit, az to prijde.

11) Jaky to byl pocit vidét hrace na turnajich jen z televize? Dival jste se v t€ dob¢ na

tenis?

Ja se vlastné na tenis nedivam v televizi, protoze mi prijde na divani jako nezazivny
sport. Podival jsem se vetsinou jen na teletextu, jak dopadl turnaj, jak vypada aktualni
tenisovy zebricek. Ale ze bych sedél pred televizi a truchlil, Ze na tom turnaji jsem taky

mohl byt, to ne.

12) Jak se k tomu viibec stavéli Vasi protihraci, byl jste s nékym v kontaktu? Dal Vam
n¢kdo najevo, ze jste profesionalni tenis poSpinil a jste zrddcem? Kdo Vas naopak

podpoiil? Ozval se Vam nekdo, kdo jste viibec necekal, Zze Vas podpoii?

To jsem byl prekvapeny, Ze mi volali, podpoFili mé. Rikali mi, Ze tomu nevéii, Ze je to
hloupost. Vetsina lidi, co se mi ozvala, byla necekana a pro mé to bylo milé prekvapeni.

Za zradce mé nikdo nepovazoval, sportovci drZi pri sobé.

13) Jak jste snasel medialni zajem? Psalo se o Vas ve vSech sportovnich ptilohach,
bohuzel v negativnim slova smyslu. Nastala chvile, kdy uz jste v§eho m¢l dost a chtél

jste se nékam ztratit, aby se o tom chvili nemluvilo?

Samozrejmé to nebyl prijemny pocit o sobé cist negativni clanky, ale nastésti se o tom
psalo jen tyden a pak to odeznélo. O média se mi staral jeden mladik, ktery s médii
komunikoval, tak to za mé vsechno vyresil. Diky bohu se ve vSech clancich psalo o mé

neviné, pouze jedny noviny psaly o mé viné.

14) Co se Vam honilo hlavou pied vysledkem b testu, ktery mél bud’ potvrdit Vasi
nevinu nebo naopak potvrdit Vas trest? Predstavoval jste si, co se bude dit, kdyz se

potvrdi, Ze jste nedopoval?

Samozriejmé, Ze jsem doufal v negativni vysledek, tim padem v mou nevinu. Z ATP se
stale nebyli schopni vyjadrit, takze to nebyly prijemné dny, cekal jsem na rozhodnuti o
tom, co se mnou dal bude. Bohuzel byl test b znovu potvrzen. Jedinou moznosti bylo

odvolani.



15) Ceska tenisova federace se za Vas postavila, jak jste to vnimal? Citil jste, Ze Vam to

dodalo silu v boji za spravedlnost?

V tomto hodné pomohl Tomds Petera, ktery o to Ceskou tenisovou federaci pozadal. Byl

si védom toho, Ze mi to pomiize pred Mezinarodni tenisovou federaci.

16) Jak jste snasel to, Ze jste si své tenisové dovednosti mohl ovéfovat pouze zépasy se
svymi sparingpartnery? Jde se soustfedit a hlavné ustat po psychické strance to, ze

ostatni jezdi po turnajich a Vy nemuzete?

Hral jsem dva turnaje, Prazsky prebor a Mistrovstvi republiky. Ale nemélo to moc
vyznam, v hlavé jsem mél myslenky na doping. I kdyz jsem trénoval, tak po 4 mésicich
Jjsem hral prvni zapas a bylo to znat. Clovék miize trénovat, ale pokud nehraje zdpasy,
neziskd zkuSenosti. Ja jsem ani nehral zdpasy, ani kvalitné netrénoval, jen jsem cekal.
Pisemné rozhodnuti o mém dvouletém trestu prislol.kvétna. Volal jsem hned pravnikovi,
ten rekl, ze se odvolame do Lausanne. Ja jsem porad doufal v to, Ze v Lausseane trest
zrusi a ja budu moci zacit hrat. Trénoval jsem dal, priblizné jednou denné, ale uroven

tréninkii byla stale horsi.

Otazky smérované ke 3. fazi- navrat k zavodnimu tenisu

1) Cerven roku 2003 miZzeme povazovat za zlomovy okamzik Vasi kariéry. Kdyz
zapatrate v paméti, vzpomenete si na den, kdy jste se dozvédél, Ze jste byl zprostén

obvinéni? Co se Vam honilo hlavou? Komu jste volal jako prvnimu?

Dozvédel jsem se to tak, Ze mi volal séf ATP, zZe tech hrdcu se stejné pozitivnim testem je
vic. Kdyz se to vSechno prokadze, Ze vsichni hraci jsme na tom stejné, tak do tydne miizu
hrat. O konkrétnich hracich jsem nevédel, ale mel jsem néjaka podezieni, kdo je na tom
stejné jako ja. Vedel jsem, Ze uz je to vSechno za mnou, protoze kdyz mi volal sam séf
ATP, tak jsem si Fikal, Ze uz to bude dobré. Tésil jsem se na tu obrovskou ulevu, opadne

tlak a ja budu moci naplno trénovat a hlavné hrat.

2) Po deviti mésicich zadvodni ne€innosti jste mohl znovu vyrazit na turnaje a vratit se
k zavodnimu tenisu. Jak to probihalo? M¢li jste s trenérem schiizky, bojovou poradu o

tom, co bude dal? Jaké jsou cile, za jak dlouhou dobu jste vidél redln€¢ navrat na



umisténi na zebtiCku pred zdkazem cinnosti? Byl jste velmi natéSeny na prvni zépas,

nebo byla doba ¢ekani tak dlouhd, Ze uz Vase motivace a chut’ do zépast opadla?

Bylo to urciteé jiné. Tréninky zacaly byt z mé strany koncentrovanéjsi a smysluplnéjsi, i
jsem byl vic hlavou pritomny. Ja jsem jel hned do Amsterdamu na turnaj a bylo to
hrozné. Nezvyk, neslo mi to, uplné jsem vypadl ze zapasového rytmu. Vlastné na prvnich
Ctyrech turnajich jsem vypadl v prvnim kole. Mél jsem ale obrovskou motivaci zacit

poradné trénovat a vratit se zpét mezi tenisovou Spicku.

3) Musel jste zacit skoro od zacatku, Necitil jste s ulevou odpusténi trestu zaroven pocit
zoufalstvi a vidinu velké diiny, ktera vas ¢ekala? Oproti hlavni soutézi jste musel hrat
kvalifikace, nebyl jste favorit a fada z protihra¢i Vas méla stale za toho, co dopoval. Jak

probihaly prvni turnaje, citil jste se ve své kazi?

Ja jsem se vracel i nevracel od zacatku. Prvni 3 turnaje jsem hral kvalifikaci, protoze
jsem Cekal, jak to ATP vyresi s mym umisténim na Zebricku. Pak se rozhodlo, Ze budu
nastupovat z pozice, ze které jsem tehdy odchdzel. Nebylo to Spatné zahrat si prvni tri

zapasy v kvalifikaci, vyzkouset si zapasovy rytmus a byt pripraveny a na diilezité zapasy.

4) Pocitoval jste, ze jste vypadl z turnajového rytmu? Pfedtim jste byl pofad na cestach

a ted’ jste po dlouhé dobé vyjel na turnaj, byl to pro Vas nezvyk?

Clovek na to nadava, ze neni doma, Ze se nezastavi, ale pak mu vlastné dojde, Ze mu to
chybi a ten tenisovy zivot mi schazel. Musim Fict, Ze mi ten tenisovy Zivotni rytmus uz

schazel.
5) Dal jste si své osobni predsevzeti, ¢eho checete dosdhnout po navratu na turnaje?

S trenérem jsme si dali cil jasny, dostat se co nejdrive do prvni stovky. Coz se mi také

Vv podstaze povedlo, dostal jsem se na 84. misto svétového Zebricku.

6) Kdyz se na to divate zpétné, bude to skoro 10 let, co do Vaseho zivota zasdhla
dopingova aféra. Co citite, kdyz se toto téma znovu otevira a nékdo se Vas vyptava na
detaily. Mate pocit, ze tento zasah do Vasi kariéry Vam zmeénil jak tenisovy tak osobni

zivot?

Ja nad tim takhle zpétné nepremyslel, bral jsem to jako zkusenost. Nevadi mi, kdyz se
mé na tuto udalost nekdo pta. Neni to tak, ze bych o tom nechtél mluvit a délal z toho
tajemstvi. Byl jsem pak samoziejmé podeziivavejsi a daval si vic pozor na to, co jim. Od

té doby mé testovali jen jednou.



7) Co déla Bohdan Ulihrach nyni, hrajete jeste tenis? Mate krasnou manzelku, dvé malé
déti, a za sebou uspésSnou tenisovou kariéru. Je néco, ¢eho byste chtél dosahnout
V nejblizsi dobé?

Jo, je to radost. Dopoledne je klidnéjsi, Bohdan je ve skolce a ja se snazim délat néco
pro sebe. Chodim trénovat, abych se udrzel ve formé. A odpoledne se snazim vénovat co
nejvice detem. Podnikatelské plany nemam, kdyz jsem videél, jak nékteri sportovci zacali
podnikat a bud’ zkrachovali, nebo je okradli, tak se mi do toho nechtelo. Chci se venovat

rodiné, protoze za par let déti uz o moji pozornost stat nebudou.



Priloha 2: Rozhovor s Robinem Vikem
Uvod:

1) Robine, vzpomenete si na moment, kdy jste se rozhodl, Ze tenis nebude jen V4as
konicek, ale stane se zarovenn Vasim zameéstnanim? Byl nékdo, kdo Vas od toho

zrazoval?

Nebylo to mé rozhodnuti, rozhodli to za mé rodice. Bylo to kolem mych 12 let, kdy jsem

Sel do Prostéjova. Nikdo mé nezrazoval, vsichni byli radi.

2) Pro toho, kdo se tenisem zivi, musi byt tenis koni¢kem a pro n¢koho je ptimo drogou.
Cim byl tenis pro Vas? Doslo k n&jakym zmé&nam? Zacal jste tenis vnimat jinak poté, co

vam zacal vydélavat penize?

Tenis jsem od zacatku nebral jako konicek, ale spise jako povinnost. V priibéhu tenisové
kariéry ke zménam vztahu K tenisu nedoslo. I prestoZe mi tenis zacal vydéldvat penize,

rad jsem ho nemél. Vztah k tenisu jsem mel od mala stejné negativni.

3) Riké se, Ze tenis je predevsim o psychice. Jak se charakterizujete po této strance?

Povazujete se za psychicky odolného?

Obcas vybouchne kazdy, takze i ja jsem si obcas ulevil sprostym slovem, nebo bouchnul

raketou o zem. Mam vV sobé bojovnost a soutézivost, ale vidy jsem se snaZzil udrzet.

4) Pti zépasech dochazi ¢asto k tomu, Ze aktualni stav je pro Vdas nepfiznivy a je tieba
S tim co nejdfive néco udélat. Nékomu pomdha se tzv. nastvat a zane hrat agresivné
s ohném v ocich, jini hraci se naopak potiebuji zklidnit a na hru se co nejvice soustiedit.

Do které skupiny byste se zatadil Vy?

V krizovych situacich jsem dokdzal zachovat klidnou hlavu. Mél jsem je viastné mnohem
radsi, nez kdyz ten zdpas byl moc jednoznacny. Mnohem radsi jsem se z nepriznivého

dostal do vedeni, nez kdyz jsem jednoznacné vedl.
5) Tenisova ptatelstvi, partnerstvi, jaky na to mate nazor? Jste zastdncem tenisovych
paru a piatel z tenisového prostiedi? M¢I jste mezi tenisty hodné pratel? Je Vas nejlepsi
ptitel z Gpln¢ jiného prostiedi, nez je to tenisové?
Clovek si nemiize moc vybirat, stale se pohybuje mezi tenisty, tak si tézko najde pratele

Z netenisového prostiedi. Mnohokrat se jednalo spise o pratelstvi z rozumu. Byl jsem



urcité vniman jako pasivnéjsi hrac. Jako prvni jsem urcité konverzaci nezacinal. Ja jsem

si prosel take tenisovym partnerstvim, myslim, Ze to zazije kazdy tenista.

A) Otazky smérované na prvni fazi - bezproblémova

1) Kazdy profesionalni sportovec zaziva obdobi, kdy se mu nedafi, do trénovani se mu
nechce. Vybavite si, kolik téchto negativnich obdobi jste Vv pribéhu kariéry zazil?
Byvalo to dlouhodobéjsi, nebo jen otdzka jednoho dne a dal$i trénink uz byl plny

optimismu?

Negativni pohled na tenis jsem mél po celou dobu své kariéry, nikdy se to neprehouplo
k tomu, zZe bych tenis zboznoval. Ve mné previadala hlavné soutézivost a ta prebijela
negativni vztah ktenisu. Se svym vztahem k tenisu se vyrovadvam mimo tenisovy kurt.
Samozrejmé se stavalo, zZe se negativni emoce dostaly i na kurt, ale snazil jsem se nad

tim vzdy zvitezit. Emoce jsem daval najevo na kurtu a jinak jsme klidny.

2) Dokéazete identifikovat pfi¢inu zmény z pozitivniho na negativni pohled na tenis?
Muize za to prohra, nepovedeny trénink, Spatné psychické rozpolozeni, osobni
problémy? Jste si védom konkrétnich pfi¢in, nebo to bylo jen tak, mlzeme

zjednodusSené fici blba tenisova nalada?

U mé pozitivni vztah k tenisu nebyl nikdy. Pricinu bych asi hledal v obdobi détstvi, kdy
jsem byl tenisu nucen. Rodice rozhodli, Ze budu hradt a tak jsem hrdl. Nemél jsem moc

na vybér a pozitivni vztah jsem si k tenisu pak uz nikdy nevytvoril.

3) Pojd'me se zaméfit na obdobi pted bouii, ¢ili pfed Vasim pieruSenim tréninkové
kariéry. Co to pro Vas znamend, je to nepfijemné o tom mluvit, zanechalo to ve Vas
néjaké nepiijemné vzpominky? Jak to probihalo? Byla to otdzka par dni, nebo jste nad

tim pfemyslel uz delsi dobu? Mluvil jste o tom s nékym, snazil jste se najit pomoc?

Urcité to nebyla otdazka par dni, pozitivni vztah k tenisu jsem nemél nikdy. V tomto
0bdobi se to zhorsilo a ja tenis zacal doslova nenavideét. Tenhle extrémné negativni
vztah trval par mésici, vedel jsem, Ze Chci Skoncit, jen jsem musel dohrdt prihldsené
turnaje. S nikym jsem to neresil, vedél jsem a hlavne chtél skoncit. Nemélo cenu mé

premlouvat, ja jsem byl rozhodnuty.

4) Zivot je jako sinusoida, jednou nahote, jednou dole. Vy jste se nachézel zrovna

Vv dolni ¢asti sinusoidy a rozhodl se s tenisem skoncit. Na otazku pro¢? Asi neni jasna



odpovéd’, ale preci jen, dokazete fici, co byla hlavni pfi¢ina? Kdyz jste se blizil
k definitivnimu rozhodnuti, co se ve Vas délo? Citil jste nervozitu, nebo naopak jste se

t&Sil na ten pocit uvolnéni, Ze se zbavite obrovského bfemene?

Pricina byla asi to, Ze mé to prestalo uz uplné bavit. Jak jsem Fikal, pozitivni vztah
k tenisu jsem nemeél nikdy, ale v tomto obdobi se toho dost seslo. Klesl jsem na Zebricku,
poklesla ma vykonnost, tenisovy zZivot jsem zacal nendvidet. Nebylo cesty ven, byl jsem
rozhodnuty skoncit a vyzkouset si Zivot bez tenisu. A také to, ze to bylo poprvé v zivoté

moje rozhodnuti, a za tim jsem si stdal a nikdo by mi ho tenkrat nerozmluvil.

5) Urcité nad tim cloveék premysli delsi dobu, neni to konec ze dne na den, jen se ¢eka
na to, az pomyslny pohar pfetecCe. Vzpomenete si na den, kdy to pteteklo? Co se presné

stalo? Hral jste ten den? M¢l jste trénink, turnaj, zapas?

Nebyla to otazka dne, ale nékolika mésicu. Mél jsem plan ohledné turnajii a ten jsem
musel dokoncit, byl jsem rozhodnuty, zZe po French Open skoncim a to jsem také
dodrzel. Stale negativnéjsi pocity z tenisového Zivota nesly uz nadale potlacovat, konec

kariéry byl tehdy nevyhnutelny.

6) Jak to probihalo? Rekl jste o tom ihned trenérovi, byl Vam oporou? Vyhledal jste

odbornou pomoc v podobé sportovniho psychologa?

Trenérovi jsem to rekl, ale i kdyby se mé to snazil rozmluvit, byl jsem definitive
rozhodnuty. Sportovniho psychologa jsem navstivil az po preruSeni, byl jsem zvédavy,

zda-li se s mym negativnim vztahem k tenisu da néco délat.

7) Jak na to reagovali Vasi nejbliz§i? Rodina, pfitelkyné, pratelé? Véfili tomu, Ze konec
tenisové kariéry myslite vazné? Byli svédky jiz né€kolika podobnych pokust
s ukon¢enim tenisu?

Rodina to prijala jako fakt, nenechal bych se premlouvat, za svym rozhodnutim jsem Si
plné stal. Tata to moznd nesl o néco hiire nez moje mdama, ale nikdy jsme se o tom

nebavili. J& jsem s nimi moc neprobiral to, jak hraju, o mych pocitech a ndazorech. Zil

jsem v Praze a s rodici jsem se vidal malo.
8) Jiste jste se setkal s otazkou, a co ted’ budes délat, jak jste na ni reagoval?

Ja jsem tohle ze zacatku viibec neresil, tésil jsem se na to, aZz rano vstanu a nebudu

muset jit na trénink. Chtél jsem mit klid a odpocivat. Samoziejme, Ze se me rodice ptali



co dal, ale nenechal jsem se tim néjak znervoznét, hlavni pro mé bylo, Ze mam od tenisu

klid a mizu odpocivat.

B) Otazky smérované na 2. fazi - obdobi bez tenisu

1) Prvni den bez tenisu, bez tréninku, vybavite si co jste d€lal, jaky byl Vas program?

Tento den si konkrétne nevybavim. Po ukonceni kariéry jsem se vratil zpét do Hradce
Kralové a uzival si klidu. Prvnich par mésicu jsem doma odpocival. Rano dlouho spal,

nikam nespéchal, neresil jsem, co budu délat.

2) Hlavni naplni ptedeslych dni byl tenis, najednou tenis nebyl, m¢l jste volné dny, jak

jste je travil?

Po trech mésicich, kdy jsem byl doma a jen relaxoval, jsem zacal pomdhat u svého otce
Vv grafickém studiu. Denné jsem pak chodil od rdana priblizné do 3,4 hodin odpoledne do

prace. S pritelkyni jsme pak hodné jezdili po Ceské republice na vylety.

3) Byly myslenky na tenis negativni? Chodil jste ob¢as do svého tenisového klubu? Byl
jste v kontaktu s hraci, trenérem? Nebo jste udélal za tenisem v§im s nim spojené tlustou
caru?

Na tenis jsem nemyslel, bral jsem to tak, Ze je to uzaviend kapitola. V kontaktu jsem

S nikym moc nebyl. Kdyz jsem nékoho potkal, tak jsme se zapovidali, ale ze bych jezdil

na Spartu za ostatnimi hrdci, to rozhodné ne.

4) Kdyz cloveék v zivote udéld velké a dilezité rozhodnuti, ¢asto si pak ihned potom
vyc¢itd unahlenost, zbrklost a ze to mozna nebylo nejlepsi feSeni. M¢l jste par dni po

ukonceni tenisovée kariéry vycitky, Ze to nebyla nejlepsi volba?

Urcite jsem vycitky nemél. Meél jsem pocit obrovské ulevy, a citil jsem se lépe.
Nezabyval jsem se tim, co jsem mohl jesté dokdzat, zkratka a dobre jsem nad vécmi
s tenisem spojenymi nepremyslel. Az ma manzelka mi dala popud k tomu, abych jesté
nad svou kariérou popremyslel, Ze bych to mohl jesté zkusit.

5) Kdyz byste m¢l zhodnotit reakci okoli, byla spiSe negativni ¢i pozitivni? V kom jste
meél tehdy nejvétsi oporu? Motivovali Vas pratelé, spoluhraci k tomu, abyste zatal zuby

a tohle $patné obdobi piekonal a s tenisem pokracoval?



Se spoluhraci jsem to neresil, vlastné s nikym. Skoncil jsem a Zadné reakce jsem od nich
neslysel. Rodice byli zklamani, hlavné otec, ale o premlouvani se nesnazili. Reakci okoli

jsem nevnimal, bylo to moje rozhodnuti a ostatni si mohli rikat, co chtéli.

6) Jak vypadal Vas den? Musi to byt obrovsky rozdil, najednou den nema tad, nemusite
byt v tolik hodin na tréninku, byt omezeny ¢asoveé, mél jste najednou spoustu volného

Zasu, jak jste si ho uzival? Sel jste si tieba jen tak zahrat?

Volny cas jsem zaplnil pomoci v otcove grafickéem studiu. Meél jsem tehdy urcity rad, kdy
jsem rdano vstal a byl v praci priblizné do 3 hodin odpoledne. Zahrat jsem si sam od

sebe nesel, asi dvakrat jsem byl hrat se Zenou, ktera mé o to poprosila.

7) Nemohu se nezeptat na zasah do Vaseho osobniho zivota po finan¢ni strance.
Vyd¢laval jste si tenisem, bylo to Vase zaméstnani, ted’ jste dal ,, vypoved “ premyslel
jste nad tim, co bude dal? Napadlo Vas n¢kdy, Ze byste se vénoval standardnimu

zameéstnani?

Penize jsem mel nastésti néjaké nasetiené a nemél jsem velké vydaje. Byl jsem v tu

chvili rad, Ze nehraju tenis a nad budoucnosti jsem moc nepremyslel.

8) Profesiondlni sportovci se stanou na svém sportu zavisli. Andre Aggasi tenis
nenavidél a piesto denné trénoval a nemohl bez n¢j byt. Kdy jste zacal pocitovat, Ze i

pies ptivodni nenavist Vam tenis zacina chybét?

Tenis mi asi nikdy nechybél, ani ten tenisovy Zivot, byl jsem spokojeny. Az ma Zena mi
vaukla myslenku navratu a ja nad tim zacal premyslet a usoudil jsem, Ze bych to mohl

jeste zkusit a tak jsem se tedy rozhodl, Ze se pokusim v tenise jesté néco dokdzat.

9) Jak jste vnimal tenisovy svét, byl jste vV obraze, nebo jste se nemohl na tenis divat ani

Vv televizi, natoz pak chodit na tenis za spoluhraci?

Tyhle veci mi nevadily, tenis jsem moc nesledoval, ani kdyz jsem hradl. O tenise jsem se
nebavil, z mého okoli nikdo nebyl tenista, takze jsem o tom zacal mluvit az se svou
Zenou, jinak ne. Kdyz jsem ndahodou tenis vidél v televizi, nepiisobilo to na mé néjak

negativné. Uz jsem k tenistiim nepatvil a tak jsem to bral a i moje okoll.

10) Dokézete fict, pro¢ jste se k tenisu vratil? Myslite si, Ze Vam pauza pomohla a diky
ni jste k tenisu nasel opét cestu? Kdy vés zacaly napadat mySlenky na navrat? Byla to
jen vase iniciativa, nebo vas k tomu n€kdo piimél a presvédcil? Jak dlouhd byla pauza,

jak dlouho jste mél tenisovou raketu ve skiini?



Prvni, kdo s tim prisel, byla moje Zena Karolina. Bylo ji lito, Ze uz nehraju a tak mé
zacala premlouvat, abych to jesté zkusil, Ze nemam co ztratit. Zacal jsem nad tim
premyslet a davat dohromady pozitiva a negativa. Vedel jsem, Ze je to jedna
Z poslednich moznosti se vratit, preci jen jsem nebyl nejmladsi. Rozhodl jsem se, Ze to
tedy jeste zkusim a domluvil jsem se na spoluprdci s trenérem Nekolou. Nehral jsem
celkem 9 mesici, da se rici, Ze jsem viibec nesportoval. Nejdiive tedy prisla na radu
kondicni priprava. Zmeénil jsem k tenisu pristup a brak ho jinak nez predtim. Ted to bylo
opét mé rozhodnuti se vratit, nikdo mé nenutil.

11) Jaké byla reakce okoli, kdyz jste jim oznamil, ze se chcete vratit na tenisovy dvorec

s raketou Vv ruce a opét jezdit na turnaje? Rozmlouvali Vam to? Radil jste se o tom

s nékym?

Zena byla samoziejmé velmi rada a mél jsem v ni velkou oporu. Rodice byli také
nadsent, obzvlast tdata byl rad. Nevybavuji si nikoho, kdo by mi miyj ndvrat k tenisu

rozmlouval.

12) Kdy padlo definitivni rozhodnuti, Ze se vracite zpét? Byl to pfesné néjaky den, nebo

jste se pomalu vracel do tréninkového procesu?

Na tenisové kurty jsem se vratil v breznu roku 2008. Na presny den si nepamatuji. Stale

jsem bydlel v Hradci a dojizdel do Prahy na tréninky a jinak se moc nezménilo.

C) Otazky smérované k 3. fazi- navrat k tenisu:

1) Prvni trénink po nékolika mésicni pauze, jaké to bylo, drZet raketu v ruce, stat na
dvorci, udefit micek, dokazete popsat, co jste prozival? Byly to pfijemné pocity? Citil

jste, Ze to je to co Vam schézelo, 1 kdyz jste to predtim nendvid¢l?

Prvni mésic jsem zacal s kondicni pripravou, da se 7ici, Ze jsem jenom béehal a posiloval
a az poté prisel na radu tenis. Na pocity si presné nepamatuji, ale urcité to byl prijemny

pocit po dlouhé dobé zase hrat. Neznamena to ale to, zZe jsem tenis zacal milovat, porad

vevr

2)Zménil se po navratu Vas realiza¢ni tym? Stanovili jste si nova pravidla, abyste se po

par mésicich nedostal do stejné situace a raketu opét odlozil?

Pred svym navratem jsem kontaktoval trenéra Martina Nekolu, kterého jsem znal

vvvvv



ma pristup, ktery byl pro mé dilezity, a byl mi blizky. Jeho zapadleni pro tenis je
obdivuhodné a to jsem tehdy potreboval. Nepamatuji se, ale myslim, zZe cil nebyl

konkrétni, jen hrat a dostat se zpét na urcitou urovern.

3) Mél jste néjaké konkrétni cile? Umisténi na zebticku, turnaj?

vvvvv

Ale myslim, ze trenér néjaky cil urcite mél, ale nevyslovil ho nahlas. Myslim, ze trenér

by do toho nesel, kdyby neveril a necitil , Ze se miiZu vrdtit zpét a jesté néco dokazat.

4) Urcité jste v prubéhu herni piestdvky hodné¢ nad tenisem piemyslel, a pied
planovanym névratem jste jist¢ zvazoval, zda do toho jit znovu, jakd pozitiva nakonec
rozhodla, dokézete fict tii véci, které na tenise mate rad a kvili kterym jste se k nému

vratil?

Ja nevim, asi zacnu tim, Ze jsem meél vzdycky rad ndavrat domu. Urcité vitézstvi to md
rad asi kazdy z nas. Je to tézké rict, je to ode mé nefér, nevyjmenovat 3 pozitiva. Pridam

jesté to napéti v zapase, kdy je kazdy micek nevyzpytatelny a nikdo nevi, jak to dopadne.

5) V soucasné dob¢ jste aktivnim hracem? Jak dlouho po Vasem navratu byl tenis

¢islem jedna ve VaSem Zivoté? Dosahl jste svych cilu?

Hraji ligu v Némecku, ale jinak ne. Tenis jsem hrdl, po navratu mé to docela bavilo a
mél jsem chut jesté néco dokazat, ale cislem jedna nebyl. Cilii jsem dosahl i nedosdahl.
Jsem rad, zZe jsem to jesté jednou zkusil a jesté chvili hral, ale urcité jsem v tenise

nedosahl toho, ¢eho bych chtél a mohl dokdzat.

6) Kdyz byste m¢l shrnout, co Vam tenis vzal a co naopak dal, a v¢em Vam v Zivoté

tenis pomohl?
Naucilo mé to urcité samostatnosti, musel jsem se o sebe sam postarat.

7) Kdyz se divate zpétn€ na preruSeni své kariéry a vite jeho pfic¢iny, dokézala byste

tomu tenkrat ptedejit, co byste pro to udélal?

Kdyz nad tim tak premyslim, asi bych se ozval. Rekl bych sviij ndzor a snazil se trochu
vice projevit. Ja nad tim ani moc neuvazuji, 0 bylo, to bylo a ja bych to tak nechal. Ja
Jjsem strasné, v té dobé kdy jsem hral, obdivoval ty lidi, které tenis bavil a vidél jsem jim

to ve tvari. Urcite bych se zamé¥il na to, aby to lidi bavilo.



8) Mate malou dcerku, predstavte si, ze Vam sedi na klin¢ a fika: ,,Tati, chci hrat tenis

jako ty, fekni mi co je na tom tak skvélého, Ze jsi ho hral?*

Asi bych ji rekl, Ze to bylo moje zaméstnani, které mi bylo vybrano a tak jsem ho délal.
Zminil bych i jazyk, cestovani a poznavani spousty lidi. Pokud mi rekne, Ze chce tenis

hrat, rdad ji v tom podporim, budu se ji snazit od zacdtku vénovat a hlavné, aby ji tenis
bavil.



