Rakytnik resetlakovy (Hippophae Rhamnoides L.) jako zdroj

biochemicky aktivnich latek

Tato prace shrnuje dosavadni vyznamné poznatky o chemickém slozeni plodi
rakytniku reSetlakového (Hippophae rhamnoides L.). Bylo zjiSténo, Ze zastoupeni a
mnozstvi jednotlivych chemickych komponent je v bobulich raznych vyslechténych
kultivart velice variabilni a také zavisly na podminkach, kde rostlina vyristala.
Rakytnikové produkty jsou bohaté zejména na antioxidanty, jako je vitamin C (v
mnoZzstvi az 2500 mg/100g cerstvych bobuli) a tokoferoly (481 mg/100 g plodi),
flavonoidy (az 1100 mg/100 g cerstvych plodii) a karotenoidy (az 2139 mg/100g oleje).
Mastné Kkyseliny v oleji jsou prevdzné nenasycené (az 89% vsSech mastnych kyselin),
v dominantnich mnoZstvich jsou v semenném oleji zastoupeny kyseliny linolenova a
linolova a v duZinovém oleji kyseliny palmitoolejova a nenasycena palmitova.

Tato prace se zaméiuje hlavné na shrnuti informaci o chemickém sloZeni a
vlastnostech rakytnikového oleje. Dale je také poukazano na obsah a G€¢inky vyznamnych
flavonoidl vyskytujicich se v rostliné. Mezi vyznamné biologické ucinky rakytniku patii
antioxida¢ni plsobeni, stejné jako vliv na spravnou funkci kardiovaskularniho systému,
hepatoprotektivni vlastnosti a u nékterych substanci i prokazany protinadorovy ucinek.
Diky tomu ma rostlina vysoky potencidl pro budouci vyuziti hlavné v 1ékarenském

priamyslu a mediciné.
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