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Laska jako periferni téma sociologie (Uvodem)

Cilem této prace je na zakladé studia relevantni sociologické
literatury pojednavajici o lasce formulovat hypotézy, jak se partnersky
vztah vyviji, na jakych zakladech vznika a jak dochazi k jeho pripadnému
zaniku.

V prvni obecné &asti shrneme dosavadni sociologické pohledy na
ldsku, partnerské vztahy, manZelstvi a predstavime rlizné kontexty,
koncepce a otazky, které se v této oblasti objevuji a ke kterym je nutno
pfihlizet. Budeme se zabyvat rdznymi pFistupy k ldsce a partnerskym
vztahlm v socidlnich i jinych v8dach. Lasku studuje biologie, chemie i
spoledenské vé&dy v mnoha rliznych paradigmatech. UkaZeme, Ze
soulasny stav v&deckého badani v oblasti ldsky a milostnych vztahi je
velmi komplexni, existuje mnoho teorii i empirickych dat. Budeme tedy
nuceni pristoupit k urdité redukci této komplexity a soustfedime se jen na
jeden z rysU milostnych vztahd.

V druhé Casti nasi praci dokdZzeme, Ze partnerské vztahy nejsou
nahodilé, Ze je mozné najit obecné zakonitosti, kterymi se fidi. Budeme
predpokladat, ze jednotlivi partnefi se k sobé vice ¢ méné “hodi”, tuto
vhodnost urcuji jejich demografické charakteristiky a scénare. Tyto
demografické charakteristiky se v pfipadé lasky projevuji jako urcité typy
ldsky. PFi uréeni jednotlivych typl Idsky budeme vychdzet z typologie
Lasswellové a Lobsenze. Ti stanovili $est idedlnich typd milostnych vztahl
a urcili, jaké kombinace jsou vhodné a které nikoliv. Budeme tedy
vychazet z toho, Zze uz pfi vzniku vztahu ma tento potencial trvat (u
kompatibilnich styll Iasky), pfipadné Ze je pravd&podobny jeho rozpad
v krat$i ¢i deldi dobé& (u nekompatibilnich styld). Tuto vhodnost &i
kompatibilitu budeme chapat jako vyssi ¢i mensi vklad na pomyslné konto
vztahu.

PFi studiu dynamiky vztahu budeme vychazet z modelu rodinné krize

McCubina a Pattersona. Partnersky vztah tak budeme povaZovat za sled



rGznych krizi, jejichZ Uspé&sné tfedeni a pfedevsim vnimani tohoto fedeni,
které vznika v konverzaci, rozhoduje o postupné degradaci ¢i naopak
stabilizaci vztahu. Kazdou konverzaci si tak tedy mdZeme predstavit jako
transakci, na jejimz konci je bud' zisk kiadnych Zetond ¢&i jejich ztrata.
Formulujeme také investi¢ni teorii lasky, ktera vychazi z teorie
smény, teorie rodinné krize ABC-X a typologie stylG lasky.

Ve tfeti ¢asti se zamé&fime na jeden z aspektl investi¢ni teorie lasky,
a to na studium konverzace jako faktoru, ktery ovliviiuje trvani vztahu.
Budeme se zabyvat moznymi zplsoby studia konverzace. Vzhledem k
tomu, Ze krize (napf. nevéra jednoho z partnerQ) jsou témé&f vzdy
predmétem rozhovoru a reakce na krizi je vysledkem této konverzace,
budeme studovat prévé rozhovory. Nazna&ime, jakymi rozli¢nymi zplsoby
je mozné konverzaci studovat, a zminime mozné metodologické pristupy
k analyze konverzace. Jako konkrétni priklad si uvedeme analyzu
rozhovoru z pohledu neurolingvistického programovani a naznacime, jaké

moZné parametry miZeme u konverzace studovat.



Kapitola I. Laska jako predmét védeckého zkoumani

PFi studiu lasky musime mit predevsim na zreteli, Ze jde o velmi
Siroky a nejednoznacné vymezeny pojem, ktery je studovan z mnoha
rlznych kontext( a v rdmci nékolika v&dnich disciplin. Chapani 1dsky se lisi
také vzhledem ke kulturnimu a historickému kontextu. V této ¢dsti
shrneme dosavadni sociologické pohledy na lasku, partnerské vztahy,
manzelstvi a pfedstavime rdzné kontexty, koncepce a otazky, které se v
této oblasti objevuji a ke kterym je nutno pfihlizet. Budeme se zabyvat
rdznymi piistupy k ldsce a partnerskym vztah&m v socidlnich i jinych
védach. Ukdzeme, Ze soucasny stav védeckého badani v oblasti lasky a
milostnych vztahtd je velmi komplexni, existuje mnoho teorii i empirickych
dat.

Jaké jsou mozné pohledy na lasku? Védou, ktera se zabyva laskou a
jejimi fyzickymi projevy (sexualitou) jakozto télesnym projevem, ktery je
ve své podstaté hormonalni reakci, je sociobiologie, biologie, biochemie,
pripadné endokrinologie.

Pomérné mlady védni obor sociobiologie studuje vlivy rozmnoZovani
na socidlni strukturu a vyvozuje, Ze vzhledem k odli§nym strategiim muzd
a zen pri hledani sexudlniho partnera vznika situace ,funkéni polygamie®.
Biochemie se zabyvd hormondinim aspektem lasky a rdznym vlivem
hormond v rozdilnych stadiich milostného vztahu.

Socialni védy se laskou zabyvaji od svého vzniku, v rdmci sociologie
bylo formulovéno nékolik riznych teorii v rdmci rozli¢nych paradigmat.
Lasku studuji jednak z pohledu jejiho vyvoje historického, vztahu
k manzelstvi. Dale bylo vytvoreno nékolik typologii ldsky, laska byla
studovdna s vyuzitim teorie her nebo teorie smé&ny. Kromé téchto pfistupt
se k lasce vyjadrovaly i dalSi sméry sociologického badani. Presto ale

neexistuje jednotna a ucelena sociologie lasky.



1) Laska z pohledu biologie

Sociobiologie, kterou mizeme studovat naptiklad v dile Cervend
Kralovna Matta Ridleyho, studuje romantickou lasku nebo sexualni
7arlivost jako ptiklad univerzdlnich rysy, které nalezneme ve vdech
kulturdch. ,Touha po sexualni styku je nam vlastni, protoze jsme ji zdédili
od predkd, ktefi po né€m rovnéz touzili.® (Ridley 1999: 108). Ridley v
institucich lasky, manzelstvi a sexuality spatfuje projev mechanismu
cervené kralovny (kterd znamena relativitu pokroku konkrétniho jedince,
genu & zpUsobu chovéni s ohledem na pokrok véeobecny). Sexudlni
rozmnozovani je podle néj konkurencni vyhodou, protoze b&éhem néj
dochdzi ke zm&nam genofondu a tedy lepdimu ptizpUsobeni lidstva na
meénici se podminky.

Sociobiologové se dale domnivaji, Ze vzhledem k odliSnému
postaveni muzl a Zen v reprodukénim procesu li&i i taktiky a strategie
navazovani vztahu. MuZ si chce zajistit co nejvétsi potet potomkd, ktefi
ponesou jeho genetickou informaci, proto je pro néj z hlediska evoluéniho
a také z pohledu Cervené kralovny vyhodné oplodnit co nejvice Zen. Zena
naopak musi do kazdého ditéte investovat mnoho Casu i energie. Proto
pocet kultur, které toleruji promiskuitu nebo polygamii, je vyrazné vétsi.
(Wilson 1978). Sociobiologicka teorie rovnéz predpokladd, ze muz by mél
uprednostiiovat vztahy s co nejplodnéjSimi mladymi Zzenami, protoze u
nich existuje nejvy$si pravdépodobnost porodit mu déti. Zena by naopak
méla uprednostiovat muze s vysokym socidlnim statusem a fadnym
materidlnim zabezpefenim, aby déti mély co nejvétsi nadéji na preziti do
dospélosti. Tyto pohlavni rozdily ve vybé&ru partnerl byly potvrzeny studii
zahrnujici 37 kultur (Buss, 1989). Citovano dle Lovasova 2005.

Americky sociolog Daniel Cere ve své zpravé pro Ustav pro americké
hodnoty vysvétluje biologické zakonitosti spojené s rozmnozovanim
¢lovéka s ohledem na socidlni strukturu. ,Muzi a zeny maji radikdlné
odliSnou sexudlni psychologii. Vrozené evoluéni faktory pfimély Zeny, aby

ocenovaly a vybiraly si muze podle jejich schopnosti poskytnout potravu,



ochranu, bezpe¢nost a vysoky sociélni statut pro né i pro své déti. Zeny
vyhledavaji "dominantni muze". Signaly vysokého postaveni jako moc,
penize, inteligence, vzdélani, kvalifikace a schopnost mit déti jsou pro
Yeny dllezité. Muzi na druhé strané, jsou geneticky podminéni tak, aby
vyhledavali sexudlni vztahy s zenami, které projevuji schopnost mit déti,
jako je zdravi, mladi a fyzicka atraktivita." (Britské listy 4.3.2001)

Cere z vySe uvedeného dale vyvozuje, ze se namlouvaci strategie
obou pohlavi radikalné odlisuji. ,,V tomto vysoce intenzivnim svété
namlouvani, piném konkurence, jsou zdjmy muzl a Zen v podstaté
nesluditelné. Vznikaji z nich radikalné odli$né strategie a protistrategic
svadéni. Zeny podvadé&iji v otdzkach, kolik je jim let a jak jsou fyzicky
atraktivni, muzi podvadéji o tom, kolik maji finan&nich zdrojd, jaké maji
kariérni vyhlidky a jak ochotni jsou angazovat se ve vztahu dlouhodobé.
Zeny podvadéji a svadéji kosmeticky, muzi podvadéji a svadé&iji
prostfednictvim ritualizovanych projevl ziskavani majetku. Zeny se
soustieduji na to, jak se maji na schlzku obléknout, muzi se soustfeduji
na to, jak schizku napldnovat a jak za ni zaplatit.®

Sociobiologie pak v Cereho pojeti predpovida vznik "manzelské
Sikmé plochy" - Zzeny se vdavaji z pohledu socialni struktury smérem
nahoru a muZi smérem dold. , Tim se dostavaji do "manzelské nevyhody"
vysoce postavené zeny. Muzi ve vysokém socidlnim postaveni maji k
vybéru obrovsky rezervoar potencidlnich partnerek, avsak vysoce
postavené Zeny, které si chtéji manzelstvim socialné polepsit, maji jen
velmi omezeny rezervoar muzl. Muzska tendence brat si Zeny z niz&i
spoleCenské kategorie dale znevyhodnuje Zeny, které maji vysoké
postaveni. Feministky se ¢asto posmivaji tomuto vzorci jako patriarchalni
strategii, jejimz cilem je podFidit Zeny muzim. MuzZi sociélné potvrzuji
podfizenost zen tim, Ze si pro manzelstvi vybiraji mladsi Zzeny z nizsich
spoleCenskych kategorii." (Britské listy, 4.3.2001 podle zpravy Daniela
Cere pro Ustav pro americké hodnoty)

Néktefi védci jsou presvéddeni, Zze sociobiologie poskytuje védeckou

podporu pro monogamni manzelstvi. Avsak jestlize nasledujeme logiku



maximalniho rozmnoZovaciho Gspéchu az do samého konce, zjistujeme,

Ze jde o muzské mnohozenstvi, nikoliv 0 monogamii. Z obrazu socialné-

sexualniho porddku, ktery vytvofila sociobiologie, nakonec vyplyva, ze je
to spole¢nost, v niz maji uspé€sni muzi mnoho Zzen.

Sociobiologie také vysvétiuje, ze se sexualni chovani lisi podle
statusu a socialni Urovné. Problematikou polygamie a jejiho vztahu
k socidInimu postaveni muzd se zabyvd John Marshall Townsend (citovan
ve ¢lanku v Britskych listech).

"Muzi, ktefi maji moc," pfiznava Townsend, "vétSinou praktikuji
polygamii: legitimni polygamii tam, kde je to dovoleno, funk¢ni polygamii
tam, kde to dovoleno neni." Townsend zaznamenava, ze je polygamie
akceptovana v 83 procentech lidskych spolecnosti. Uznava, ze zapadni
spole¢nosti polygamii pevné zakazaly, ale argumentuje, ze vétsina elitnich
muzd je ve spoledenské praxi, kterd je odli$na od deklarované pravni
monogamie, polygamni. Tato polygamie nabyva v zapadnich
spoleCnostech, které pravné neuznavaji polygamii, napfiklad forem
opakovanych manZelstvi nebo nemanZelskych sexudlnich vztahQ. Tyto
jsou souddsti Zivotniho stylu vysoce postavenych muzl. Towsend mluvi o
~funkéni polygamii® a toto chovani oznacuje jako ,agresivni a
promiskuitni muzsky prvek®.

A dnesni muzské elity maji k dispozici zdroje, technologii a sluzby,
které daleko presahuji nejdivo&ejsi sny jejich pfedchldci. Jsou schopni
udrzovat vztahy s celou fadou Zen a vyznamnym zpUsobem investovat do
svého potomstva. Je docela dobfe mozné, Ze se nase spoleCnost uz ocitla
uprostfed nenapadného posunu k urcité forme spolecensky pfrijatelného
konkubinatu pro dominantni muze. Sociobiologie mozna tento trend
zrychli tim, Zze ukaze, Ze je pojem polygamie zfejmé rozumnym feSenim
uréitych problemati¢téjsich vysttelklG psychologie dominantnich muzd."
(Britské listy, 4.3.2001 podle zpravy Daniela Cere pro Ustav pro americké
hodnoty). To potvrzuje i vyzkum predstav mladych Cechd o manzelstvi,
konkrétné& pii vybéru vlastnosti potencionalniho Zivotniho partnera &
partnerky. ,Zena nese hlavni odpovédnost za vychovu déti a v ¢eské



spolecnosti je mnohem vice svdzdna s rodinnym zivotem neZ muz.

V mnoha pfipadech je rodina hlavni sférou jeji seberealizace. S tim souvisi
zjisténi, Ze zeny pfisuzovaly vyssi vyznam zejména tém vlastnostem
Zivotniho partnera, které reflektuji celkové materialni zajisténi rodiny a jeji
spoledensky status. ... Zeny také vice neZ muzi prikléddaly vysokou
dileZitost ctizadostivosti, rozhodnosti, Usp&snosti v zamé&stnani, a také
vysokoskolskému zaméstnani. Muzi naopak hodnotili u své partnerky jako
dlleZit&jsi hezky vzhled a pékné vystupovani: mezi tfi nejddleZitdjsi
vlastnosti je vybralo 17 % muZ{, ale jen 13 % %en." Tato tradi¢ni
diferenciace pfi vybéru partnera podle pohlavi znamend, Ze ,Zeny ve
svych ocekavanich sméruji spiSe k zabezpeceni materialnich potfeb
rodiny, popf. k jisté spoleCenské prestizi, muzi vice akcentuji atributy
fyzické atraktivity partnerky. Zda se tedy, Ze predstava muze jako zivitele
rodiny a reprezentanta rodinného socialniho statusu a Zeny jako atraktivni
a zajem vzbuzujici bytosti vedle manzela (nevyjimaje ovSem povinnosti
tykajici se vychovy déti) ma mezi mladymi lidmi vétSinu sympatii."

(Fialova et al 2000: 102)

Sociobiologie tedy mize vysvétlit fadu spoletenskych jevi, jako je
vyber partnera, polygamni chovani apod. Dal$i dllezity védni obor, ktery
poskytuje védecké poznatky o lasce, je biochemie. ,Posledni védecké
vyzkumy prokazuji, Ze Cerstvé zamilovani jedinci jsou nahle zaplaveni
Fadou biologicky aktivnich latek, které maji charakter pfirodnich opiatd.
Nékteré vznikaji a plsobi pfimo v mozku nebo se vyplavuji do periferni
krve, mohou vSak vznikat i na jinych mistech téla, napf. v pohlavnich
zlazach. Organismus na tento stav reaguje podobné jako na stres."
(Lovasova 2005: 6).
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a) Chemie lasky

Biologickou dimenzi lasky studuje biochemie, ¢aste¢né také
sexuologie. Laska je z biologického pohledu zavislosti na fenylalaninu. PFfi
prvni seznameni, pokud je vyvolan zajem o druhou osobu, probéhne
komplexni chemickd reakce, kterd vyvolad produkci hormond: adrenalinu a
fenylethylaminu, ktery ma za nasledek vyvolani euforie a sexudlniho
vzruSeni. Dale se uvolnuji dalSi psychoaktivni latky, které maji urcity
ucinek na psychiku. Hormon dopamin zlepSuje naladu, nonadrenalin se
podili na pfenosu vzruchl do mozku. Zamilovany &lovék zading byt
postupné na fenylethylaminu zavisly. Fenylethylamin se vyluéuje
pokazdé, kdyz jsme v pritomnosti objektu lasky, tedy milované osoby.

Vylu€ovani fenylethylaminu se s postupem ¢asu sniZzuje a do zhruba
dvou let po navazani vztahu jej nahrazuje hormon endorfin. Pravé obdobi
dvou let je znamé jako prvni vztahova krize, ktera byva ¢asto ukoncena
rozchodem partnert. Endorfiny, které jsou vylu¢ovdny v druhém stadiu
vztahu, jsou svymi G&inky podobné opidtim: prindseji pocit Stésti,
pohody, miru a bezpeci. Toto stadium oznalované jako zrala laska je
dlouhodobé a dominuje v ném pravé ,opiatovy" G¢inek endorfind. Opiaty
vyvolavaiji fyzickou zavislost, kterd je mnohem trvanlivéj&i. Cim déle tedy
néjaky vztah trva, tim vétsi nas ¢ekaji po jeho ukonéeni nebo pieruseni -
at uz dobrovolném ¢&i nedobrovolném - abstinenéni pFiznaky.

Biologie, konkrétné endokrinologie, muzZe vysvétlit nékteré
statistické zavislosti: “Laska je skutecné velice pevné zakotvena v evoluéni
historii Clovéka, v jeho biologii i biochemii (Jankowiak 1986). Byla zifejmé
naprogramovana do nadich gend, protoze pomahala udrzovat pospolu
lidsky par po dobu nezbytnou pro vychovu potomkd aZ do prvych zndmek
jejich samostatné zivotaschopnosti. K nasi skodé je toto zfejmé genové
zakotvené obdobi omezeno na pouhé asi Ctyfi roky. Toto "¢tyrrocni
pokuSeni" se dosud zcela zfeteln& projevuje na statistice rozvodl: ve
vétsiné z 62 kultur, které studovala H. Fisherova (Fischer 1992). Zjistila

zcela jasny vrchol rozvodovosti ve ¢tvrtém roce po snatku. Dalsi dité vsak



posunuje nasledny znamy novy vrchol rozvodovosti na sedm rokl po
svatbé." (Starka 2004)

Samotna stadia lasky jsou do urdité miry ovlivnéna hormonaini
aktivitou. ,Skutec¢né také u vétsiny zamilovanych podatecni stadium
excitace a euforie prechazi do stadia, které se vyznacuje pocitem bezpedi,
klidu a vyrovnanosti a které je ovlddédno jinym typem hormond.
Prevladd zfejmé vliv endorfind, latek, které své plsobeni uplatfiuji pres
stejné receptory jako exogenni opiaty." (Starka 2004)

Pokud ale stav zamilovanosti pfejde do dalsiho obdobi, obdobi
souziti a symbidzy s partnerem, za¢ne v nasem mozku jeho pfitomnost
uvolfiovat dalsi druh chemikalii. Tentokrat jde o endorfin, co? je latka
pribuzna opiatdm. Opidty vyvoldvaji silnou fyzickou zavislost. Cim déle
tedy vztah trva, tim vétsi abstinencni priznaky ¢lovék zakousi po jeho
ukonéeni. I tento fakt mGze byt vysvétlenim statistické zavislosti, kdy s
trvanim manzelstvi klesa riziko rozvodu.

Zatim neni jasné, do jaké miry ovliviiuji biochemické pochody v téle
psychiku a chovani ¢lovéka, zfejmé ale je, Ze urcity vliv maji. Diky
biochemii jsme schopni uréit krizové obdobi v kazdém vztahu, tedy druhy
rok, kdy se prestane vyluCovat fenylethylamin, a ¢tyfi roky, kdy prestava
byt vztah z genetického hlediska tfeba. Pro potfeby nasi prace budeme
predpokladat, ze hormonalni aktivita ma vliv zejména po prvni dva az tfi

roky vztahu (napf Houston, 2002).
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b) Sexualita jako soucast vztahu

Sexudlni pud je jednim ze zakladnich lidskych pudd. S nim
souvisejici hormonalni stavy mlZeme chépat jako velmi silny
energetizujici prvek, ktery se tyka (napt. podle Freuda) nejhlubSich vrstev
psychického komplexu jedince. MiZe byt také mocenskym ndstrojem
v patologickych vztazich a jako takovy se stava nastrojem manipulace.

Sexualita se vzhledem ke své biologické podstaté mUzZe stat také
prvni dimenzi, kde se projevi pfipadny problém v partnerském souZiti,
které se sexuality netykaji pfimo. Podle n&kterych vyzkumu ale sexudlni
nesoulad stoji za rozpadem aZ poloviny parQ. Toto vyplyva z
reprezentativni sexualni studie, kterou pro ¢asopis Cosmopolitan zpracoval

némecky Institut pro vyzkum veiejného minéni Gewis a kterou cituje

internetovy denik www.bleskove.cz. Pfi¢inou rozchodu byva nejastéji
intimni nesoulad a neuspokojeni. Pfiznalo to 56 procent z 1073
respondentl ( muzl a Zen ve véku od dvaceti do padesati let), ktefi vdzné
uvaZuji o tom, Ze opusti partnera kvlli tomu, Ze nechce nic ménit na
dosavadnich, v podstaté uz nudnych sexualnich zvyklostech a odmitd

jakékoli navrhy na jejich zpestreni.

Naprostou nespokojenost s milostnym Zivotem vyjadfilo 31 procent
respondentq, ktefi maji pocit, Ze uz o né& jejich druh definitivné ztratil
zdjem (21 procent Zen, 26 procent muzi), nebo ho pouze pfedstird (36
procent Zzen, 39 procent muzd). Jde ale o jeden z mnoha vyzkumd,
skute¢nou souvislost mezi sexualnim zivotem a spokojenosti
v partnerském vztahu by bylo tfeba studovat nejen statisticky, ale i

longitudinalné a kvalitativné.

Sexualita se mlze stat také polem, kde se bojuje o moc, byt
nevédomeé. Tento dalsi aspekt sexualni roviny souziti popisuje na zakladé
svych terapeutickych zkuSenosti Isabelle Nazare-Aga (Nazare-Aga 2003:
65-66): ,Sexualita je zakladnim prvkem vaSeho partnerského vztahu,



pokud nezijete vedle sebe jako bratr a sestra. Pfi sbirdni materidlu pro
tuto knihu jsem se ptala obé&ti manipuldtory, jak se vyvijel jejich
partnersky sexuadlni Zivot. Zjistila jsem, Ze tito jedinci trpéli nejen
psychicky v citové oblasti, ale trpéli i po strance sexuadlini. Prevazna
vétsina z nich se po této strance nerozvinula. Jesté horsi je, Ze
systematicky manipulujici osobnosti uZivaji sexualitu jako prostfedek, aby
si podrobily druhého, aby ho poniZily do stavu ,predmétu®. Mezi zenami a
muzi s manipulativnim chovanim je vSak rozdil, protoze této ,taktiky"

nepouzivaji stejnym zplsobem."

Zena manipuldtorka tresta podle Nazare-Aga abstinenci. ,U vétsiny
dvojic je v sexualité obsazena nevédoma hra o moc. Odrazeji se v ni
partnerské problémy. VSeobecné vzato Zena (nemusi byt nutné
manipuldtorka) projevuje svou nespokojenost odmitanim pohlavniho
styku. Jestlize se ji nedostava toho, co si preje (nej¢astéji naslouchani,
pochopeni, respektu a néhy), neposkytuje zase ona to, co od ni oekava
partner. Tedy to, co si mysli, ze od ni nejvic ¢ekd, protoze vychazi ze
zasady, ze muz pohlavni styk potfebuje." Manipulujici Zena pak uziva
sexualni abstinenci jako zbrafi v rdmci hry o moc. Manipulujici muz zase

mysli egoisticky jen na vlastni sexualni ukojeni.

Je sexualni chovani jakozto projev sexudlniho pudu geneticky dané?
Podle vyzkumu Erica Berneho je do znaéné miry socidlni podminéné a
vznikd v raném détstvi jako soucast scénare. Eric Berne (Berne 1997:
1999) predpoklada, Ze vétSina sexualniho chovani je podminéna socidlné a
vychovou. ,Sexualni potence, pud a sila kazdého ¢lovéka jsou do jisté
miry dany dédic¢nosti a chemickymi procesy v mozku, ale zda se, Ze jsou
dokonce jesté vice ovlivnény scéndifovymi rozhodnutimi z raného détstvi a
rodi¢ovskym programovanim, které tato rozhodnuti zpsobuiji. ...
Vysledkem je, ze cokoliv, co je nazyvano ,sexem", se stdva nastrojem

chovani her.®

Laska je tedy z pohledu biologie a pfibuznych véd stavem organismu,
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ktery je charakterizovédn zvy$enou hladinou riznych hormon(, zejména
fenylethylaminu v prvnich dvou letech vztahd a endorfinu v nasledujicich
letech. Sexudlni pud, ktery patfi k zadkladnim fyziologickym potfebam
¢lovéka, se mize promitat do emociondlni a psychické roviny vztahu.
Pfedpoklddéa se, ze hormonalni déje ovliviuji psychiku ¢lovéka a tudiz i
jeho vztahy, neni zatim jasné, do jaké miry a jak pfesné. MGZeme ale
pfedpokladat, Zze biologicka dimenze Iasky (tedy sexualita) je do urdité
miry podminéna geneticky (napf. sexualni orientace) a do velké miry déna

socidlné jako scénar vznikly béhem détstvi.
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2) Laska z pohledu socialnich véd

Pro potifeby nasi praci a stanoveni teoretického radmce naseho
dalSiho uvazovani se podivejme i na dalSi pojeti lasky, kontext a koncepty,
které jsou soucasti sociologického a psychologického rozvazovani o lasce.
vyhradné& mezi osobami), ktery se dynamicky vyviji vlivem rdznych
vnitfnich i vn&jdich vlivQ. Tento cit je regulovén spole¢enskymi pravidly,
kterd jsou danou osobou internalizovana nebo jsou spolecnosti
vynucovana na rdznych Grovnich formalnosti.

Laska je pojem, ktery ma rtizny vyznam v odlidnych kulturach a
historickych epochdch. Do urcité miry souvisi s instituci manzelstvi a tento
vztah je studovan prave z hlediska prekryvani a postupného nahrazovani
manzelstvi laskou, pripadné vznikem fenoménu romantické lasky. Podoby
a jednotlivé typy Idsky byly definovény uz ve starém Recku. Toto
roz¢lenéni se pak dale objevuje v modernich psychologickych nebo
sociologickych teoriich. My se zaméfime na typologii Fromma a
Lasswellové a Lobsenze. Lasku chdpe psycholog Plzék jako hru a popisuje
ji s vyuzitim terminologie teorie her. Ekonomicka teorie inspirovala
sociologie v koncepci shatkového trhu, ktery se podoba trhu pracovnich
pFilezitosti. Sociolog Becker na ni aplikovat ekonomizujici teorii smény a
popisoval vybér partnera v pojmech teorie smény.

Dale zminime i dalsi sociologické sméry a teorie, které se
k problematické lasky vyjadFuji, &asto z rozli¢nych (hl pohledu.
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a) Laska jako historicky podminény fenomén

Laska je pojem, ktery ma rlzny vyznam v odlidnych kulturdch a
historickych epochach. Vzhledem k omezenému rozsahu této prace se
nebudeme zabyvat kulturnimi odli§nostmi v chdpani milostnych vztahg,
ale soustiedime se jen na lasku z pohledu evropsko-americké civilizace a
jejich kulturnich zdzemi.

Milostné vztahy mezi lidmi se vyviji v ramci historického vyvoje,
neboli slovy Norberta Eliace ,civiliza¢niho procesu®. Laska jakozto socialni
instituce je regulovdna a usmérnovana psanymi i nepsanymi
spoleéenskymi konvencemi. Vztahy mezi muzi a zenami prosly civiliza¢nim
procesem postupného zjemnovani, vytvorily se kolem nich ritualy,
pravidla, o¢ekavani a jde o velmi strukturovanou hru. Tento proces
popisuje Norbert Elias ve svém dile O civilizanim procesu. Jeho zdkladni
tezi shrnuje Subrt v Civilizaéni teorii Norberta Eliase (Subrt XXX):
»Civilizani proces nelze v Zzadném pripadé chapat jenom jako pouhé
gradujici zjemniovani. Regulace chovani je pfedevsim vysledkem procesu
modelovani osobnosti, tedy psychogeneze. Pro tento proces je
charakteristické neustalé zatlatovani pudd a afektl v lidském chovani.®
Tento tlak vykonava spoleCnost nejdfive zvnéjSku, potom se internalizuje
a zméni v sebepfinuceni. ,Vytvaii se psychicka struktura, kterd mdze byt
ve freudovské terminologii oznaCena pojmem Nadja a které se v bézné
reci rika napf. svédomi. Je to struktura, ktera je jako urcity seberegulujici
aparat osvojovana socializaci.™ Laska se v prib&hu historie méni
z trvalého, dozivotniho zavazku, ktery je vynucen okolim, az ke vztahu,
ktery vznikl na zaklad& volby a mlze byt na zakladé volby také skonéen.
Dal&i dimenze, ve kterych se léska v prib&hu historie méni, jsou podle
Velkého sociologického slovniku ,od vztahu Uplné vzajemné oddanosti
k vztahu vzajemného respektu a osobnostni realizaci, od obétovani se pro
vztah k seberealizaci skrze vztah, od pfisné libidudlni zdrZenlivosti

k spontanni libidudIni seberealizaci".
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Tento historicky vyvoj se kromé regulace sexualniho chovani tyka
pfedevsim vztahu ldsky a manzelstvi. Do doby, kdy manzelstvi zajistovalo
presun rodového majetku na potomky v ramci legitimniho svazku, se
milenecka laska s manzelstvim vylucovala, nebo s nim nesouvisela.
~Premoderni manzelstvi bylo ekonomickym svazkem," pfimo uvadi Mozny
(Mozny 1999). Partnery pro manzelstvi vybirali pribuzni, pfipadné najati
dohazovaci, sfiatek mohl byt Casto uzavren uz v détstvi. ,Teprve kdyz
v dédictvi prevazi podil kulturniho kapitalu a socidlniho kapitalu, je
socialné legitimizovan vzajemny vybér paru na zakladé lasky milenecka,"
podotykd Velky sociologicky slovnik.

~Bé&hem velké ¢asti historie zdpadniho svéta se slavily zasnuby
v tom okamziku, kdy obé rodiny dokoncily vyjednavani a konecné
podepsaly, nechaly osvéddit a notarsky ovérit smlouvu o manzelstvi (a
mozna nechali snoubence Zit spole¢né). Ceremonie uzavieni manzelstvi
se odehrala, kdyZ penize (nebo prsteny, které je symbolizovaly), presly
z ruky do ruky. Tato ceremonie se odehravala - zejména ve
spoledenskych tridach, kde se jednalo o velké mnozstvi penéz - dlouhé
roky pod dohledem notare, ne knéze. * (Graff 2004: 5)

V Sedesatych letech minulého stoleti se s vynalezem hormonalni
antikoncepce dale rozvoliuje vztah mezi mileneckou laskou a
manzelstvim, protoze sexudlni chovani uz neplini jen funkci prokreacni, ale
i rekreacni.

Historicky pohled na vztah lasky a manzelstvi aplikuje také Michel
Foucault. Ve svém dile analyzuje vztah dispositivi ldsky a manzelstvi.
Sexudlni vztahy maji podle jeho ndzoru v kazdé spolecnosti vyhrazené
misto v dispozitivu manzelstvi. V osmnactém stoleti se ale podle jeho
nazoru jeho dlleZitost snizuje, protoZe pfestdva byt tfeba pro politické i
ekonomické procesy. Jeho vyznam je snizen zavedenim dispozitivu
sexuality, ktery je v pfimém protikladu k dispozitivu manzelstvi. ,,...
sexudlni vztahy maji v kazdé spolecnosti své vykazané misto v dispozitivu
manzelského svazku: systém manzelstvi, fixace a rozvoje pribuzenskych
vztahd, pfenos jmen a majetku. ... Moderni zapadni spoleénosti vynalezly
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a zejména pocinaje 18. stoletim zavedly novy dispositiv, ktery ten
predesly prekryl, a aniz by jej odstranil, pfispél k snizeni jeho vyznamu. Je
to dispozitiv sexuality: napojuje se tak jako dispozitiv manzelského svazku
na sexualni partnery, ale zcela jinym zplsobem. Oba tyto dispozitivy Ize
od zadatku do konce postavit proti sobé. Dispozitiv manzelského svazku je
zkonstruovan okolo systému pravidel, ktera definuji dovolené a zakdzané,
predepsané a nepripustné; dispozitiv sexuality funguje na zakladé
dynamickych, polymorfnich a konjunkturalnich technik moci." (Foucault
1999: 124-125)

Niklas Luhmann se zase zabyva fenoménem romantické lasky a jeho
vznikem na pfikladu francouzské a némecké galantni literatury 18. a 19.
stoleti. Romanticka laska a jeji socio-kulturni podminénost je predmétem
Castych studii (napf. Denis de Rougemont: Love in the Western World).

Laska je tedy historicky a kulturné zakotveny fenomén, ktery souvisi
a ¢asteéné se prekryva se socidlni instituci manzelstvi. V sou¢asné dobé
v Ceské republice lidé pristupuji k manZelstvi z hlediska emociondlniho a
praktického. ,Praktické hledisko hodnoti manzelstvi jako instituci, kterd
poskytuje finanéni jistotu a pravni zaruky majetkovych vztah{ a jejiz
podstatnou Ulohou je zabezpecit déti a zajistit jim zdarny vyvoj (i kdyz
vyhody manzeistvi se tim zcela nevyCerpavaji). Emocionalni hledisko
posuzuje manzelstvi jako instituci, kterd naplfiuje citové potfeby ¢lovéka."
(Fialova et al 2000: 71)
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b) Typologie lasky: Fromm, Lasswellova a Lobsenz

Laska je predmétem zkoumani socialnich véd od jejich vznlku
v ramcl antické fllosofle. JIZ v antice se také objevuji uvahy o vztahu
manzelstvi a lasky (viz Platdn, Faidros). Podoby ldsky ve starém Recku
byly definovany jak: éros (vasen,) filid (pratelstvi), storgé (oddanost,
néha), agapé (oddanost, utrpeni). Toto roz¢lenéni se pak dale objevuje
v modernich psychologickych nebo sociologickych teoriich, kterymi se
budeme zabyvat dale.

Sociologie ji chape jako “specificky lidsky zplsob prozivani
pozitivniho vztahu vysoké intenzity, zacileny na néjaky konkrétni i
abstraktni objekt” (Veky sociologicky slovnik: heslo laska), zejména pak
vztahy mezi lidmi, nejCastéji opaéného pohlavi. My si pro potieby této
prace vybirame lasku z pohledu soucasného a takovou, jak ji chape euro-
americka kultura. Vzhledem k témto dvéma skutenostem je zfejmé, ze
spoleéenské védy formulovaly mnoho teorii a typologii lasky, které se
mohou vzajemné vylucovat nebo dopliiovat.

Jednou z nejcitovanéjsich je typologie Ericha Fromma (Fromm 2006:
49-65 ), ktery rozliSuje lasku podle jejiho objektu na lasku bratrskou,
materskou, erotickou, sebelasku a lasku k bohu. Lasku erotickou, kterou
se budeme zabyvat my, je v jeho pojeti ,touha po Uplném splynuti, po
spojeni s druhym clovékem. Je svou povahou exkluzivni, a nikoliv
univerzdlni; je to snad nejklamné&j$i forma lasky vibec." Fromm dale
uvadi, které pojmy jsou s erotickou laskou sméSovany: jde o zazitek
zamilovani se, ktery chape jako prozitek nahlé intimity. Ve své analyze se
zaobira roli pohlavniho pudu a uvadi, ze ,pohlavni pfitazlivost vyvolava na
okamzik iluzi spojeni, ale bez lasky vede takové ,spojeni* k tomu, Ze si
dva cizi lidé zdstanou stejné& vzdaleni, jako byli pfedtim. (Fromm 2006:
57)". Eroticka laska je pro néj individualni pfitazlivosti mezi jedinecnymi
bytostmi, nebo aktem vile a rozhodnuti, pfi kterém nezéleZi na objektu.

Jednotlivé typy erotické lasky, tedy rGzné typy milostnych vztahQ
mezi osobami opa¢ného nebo stejného pohlavi, rozclenili Lasswellova a
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Lobsenz (Lasswell, Lobsenz 1981: 67-85) na piatelskou, logickou,
hra¢skou, romantickou, nesobeckou a vlastnickou. Tyto typy lasky jsou
weberovskymi idedlnimi typy, v realité je najdeme ¢asto v kombinaci,
napr. pratelska laska s prvky romantické, pfipadné kombinaci tfi, ¢tyr i
véech moznych stylQ.

Prvnim typem lasky, ktery na zakladé své terapeutické praxe a
s v vyuzitim dotazniku, ktery sestrojili pro identifikaci jednotlivych
milostnych stylQ, je Iaska ve stylu nejlepsich pratel. Jaky je styl lasky
nejlepsiho pfitele? ,Nejlepsi pratelé - prijemna intimnost, ktera se vyviji
z blizkych vztahl a shodnosti zdjmd b&hem dlouhé doby. Pro osobu, u
které tento styl prevazuje, laska vznikd v rdmci kamaradstvi, v kontaktu,
vzajemném sdileni a zavislosti, postupném sebeodhalovani." (Lasswell,
Lobsenz 1981: 68)

Tento typ milencd vétSinou tesi sporty racionalné a piatelsky. ,Pro
pratelského milence neni hadka diGvodem k obavém, Ze je ldska pryé&."
Tento typ lasky se vétdinou vyviji v emociondlnim bezpeéi plvodni rodiny,
kterd je velmi blizkd a poskytuje emocionalni oporu. V mnohém se tento
vztah podobd vztahu mezi sourozenci. Sexualni aspekt vztahu a eroticka
blizkost pro n& nehraje hlavni roli, je pouze jednim z mnoha aspektl
vztahu. Je dokonce i mo2né, Ze si partnefi toleruji mimomanzelské vztahy.

,Mira rozvodovosti je u partnerQ typu nejlepsi pratelé velmi nizkd."
(Lasswell, Lobsenz 1981: 69). Stejné tak nevéra, ktera v téchto typech
vztahd mudZe existovat, jen zfidka vede k jeho rozpadu.

Hraci povazuji emocionalni vztahy za soutéz, kterou chtéji vyhrat.
Jako prvni tento typ vztahu popsal Ovidius v dile Uméni milovat, kde
pouzil spojeni amor ludens - hrava laska. ,Cilem hry je si pratelsky hrat
na lasku, u druhého podnécovat intimitu, ale zaroven si jej drzet od téla.
Motto tohoto stylu ldsky mGze byt: Nejde o to, zda vyhrajete nebo
prohrajete, ale jak hrajete.™ (Lasswell, Lobsenz 1981: 70)

Pro hrace je sexudlni aspekt vztahu jen jednou z mnoha tvari
milostné hry a sexudlni akt mGZe byt bran jako vyhra, kdy je ale
dllezit&j&i samotné svadéni (Lasswell, Lobsenz 1981: 111).
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Hra¢ potrebuje drzet svij protéjdek vzdy v nejistoté a
v nerovnovaze a chce docilit toho, aby si druhy nebyl hracovymi city nikdy
jisty. Proto je b&Zné, Ze hra& miva vice partnerl a ptipadné i v b&hem
dlouhodobéjsiho vztahu udrzuje dalsi milostné &i jen sexudlni vztahy.
Re&eno jazykem teorie smény: ,zena mize zdmérné zkouset, kolik mize
dostat z muze, kdyZ mu na oplatku slibi co nejméné&. Muz mize zkouset,
kolik ziska od zeny, kdyZ je emocionalni investice z jeho strany co
nejmensi. (Lasswell, Lobsenz 1981: 71) Milostny vztah tak predstavuje
socialni sménu, jak ji chape Caspar Homans v podani Jana Kellera: , Podle
Homanse je otevienym tajemstvim socialni smény umeéni dat druhym to,
co ma pro né veétsi hodnotu, nez kolik ¢ini mé vlastni naklady, a oplatkou
od nich ziskat to, co ma pro mne vétsi hodnotu, nez kolik ¢ini naklady
jejich.™ (Keller 1992: 99)

DUlezity neni jen vysledek, ale i prib&h samotné interakce: ,Zabava
zfejmé prameni z faktu, Zze jsme hru hrali jako experti i z toho, Ze jsme ji
nakonec vyhrali.* Casto se i stdvd, Ze partner, ktery spada do typu
hracdské lasky, se chova ohledupiné ke svému partnerovi a napF. jej opusti
dfive, nez se tento na néj citové pfrili§ uvaze. (Lasswell, Lobsenz 1981:
71) Toto tvrzeni je velmi dllezité, protoze znamend, ¥e samotny pribéh
interakce je stejné dilezity, ne-li podstatnéjsi, nez vysledek. Tento
poznatek pak jesté pripomeneme pfi studiu krizi a jejich vlivu na vztah.

Tento typ lasky ale ¢asto netrva vécné a je nahrazen jinym,
pfipadné je potifeba vyhrat presunuta do jinych oblasti Zivota, zejména
prace. ,Laska jako hra mdzZe byt devastujici (pfedevsim v manZelstvi),
pokud oba partnefi nemaji tento styl a nedoplfiuji se ve hfe. Vétsina téch,
kdo patfi do této skupiny, pochopi, Ze je tento pfistup tfeba nahradit
jinym, protoze laska jako hra je pfiliS emociondlné znicujici. Ostatni, ktefi
se tohoto pfistupu nemohou snadno zbavit, ¢asto pfesunou svou potFebu‘
vyzvy a rlznosti z oblasti Iasky do oblasti prace." (Lasswell, Lobsenz
1981: 71-2)

Logicky zplsob lasky nazyvaji Lasswel a Lobsenz ldskou s ndkupnim

seznamem, lidé tohoto typu hledaji partnera predevsim racionalné, city

22



pak pripadné vzniknou az druhotné. ,Logicti milenci jsou vcelku realisticti.
Vétsinou presné védi, jaky typ partnera chtéji nebo potrebuji a jsou
ochotni ¢ekat na osobu, ktera co nejblize spini vétSinu (ale ne nezbytné
véechny) jejich poZadavka. ... Logi¢ti milenci zkrédtka praktikuji teorii
férové vymeény. Vyhodnoti svou cenu ,na trhu" a hledaji co nejlepsi
»obchod" v milostnych vztazich. V urlitém pohledu je logicka laska
novodobou verzi tradi¢nich domlouvanych svateb, které byly bézné

v minulosti. (Dnesni seznamky, které pracuji s poditatovym vyhodnocenim
partnery, ¢asto uspokojuji tento prakticky pfistup.)" (Lasswell, Lobsenz
1981: 72)

Logicky milenec také hleda rovnovahu zisku, jak o ni mluvi teorie
smény. ,Pragmatiéti milenci jsou zamilovani do té doby, kdy svi{j vztah
chdpou jako férovou vyménu. Pokud se véci vyvinou jinak, neZ to plvodné
vypadalo, nebo pokud to vypada, Ze se partner vyrazné zméni, logicky
milenec podnikne dva nasledné kroky. Nejdfive se snazi svému partnerovi
pomoci naplnit jeho nebo jeji plvodni potencidl. ... Pokud se tato snaha
nesetka s Uspéchem, logicky styl ldsky mu diktuje vztah ukoncit."
(Lasswell, Lobsenz 1981: 73)

Logicky milenec dokaze kontrolovat své sexudlni touhy a erotické
uspokojeni ¢i neuspokojeni zahrnuje do celkového prinosu vztahu.
Typickym vyrokem muZe byt naptiklad: ,Rad bych se s ni miloval &asté&ji,
ale ona je dobra matka a na tom prece zalezi.“ (Lasswell, Lobsenz 1981:
114)

Viastnicky milenecky styl je zfejmé nejvice problematicky a svého
nositele napliiuje nejméné. Pohybuje se mezi-nadéenim a beznadéji, méni
se od naprostého odevzdani do intenzivni zarlivosti nebo az k nenavisti.
Chce zdroven vlastnit druhého bezvyhradné a byt takto viastnén. Stejné
jako hradsky typ milence i vlastnicky milenec je, nebo se pokousi byt,
manipulativni. Vlastnicky milostny styl miZe byt povaZovan za negativni,
ale jeho nositelé mohou byt - z psychologického pohledu - normalni.
~Nicméneé jsme zjistili, Ze mnoho adjustovanych a emocionalné zdravych

muzd a Zen do urdité miry praktikuji tento styl ldsky. Jsou naruzivi ve
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véem, co délaji, a laska neni vyjimkou. Davaji pfednost intenzivnimu
sdileni, ale nevadi jim doc¢asné odiouceni. Zarlivost je podle nich
prirozenou soudcasti [dsky a zamilovanosti, a mohou dokonce prohlasovat,
ze kdo obdas nezarli, neni skutec¢né zamilovany." (Lasswell, Lobsenz
1981: 77)

Vlastnicky milenec je z hlediska sexualniho Casto ambivalentni: sex
je pro né&j dlleZity, ale zarover si v tomto ohledu pfili§ nevé¥i, coz se pak
projevuje v touze po kontrole partnerovych emoci. (Lasswell, Lobsenz
1981: 116-117)

Romanticka ldska se nevztahuje pouze k druhé osobég, ale
paradoxné také (a nékdy predevsim) k samotnému milenci. Pfedstava o
idedInim partnerovi je Casto utvofena uz predem a je pomérné presna.
»Typicky romanticky milenec hleda Uplny emocionalni se svym partnerem.
Navic o¢ekava, Zze mu poskytne Fadu emociondlnich vrcholG. Vésef tohoto
milostného stylu je ¢asto sycena silnym pocitem fyzické pfitazlivosti.*
(Lasswell, Lobsenz 1981: 78) DileZité také je, e tento pocit
sounalezitosti a osudovosti, ktery v partnerech vznika, velmi ¢asto
prekondva i denni problémy a krize, které nutné vyvstavaji v souziti dvou
lidi.

Sexualni stranka vztahu je pro romantického milence neoddélitelna.
Na zalatku jeho vztahu byva Casto fyzickd atraktivita, kterd vede
k sexudlnimu sblizeni a to dale posiluje romantickou lasku (Lasswell,
Lobsenz 1981: 119)

Nesobecka laska je charakteristickd tim, ze spiSe dava nez pfijima.
Nesobecky milenec se stard o dobro druhé vice neZ o své, &asto na svij
tkor. ,Skute¢né nesobecky milenec podporuje a nestézuje se, je ochotny
nekonecné tolerance vzhledem k partnerovi, i kdyz mu ublizi nebo jej
poskodi, je ochoten na néj nekonecné dlouho &ekat. Laska kondi az
momenté€, kdy si nesobecky partner mysli, ze jiz nedokaze vyplnit potfeby
svého partnera." (Lasswell, Lobsenz 1981: 81) Tento typ lasky nazyvali
v antickém Recku ,agapé", ldska, kterd neotekava nic nazpét. V moderni

civilizaci je urcity stupen nesobecké lasky pfitomen v kazdém manzelstvi
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nebo dlouhodobém vztahu, protoze ma za nasledek pocity zadostiuc¢inéni a
uzndni. Erotickd strénka vztahu je pro tento typ nedllezitd a v otazkach
sexualniho sblizeni chce jen naplfiovat potieby partnera.

Tyto styly lasky jsou jen idealnimi typy a vyskytuji se pfedevsim
v kombinacich. Jsou také genderové podminéné: ,Vyzkumy velmi silné
naznaduji, Ze gender a styl ldsky jsou svézany. Zeny vyrazné spie budou
logické, vlastnické nebo nejlepsi pratelé; muzi skoéruji vyraznéji v typech
hra¢ a romantik.® (Lasswell, Lobsenz 1981: 83) Zeny vzhledem ke své
biologickému podminéni ¢astéji vyhledavaji svého partnera a otce déti
racionalné, muzi daleko castéji hledaji partnerku, kterou miluji. Tyto
genderové rozdily se ale zacinaji smazavat s ekonomickym
osamostatnénim zen, které stale Castéji uzivaji styl hraéské lasky.
(Lasswell, Lobsenz 1981: 84)

PFi kombinovani styll Idsky si mGZeme v&imnout zejména faktu, Ze
se styly ldsky méni v prib&hu vyvoje jedince. Déle existuje patnact
moznych kombinaci Sesti &istych styld. Ty lze sefadit podle jejich stability
na stabilni (nejlepsi pritel a nesobecky, nejlepsi pfitel a logicky, nejlepsi
pritel a hrac¢, hrac a logicky).

Méné stabilni a inherentné rozporuplny jsou: nejlepsi pritel a
romanticky. Vztah zavislosti, ktery ma rysy patologie, pak vznik
z kombinace nejlepsi pritel a vlastnicky. Romanticky a vlastnicky styl lasky
ma vétsinou za nasledek tragédii ve stylu Othello a Desdemona.
Kombinace romantického a hra&ského zplsobu lasky &asto znamena
dynamicky vztah, ve kterém se stfida vielost a chladnost, pripadné pak
paralelni vztahy. Stejné tak logicka a nesobeckd laska predstavuje velmi
delikatni balanci, protoze znamena davat, ale peclivé vybranému
partnerovi.

Kombinace romantického a nesobeckého stylu je vétsSinou
povazovana za skutecnou lasku, prestoze jeji predstavitelné Casto hraji
roli obéti a hledaji si takového partnera, kterého mohou zachranit. Pokud
se jim to ale povede, laska kondi a oni hledaji dalSiho alkoholika nebo

jiného zavislého. Tento typ milostného stylu byva velmi ¢asto obsahem
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scénafl (napt. scénat alkoholika) (Lasswell, Lobsenz 1981: 85-98).

Nekompatibilni jsou styly romantické a logické lasky. ,Jsou Casto
zmateni, protoze se snazi pochopit svou emocionalni naklonnost
k nékomu, o kom védi, Ze se k nim z logického hlediska nehodi. Na rozdil
od ostatnich styl{ lasky romanticky a logicky styl budou spige spolu
bojovat nez ze by se spojily." (Lasswell, Lobsenz 1981: 99) Pro vétsinu lidi
je tento styl lasky zdrojem konfliktG a zmatkG ohledné toho, co by méli
citit a co citi.

Stejné tak hraéska a vlastnicka laska nejsou pfili§ Stastnou
kombinaci. ,MuZ nebo ¥ena s timto style miize byt chycen/a v pasti mezi
pFanim hrace vztah ukoncit a pranim vlastnického partnera se jej drzet.™
(Lasswell, Lobsenz 1981: 101)

Nepravdépodobné kombinace jsou nasledujici: hraéska a nesobecka,
logicka a vlastnicka, nesobecka a viastnicka.

Jednotlivé styly nebo kombinace se pak k sobé hodi, ¢i hehodi, jsou
¢i nejsou kompatibilni. Dva hlavni pfistupy k vybéru partnera jsou, Ze si
lidé hiedaji nékoho, kdo se jim podoba, nebo nékoho, kdo je doplnuje.
~Dva lidé, jejichz styly lasky jsou podobné, se mohou navzajem
podporovat, protoZze mohou empaticky sdilet svoje pocity. Protoze mame
tendenci milovat tak, jak chceme byt milovani, tato vzajemnost posiluje
vztah. A par, jehoz styly lasky nejsou stejné, ale splyvaji v emociondiné
vyznaéném zplsobu, mohou mit také hodnotny vztah. Kli¢ovym faktorem
neni, jestli jsou styly podobné nebo rlzné, ale zda jsou navzajem
kompatibilni.* (Lasswell, Lobsenz 1981: 131)

Nejlepsi kombinaci je zfejmé partnerstvi dvou nejlepsich pratel,
pripadné v kombinaci s romantickym, logickym a nesobeckym stylem.
Partnerstvi dvou partnerd s logickym stylem je také pomérné stabilni a je
velmi Uspé&sné u pard s dvémi kariérami.

Vztah dvou hrac¢l midze byt trvaly, pokud Ziji v otevieném
manzelstvi a toleruji si mimomanzelské vztahy.

Nekompatibilni styly jsou nasledujici: logicky a romanticky,
romanticky a nejlepsi pfitel, romanticky a romanticky (jako kupfikladu
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Romeo a Julie), romanticky a hrac (s urcitymi moznostmi souladu),
vlastnicky styl a jakykoliv jiny s vyjimkou nesobeckého. Dva vlastnické
typy jsou jednim dlouhotrvajicim melodramatem (Lasswell, Lobsenz 1981:
133-153).

Typologie, kterou tito autofi vytvofili, je empiricky ovéfena a mize
nam poskytnout zklad k dal$imu studiu scénafl tykajicich se milostnych

vztahd.
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c) Laska jako hra: Plzak

Lasku chape psycholog Plzék jako hru (Plzak 2003). Laska se podle
néj vyviji (v idedlnim pripadé) od lasky romantické, po kompetitivni az ke
kooperativni, coz koresponduje s Hatfieldovym rozliSenim (viz oddil e)
dalsi pohledy na lasku) na lasku vasnivou a kamaradskou. Je tieba
podotknout, ze moment obou prelomu byva Casto koncem vztahu a
mnohé vztahy konci ve stadiu kompetitivni lasky. Milostné vztahy tedy
muzeme v prvé fadé roz&lenit na kratkodobé (které se nedostaly do stadia
lasky kooperativni) a dlouhodobé.

Hru chape Pizédk jako ,uréité stfetnuti zajma &ili urcity konflikt". Oba
aktéfi maji ve hife moznost volit mezi urCitymi tahy, tedy akcemi (které
mohou byt reakci na partnera, vlastni akci nebo absenci reakce).
Posloupnost tahl nakonec vede k zisku nebo ztraté. Ziskem v jednotlivych
tazich chape vlastni nebo partnerovy pozitivni emoce, ztratou pak vlastni
nebo partnerovy negativni emoce. Vychazime pfitom z predpokladu, ze
milostné vztahy angazuji celou osobnost Clovéka a produkuji tim velkou
miru empatie (schopnost spoluprozivat emoce druhého). ,Souciténi je
jednou z tmelicich sil lidské spolecnosti. Ujasnéme si nejdrive pojmy. ...
Jsem-li schopen nejen porozumét jak védomym, tak intuitivnim operacim
svého blizniho, ale dovedu-li se navic do kvality téchto operaci vzit,
hovofime o empatii." (Plzak 2003: 116)

Plzak rozliSuje ve své teorii her hry s nulovym souctem, kdy je zisk
jednoho roven ztraté druhého, a hry s nenulovym soucétem, kdy ,vyhra
jednoho hra&e se nerovnd prohfe druhého. Soudet vyher neni konstatni.
To predpoklada, Ze existuje na hracich nezavisly vyplatni zdroj (bank),
ktery prijima prebytky a vyplaci pohledavky." (Plzdk 2003: 23-24)

Déle pak rozliSuje symetrické a asymetrické modely hry, které jsou
dany tim, zda jsou oba partnefi na hie stejné &i rozdilné zavisli. Hradi pak
v zavislosti na rozsahu nesymetri¢nosti a vzhledem k charakteru zavislosti
pak urcuji hraci své strategie. (Pizdk 2003: 50) Plzak definuje, ze vétsina

milostnych vztahl zadind jako ldska sentimentdiné romantické, kterd se
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pohybuje od krajnosti kontinua k druhé krajnosti. Tento vztah pak
prirozené bud kon&i rozchodem, zméni se v lasku hysterickou
(kanibalskou), ktera je charakteristickd asymetrii moci, nebo v lasku
manzelskou, ktera je stabilni v tom smysiu, Ze se pohybuje ve stiedu
kontinua mezi pohodou a zklamanim. (Plzak, tamtéz)

Jako pftiklady rGznych strategii uvadi Plzdk napt. strategii Dona
Juana a Casanovy, zabyva se také rGznymi typy taktik (afiliativni &
agresivni).

Hry s nulovym souétem pak rozdéluje na kalamitni a debaklové.
Hry s nulovym souctem jsou typické pritomnosti hazardniho prvku ve hre,
hazardni hry jsou svou povahou intuitivni. Hazardni prvek nazyva Plzak
erotickym démonem. Kalamitni a debaklové hry jsou charakterizované
porusenim rovnovahy, kdy se jeden partner projevi jako zavislejsi a druhy
se v reakci na to stale vice odpoutava. Typickou strategii, ktera
rozpoutdva tyto destruktivni hry, je Zarlivost. ,Vysoce zavisly partner tedy
ztrati nékolik chybnymi tahy své vyrovnané postaveni, ¢imz se narusi
symetrie zavislosti ve Hie. Misto aby prohravajici hra¢ pomyslel na
zakladni zakony dynamiky milostného vztahu, aby pomyslel na ony
citované dimenze touhy, zac¢ne intuitivné chybovat praveé tim, ze dovoli,
aby intuitivni interakce uz automaticky vedly k daldimu nartstani
asymetrie vztahu. Misto aby se snazil strhnout milostnych nezdjem
vyhravajiciho partnera, zaéne mu jeho nékolik vyhranych vztah{ vy¢itat,
¢imz se déle oznacuje za zavislejsiho a jesté vice zhorSuje svou roli. Jde o
mechanismus sebeznilujici strategie, ktera je osou rozvoje debaklové
Hry." (Plzék 2003: 79)

Kalamitni vztah vznika z debaklové hry. ,Ohrozeny partner, v némz
v kritickém okamziku vstoupi do Hry jeho Démon zhoubné Zarlivosti,
zastavi v pravy Cas rozvoj Hry debaklové a zautoci provokaci, jez
v protihradi vzbudi rovnéZ pochybnosti, neddvéru a posléze stejného
Démona. V tomto okamziku je zachovana symetrie zavislosti, ale zavislost
se dostdva do jiné roviny, je vynucena bojem, nikoliv spoluprdci. ...
Laska jiz neni Hrou, v niZ se hledd spokojenost, presné&ji faktor
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uspokojeni, ale Hrou, v niz se hleda bolest druhého. Partnefi se za¢nou
predhanét v provokacich Zarlivosti, ve vyvolavani nejistot a pochybnosti,
dostavaji klapky na oci a tvrdé odmitaji jakoukoliv nabidku smiru. ...
Souboj se odehrdva jak v roviné komunikativni, tedy v roviné vymény
zprav a informaci, tak v roviné akci." (Plzdk 2003: 80)

Jak vibec podobny konfliktni a zniéujici vztah vznika? ,Takovi lidé
se velmi &asto vyhleddvaji néjakymi tajemnymi tykadly a vylovi se
navzajem z davu, aby se znidili. ... Oba tyto identické typy se nejen
pritahuji se zcela negativnim predznamenanim, protoze obéma je bézna
zakladni strategie odplaty, ale oni se navzajem uz svymi vlastnostmi,
které na kazdého z nich plsobi jako jeho osobnostni kopie, provokuiji tak,
Ye na sebe zaltodi, aby se ztrestali jesté dfive, nezli si viibec néco
udélali.® (Plzak 2003: 81) Tyto destruktivni hry jsou podle Plzadka
symptomem vztahu, ktery se nehodi pro manzelstvi.

Milostné hry s nenulovym soultem jsou takové, ve kterych hradi
spolupracuji. Vysiedkem je pak dlouhodoby vztah, ktery pfechdazi do
manzelstvi.

Podle Plzédka tedy miZeme na otdzku milostnych vztahd beze
zbytku aplikovat teorii her. Oba partnery chape jako hrace, zaujimajici
urcitou pozici ve hie a sledujici urcitou strategii. Ur€ujici podle né&j je fakt,
zda je vztah symetricky z hlediska zdvislosti obou partnerdy, ¢&i
asymetricky. V druhém pripadé pak je vztah patologicky a kondi po kratsi
&i del$i dobé&. Plzék také zdlrazfiuje roli konverzace, kterd ptedstavuje

tah, tedy zisk & ztratu ZetonQ, v této hre.
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d) Laska jako sména: Becker

Ekonomicka teorie inspirovala sociologie v koncepci sfiatkového
trhu, ktery se podoba trhu pracovnich pfilezitosti. “Parova rodina se
zakladani setkdnim muze a Zeny, ktefi po intenzivnéjSim nebo
povrchnéjsim vyjedndvani dosahnou shody v tom, Ze svazek s potFébnou
trvalosti nastoli (anebo alespon jedna strana predpoklada, Ze takové
dohody bylo dosazeno). (...) V kazdé spole¢nosti existuje socialni prostor,
v némz dochazi k setkavani, vzajemnému ocefiovani, zvazovani a
vytridovani parQ, které potencialné sméfuji k manzZelstvi” (Mozny,
Sociologie rodiny).

“V monogamnim siatkovém trhu bez stanovené ceny je jedno, jak
moc chc mu? inteligentni a krdsnou Zenu a kolik véci je ochoten se kvdli ni
vzdat. Pokud nékdo, kdo je v hierarchii nad nim, tuto Zenu chce také, on
nema nadé&ji. Majetek — ne penize, ale cokoliv, co ur€uje idealniho
partnera - je jediny urcujici faktor, kdo dostane co. Konkurence znamena,
pro urcitého muze, ze dostane vSe, nebo nic. Pokud mate jen polovinu
pritazlivosti konkurenta, vysledkem neni, Ze dostanete tretinu toho, co
chcete, a on dvé tretiny, ale Ze on dostane vse.” (Friedman 1986: kapitola
21).

Z empirickych studii je citovana zejména prace Mursteina (citovan
MoZnym), ktery pfedpoklada tfistupiiovy vybér. Ten se odehrava na
urovni stimulus-value-role a na kazdé z téchto Urovni musi byt dosazeno
rovnovahy mezi aktivy a pasivy, které kazda strana prinasi do svazku.
Stimulus zahrnuje faktory, které stimuluji zédjem (fyzicka pfitazlivost,
socialni schopnosti...), hodnotové stadium value ovéruje kompatibilitu na
Grovni hodnotovych vzorch a role (pfedstavy o vykonu rodinnych roli),
které se sladuji v zavérec¢ném stadium. Nas bude z tohoto konceptu
zajimat zejména hodnotové a rolové stadium, které Ize studovat v
prib&hu konverzace a Ize na néj Uspé&sné aplikovat metoda

neurolingvistického programovani.
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Ekonomicka teorie lasky je rozpracovana zejména v dile nositele
Nobelovy ceny Garyho Beckera. ,On (Gary Becker, pozn. autorky)
predpoklada, ze dana osoba vstoupi do manzelstvi, pokud uzitek
predpokladany manzelstvim je vétsi nez uzitek ze svobodného zivota. Je
prirozené ddle predpokladat, ze se pary rozvadéji, kdyz uzitek z trvani
manzelstvi je mensi nez uzitek, ktery je oCekavany z rozvodu a
pripadného dalsiho manzelstvi. Jak tedy skloubit relativné velky uzitek
o¢ekavany od manzelstvi v dobé jeho uzavreni a relativné maly uzitek
oCekavany v dobé jeho rozvodu? Je to mozné diky zavedeni nejistoty a
deviace mezi pfedpokladanym a realizovanym ziskem. To znamena, ze
rozvadéjici se osoba ziskala manzelstvim méné priznivy vysledek nez ten,
ktery olekdavala v momenté snatku. ... Tato analyza pfindsi zavéry ohledné
efektu prijmu, véku v okamziku sfiatku, poruchach plodnosti, poctu déti,
délce trvani manzelstvi, socidlnich davkach a dalsich proménnych
pravdépddobnosti rozvodu manzelstvi." (Becker 1976: 2).

Ekonomickd teorie lasky zddraziiuje vyznam smény ve vybéru
partnera. Z pohledu Lasswelové a Lobsenze bychom mohli tento pfistup

nazvat strategii logického milence.
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e) Dalsi pohledy na lasku

Lasku rozdéluje sociologie z mnoha hledisek. RozliSuje jednak lasku
platonickou, odehrévajici se jen v oblasti duseni, resp. citd®. Nenaplné&nd
sexualita je zdkladem pro romantickou lasku, ktera je zejména
nevyslySenou touhou. O ustanoveni paradigmatu vasnivé romantické lasky
piSe Niklas Luhmann v dile Laska jako vaseri. Dichotomii doplfiuje 1aska
zahrnujici sexualni stranku a laska jakozto nadstavbu sexuality.

V tomto zUzeném pohledu je laska tvorena psychickymi city,
pfipadné jejich projevy, a sexualnim chovanim, které je vrozenou lidskou
potfebou. Sexualni chovani je v tomto pojeti “druh chovani, ktery ma
fyziologické zdklady, ale u lidi Uzce souvisi s vnitfnimi psychickymi
pochody a ma tésnou vazbu na emoce,” jak uvadi Velky sociologicky
slovnik. Sexualni chovani je ale reqgulovano spole¢enskymi konvencemi a
pravidly. V soucasné dobé je sexualni chovani tolerovdno nejen v ramci
manzelstvi, ale i nesezdaného souziti nebo milostnych vztahl. Sexudlni
pud je vlastni témé&F kazdému jedinci (dle vyzkumu je jedno aZ dvé
procenta populace asexualni v tom smyslu, Ze je u nich sexualni pud
potladen nebo neexistuje vibec), lisi se ale jeho obsah?.

Psycholog Lee stanovil na zakladé rozboru krasné literatury a
filosofickych spist $est druhd lasky. ,Prvni pokus o stanoveni vzorc(,
které Fidi lidskou lasku, ucdinil kanadsky sociolog John Lee. Pouzil analogii
barevného kola a predpokladal, ze stejné jako jsou tfi barvy, ze kterych
jsou ostatni vytvoreny - Cervena, Zlutd a modra - , jsou i tfi typy lasky, ze
kterych mGze byt odvozeno mnoZstvi dalSich kombinaci.™ (Lasswell,
Lobsenz 1981: 59-60) Dotaznik Hendrichl pak dok&zal, Ze kazdy z druhd
ma zakladni integritu a jsou vzdjemné nezavislé. Jde o nasledujici typy:
eros, ludus, storge, pragma, mania, agapé. Eros je erotickd laska, silna
sexudlni touha a zddrazfiovani idedlu fyzické krdsy. Hrava laska ludus je
charakteristickd absenci vyrazného svazku &i zarlivosti. Storge je

! Velky sg. slovnik, heslo Laska
2 Velky sg. slovnik, heslo Sexualita
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kamaradska laska, pratelskd, s malym dlirazem na vasef. Pragma spocivd
v racionalnim vybéru partnera z hlediska osobniho prospéchu. Volna laska
mania je zaloZend pouze na uspokojovani sexudlni potfeby, bez trvalého
svazku. Altruisticka laska agapé je nesobecka laska, zamérend na pédi a
starostlivost o druhého.

V kazdém okamziku ale miZeme uvazovat o statickych
komponentach tohoto vztahu. Nejobecné&jSimi predméty analyzy jsou
v tomto pohledu zi&astnéné osoby. Dale pak miZeme ve vztahu najit
rlizné komponenty: emoce, sexudlni slozku, komunikaci.

Sternberg ve své trojuhelnikové teorii lasky postuluje, Ze laska ma
tfi hlavni dimenze. Témi jsou intimita (blizkost, starostlivost a podpora),
vasen (motivacni slozka) a zdvazek. Kazda z téchto dimenzi ma jiny vyvoj
v Case.

My ale budeme vychdzet pifedevsim z Hatfieldova rozliseni lasky
kamaradské a vasnivé s tim, ze laska vasniva prechéazi po urcité dobé ve
vztah div&rného pratelstvi. Tento pfedpoklad potvrzuje i sociobiologicka
teorie, ktera spojuje rizné faze milostného vztahu s aktivitou rozlidnych
hormond.

Podobny systém navrhuje i Plzak (viz oddil c) Laska jako hra). Plzak
vychdzi z teorie her, a do analyzy milostnych vztahl proto zavddi pojmy:

" tah, odmeéna, zisk, strategie, hry s nulovym a nenulovym souctem. Plzak

chépe milostny vztah jako hru (,stfetnuti zdjima &ili uréity konflikt").
Kazdy z partnerl je hra¢em, ktery voli rdizné tahy (volby z dostupnych
moznosti). Tyto tahy jsou determinovany pravidly hry, ktera jsou do velké
miry volnd a liSi se podie kulturniho zdzemi.

Podle néj se laska vyviji (v idedlnim pfipadé) od lasky romantické,
po kompetitivni az ke kooperativni. Pizak dale rozliSuje hry kalamitni a
destruktivni. Obé patfi do typu her kompetitivnich.

V Hatfieldové pojeti miZeme kompetitivni stddium zafadit na prelom
vasnivé a kamaradské Iasky. Je tfeba podotknout, Ze tento prelom byva
¢asto koncem vztahu a mnohé vztahy kondi ve stadium kompetitivni
lasky. Jak vypadéa podie Hatfielda vasniva laska? Jde o citovy stav typicky
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pro pocatedni stav zamilovanosti, trvd nékolik mésici az rokd.
Charakteristické pro né€j jsou neodbytné myslenky na druhého a
neadekvatni hodnoceni protéjsku. Pokud vztah pretrva i po odeznéni
silnych citovych stav{, nevyhnuteln& se transformuje do podoby
kamaradské, pratelské lasky. Kamaradska (pratelska) laska je hluboky,
zraly a staly vztah pratelstvi, zaloZzeny na emociondinim odménovani,
respektovani, divére, postojovém sblizovani, silny citovy prozitek, ktery
tvori tmel vztahu.

Pro dalsi sociology je laska ptedevsim otdzkou divéry a hloubky
vztahu. Sociolog zamérujici se zejména na studium modernity a jejich
dopadd na ¢lovéka Anthony Giddens podotykd, Zze ,Ddvéra na osobni
arovni se stdvd projektem, na kterém by strany mély ,pracovat" a jenz
vyzaduje otevrieni se jednotlivce druhému. (...) Vezmeme-li v Gvahu silu
emoci, které jsou spojeny se sexualitou, neprekvapi nas, ze ohniskem
takového sebeotevirani se stavaji erotické vztahy." Giddens 1998: 1010)
Tento vztah by ale mél byt vzajemny (tedy odhalovani se partnerovi a
odhalovani jeho) a vyZzaduje sebezkoumani.

Stejnou dulezitost ptikldda divéfe a otevirdni se Niklas Luhman.
Podle Luhmanna je v moderni spole€nosti stéle vice neosobnich vztahl
(zalozenych na roli) a zarovefi pfibyva i intenzivnich vztahl osobnich, ve
kterych jedinec sdéluje "mnohé z toho, co povazuje za nejviastnéjsi" (NL,
strana 17). Toto stupnovani ve dvojim sméru je pro moderni spole¢nost
typické.

Mezilidskou interpenetraci neboli intimnimi vztahy oznacuje "socidlni
vztahy, v nichz nabyvaji na vyznamu spiSe individudlni, jedine¢né
vlastnosti osoby ¢i konecné v principu vSechny jeji vlastnosti". (18)

V urditych socidlnich vztazich "bychom méli byt otevieni v druhém ¢lovéku
principidlné pro vSechno, nesmime projevovat nezdjem o to, co druhy
bere osobné vazne".

Jednim z prvnich sociologl, ktery v rdmci svych vyzkumd uvaZoval
o rodiné z hlediska sociologie, byl teoretik strukturalniho funkcionalismu

Talcott Parsons. Rodina v jeho teorii hraje dGleZitou roli, protoZe zajidtuje
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udrzovéni vzorcl. ,,Ukol zachovani substruktury prebiraji takové systémy
jako Skola a cirkve (vychovny a nabozensky subsystém), ale téz
socializace v rdmci instituce rodiny." (Subrt 2001: 56) Zamé&fil se zejména
na nukledrni izolovanou rodinu, kterd ma podle néj plnit dvé klicové
funkce: ,jednak zajistuje primarni socializaci déti, na jejimz zakladé se
déti teprve stavaji skuteCnymi ¢leny spolecnosti, do které se narodily; a
jednak stabilizuje osobnosti dospélych jedincd, ktefi tvofi spole¢nost."
(Renzetti 2004)

Dalsi oblasti spoletenskych véd, ktera se vyraznéji o intimni vztahy
zajima, jsou gender studies. Tento pfistup se zabyva rozdilnymi rolemi
muze a Zeny, podobami intimnich vztahl a jejich mocenskym rozdélenim.
“Vztahy v manzelstvi jsou tedy v zdsadni mife vztahy mocenskymi - s
tim, Ze manzel ma obvykle moc nad manzelkou.” (Renzetti 2004) Do
velké miry se zabyvaji i “neviditelnymi” aspekty souziti, jako jsou
napfiklad domaci prace. Pfistup gender studies do velké miry nabizi
komplementarni vyklad intimnich vztahl k dominantnimu funkcionalnimu
pojeti. Napf. Luhmann tvrdi, ze svét je komplexni a nesrozumitelny, proto
lidé pottebuji srozumitelny, "divérné& zndmého, doméciho, protoze
blizkého svéta, (...) ktery si jesté Ize osvojit. (20). Oproti tomu teoreti¢ka
gender studies Renzetti uvadi: “Kdyz se vdak na svij kaZdodenni Zivot
podivdme pozornéji, zjistime, Ze skute¢nost se od tohoto idealizovaného
obrazu rodinného Zivota a intimnich vztahl zna&né li&i. (..) Pro mnoho lidi
ma také domov daleko k bezpe¢nému Gtocisti.” Parsons dale rozliSuje dvé
rodinné role: instrumentalni a expresivni. Instrumentalni role zahrnuje
rozhodovani a ekonomické zajisténi rodiny, a tradi¢né pfisiusi muzi.
Expresivni role spociva v pééi o rodinné prislusniky a domacnost. Tyto role
jsou v Parsonsové schématu navzajem se vylucujici, nejsou zaménitelné,
pfirozené prislusi jednotlivym pohlavim, ke kterym jsou biologicky vazané.

Dalsi funkcionalisticky pfedpoklad se tyka nuklearnosti rodiny v
opozici vUei roz&itené rodiné pred industridlni revoluci. Ze sou¢asnych
vyzkumG (vice viz Renzetti) vyplyvd, Ze soudasné rodiny nejsou izolované
od ostatnich pfibuznych. Do souziti partner( tak ¢asto vstupuji nejbliz&i
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pribuzni.

Stejnou kritiku vznesli teoretici gender studies na adresu dichotomie
vefejné a soukromé sféry. Svéty prace, politiky, vefejného Zivota nejsou
oddéleny od rodinného Zivota, navzajem se ovliviiuji a zavisi na sobé. Tato
vzajemna provazanost vefejného a soukromého zivota nas bude zajimat
jako jedna z moznych Unikovych strategii (z nevyhovujiciho partnerského
vztahu se mize partner uchylovat k praci).

Gender studies se zabyvaji alternativami k této tradi¢ni izolované
nukleadrni rodiné. Mohou to byt rodiny s jednim rodi¢em, souZziti
nesezdanych parl, homosexudlni souZiti nebo zvolené rodiny (vytvoiené
na jiném nez pribuzenském principu). Velkym tématem je také sexualita,
svoboda reprodukce, dvoji metr, ktery stanovuje normu pro Zenskou a
muzskou sexualitu, dale pak asistovana reprodukce a jeji vliv na
prokreaci. DalSim tématem je vliv déti na partnerské souziti, ktery je
oproti b&Znému ndzoru spige destabilizujici a zplsobujici napéti. V tomto
ohledu se také zminuje presun tradi¢nich zenskych roli a vznik “nového
muze”. Velkd pozornost je vénovana fenoménu “singles”, tedy lidem
mladsiho i stfedniho véku, ktefi programové nebo shodou Zivotnich
okolnosti Ziji dlouhodobé sami, bez partnerského svazku a zadny aktivné
nevyhledavaji.

Daldim teoretikem, ktery se ve svém dile zabyval milostnymi vztahy, je
Randall Collins. Ve stfedu jeho zajmu stal predevsim sexudlni akt.
Sexualni akt studoval jako ritudl, ve kterém identifikoval jeho slozky
(télesna interakce, emociondlni stimuly a anticipace, sdilena atmosféra a
zaméreni pozornosti, pfipadné bariéry a zpétna vazba) a vysledky
(skupinova solidarita, emocionaini energie, symboly sociadlniho vztahu,

moralni standardy).

Sexudlni akt je tim nejuz&im zplsobem t&lesné piitomnosti (bodily co-
presence) a koordinace. Zaméreny je predevsSim na stimulaci a sexudini
radosti, kterd b&hem styku postupné roste. Tim se také vysvétiuje velky

ddraz kladeny na vérnost: sexudlni interakce prohlubuje vazbu a

37



psychické pouto, proto je nevéra chapana jako zrada a ma za nasledek
silné emoce. Samotny sexualni styk a genitalni rozkos$ je vazana na
ritudIni kontakt a hrani roli.

Collins zasazuje sexualni akt a milostné vztahy do SirSiho ramce své

teorie interakénich ritudld a rFetézcl interakénich ritudld.

,Teorie interaké&nich rituald (IR) a Fetézcl interak&nich ritudld je
predevsim teorii situaci. Tato teorie se zabyva setkanimi mezi lidskymi
tély, kterd jsou nabita emocemi a védomim, protoze prosli fetézem
predchozich setkani. Pod pojmem socialni aktér, lidské individuum
rozumime polotrvaly a polopfechodny tok ¢asu a prostoru. (Collins 2004:
1. kapitola).

“Spolecnost na makro-urovni by neméla byt chapana jako vertikalni
vrstva nad mikro-urovni, kterd je umisténa jinde, ale jako rozvijeni svitku
mikro-situaci. Mikro-situace jsou vnofeny do mikro-vzorcd, které jsou
pouhymi zplsoby, kterymi jsou tyto situace spojeny, kauzalita nebo
chcete-li plsobeni ted¢e smérem dovniti i ven. Co se déje ted’ a nyni zalezi
na tom, co se odehralo tam a tehdy. Makro-vzorcim mdiZeme rozumét,
aniz bychom je reifikovali jako samostatné existujici objekty, tim, Ze je
budeme makro-Urover chapat jako dynamickou sit, mfiz fetézctd lokalnich
setkani, které ja nazyvam retézy interakcénich rituald” (21).

“Specifi€nost intelektualnich fetézcl interak&nich ritudld spodivd ve
zvlastnim posvatném objektu, o ktery se bojuje ... a v kulturnim kapitalu,
emocionalni energii a strukture pfilezitosti, které charakterizuji tyto
fetézce. " Baehr 1995

Emociondlni energie se projevuje jako nezdvislost mysleni,
pribojnost (drive) a Zivotni energie (stamina). Do ur¢ité miry je dand
invidividualnim charakterem, ale zavisi také na postaveni svého nositele v
kulturnim konfliktu. Kulturni kapital (KK) a EE se Casto vzajemné syti a

posiluji, pfesto je ale vhodné na né nahlizet jako na samostatné veli¢iny.

38



Pokud ma napfiklad nékdo vysokou Urovern emocionalni energie, ale malo
kulturniho kapitalu, diky kterému by ji mohl vyuzit, bude pravdépodobné
frustrovany a zklamany, &mZ se jeho vrozené ambice a nad$eni mize

jednoduse vypafrit (Baehr 1995).

Z vySe uvedenych teorii lasky je zfejmé, Ze jde o velmi slozity a
multidimenzionalni jev, ktery za soucasného stavu védeckého badani
nelze plné pochopit a popsat. Tohoto faktu jsme si védomi a proto si
z celého vyb&ru moznych pohledl a pfistupl vybirdme pouze dva, a to
teorii smény a neurolingvistické programovani. Tuto redukci komplexity
(tak, jak ji chapal Luhmann) provadime védomé a i pfesto se budeme
snaZlt poukazovat na souvisejici témata a jiné mozZnosti vykladu. Jsme si
také védomi toho, Ze podrobnéjsi rozpracovani této teorie a jeji ovéfeni
v praxi by vyzadovalo dalsi kvalitativni praci a longitudinaini vyzkum. Toto
vSak neni v ramci diplomové prace mozné, a proto se spokojime

s formulaci teorie.
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Kapitola II. Scénare a konverzace - investic¢ni teorie lasky
1) Priklad krize a scénare - Martina a Jindfich

Pro lepsi pochopeni nasledujiciho textu uvedeme pfiklad konverzace
a na tomto prikladu vysvétlime, ¢eho se bude tykat nase prace, a
nastinime teoreticky kontext, ze kterého budeme vychazet.

Nasledujici rozhovor jsme vyslechli béhem zucastnéného pozorovani
manzelského paru Martiny a Jindficha Urbanovych. Oba dva pfitom
chdpeme jako aktéry v pojeti akcionalistické sociologie Alaina Touraina,
chapeme je jako ,readlné, ¢inorodé subjekty socialni déni [Velky, heslo
aktér, strana 47]". Rozhovor se odehral v patek vecer, po pfichodu
manzela z prace doma:

Martina: To snad neni pravda, zase jsi nechal na zemi lezet ponozky.
Podivej se na ten binec! Skute&né si je nemGze$ uklidit? Ty jsi nepotadny,
ty mi to snad délas naschval.

JindFich: Co to zase fikas? Byla tu tvoje matka a vyslechla jsi dalsi kazani,
Ze jsem Spatna partie? Nebo proc jsi tak najezend? Co kdybychom nechali
poraddek poradkem a Sli ven na vecefi?

Martina: Ty mé& vibec nechépe$. Snazim se, abychom méli doma ¢&isto, a
ty soustavné hazi$ svoje pradlo po zemi. Mas mé snad za sluzku?
JindFich: PFiSel jsem unaveny z prace a rad bych si odpocinul a v klidu se
najed|. Pokud bude$ kvili pitomym ponoZkdm takhle vyvadét, tak se
pdjdu najist sém do hospody. (Odchézi.)

Vysledkem tohoto rozhovoru byla neshoda obou manzell, ktefi oba
ze své interakce ziskali negativni emoce (vztek, smutek a pocit samoty).
Tyto negativni emoce byly jeSté umocnény empatii (viz vySe), protoze si
oba dva uvédomovali, Ze se pohadali ,,pro nic za nic" (slovy Jindficha).

Tuto situaci mdZeme chépat jako konflikt & krizi, tedy “situaci, kdy
je vazné narusSeno fungovani urcitého systému nebo jeho ¢asti (Velky,
sociologicky slovnik 1998: heslo krize, strana 541)”. Naruseni fungovani

systému, tedy v tomto konkrétnim pripadé partnerského vztahu, se
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pohybuje na relativné nizké Grovni dileZitosti pro samotny vztah. Vyse
uvedena situace navic predstavuje specifickou krizi, kterou jako konflikt
vnimaji vyhradné oni dva, zatimco obecné krize jsou negativné vnimany
v obecném povédomi (napf. nevéra, ztrata zameéstnani...).

Tento dialog, kterym par reaguje na krizi, mdZeme zjednodusit do

dvou hlavnich vypovédi, které shrnuji rozporna piani aktéra:

Martina: Nechdvas po sobé neporadek a to se mi nelibi. Chtéla bych, abys
je po sobé uklidil.

JindFich: Pro mé& neni v tuto chvili podstatné, kde jsou ponozky, rad bych
se najed! venku.

Martina tedy chce, aby si muz uklidil, JindFich chce jit na veclefi.
RacionalIni fedeni tohoto konfliktu rozdilnych pféni obou G¢astnik( by byla
domluva: nejdfive si muZ po sobé& uklidi, a pak pGjdou na ve&efi, ptipadné
nejdfive ptjdou na veéefi a pak uklidi. Tim by by bylo spinéno pFéani obou,
oba dva by (z pohledu teorie smény) byli odménéni.

Dialog, ktery jsme popsali vySe, ale usti v situaci, ve které oba
ztratili (muz si neuklidil a Sel sdm na vecefi), interakce byla nelspésna
pro oba. Tento nesoulad mezi raciondlnim chovanim, které maximalizuje
zisky a minimalizuje ztraty, a skuteCnym chovanim vyse zminéného paru,
je dan odlidnym o&ekdvanim danym scéndfem a realizuje se ve zplsobu
komunikace.

Scénar tedy muzeme chapat jakou komplex cilt a prostfedkd,
vétdinou konverzaénich postupl, jimiz se realizuji. Jak déle uvedeme, tak
cile vétsinou jedinec prejima od rodice stejného pohlavi, prostfedky pro
jeho realizaci od rodi¢e opacného pohlavi. Pro stejny cil se navic mohou
prostfedky lisit. Pokud je cilem potfadek v byté, prostfedky k nému
vedouci mohou bud’ vyvolavat konflikty (jsou tedy z hlediska vztahu
destruktivni) nebo konstruktivni.

Jak vypadaji oCekavani Martiny? V hloubkovém rozhovoru s Martinou
jsme odhalili, Ze pro ni (podle vzoru své matky) je uklizend domacnost
synonymem dobrého vztahu a od svého manzela olekava, Ze bude uklizet
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také (jako uklizel jeji otec). Jindrich naopak, stejné jako jeho otec, neni
zvykly uklizet, protoze o domacnost vzdy peCovala vyhradné jeho matka.

Tato oCekavani se projevila jako konfliktni v rozhovoru, kde si je
tfeba povsimnout i na prvni pohled skrytych prvkl, které se projevuji ve
vyznéni jednotlivych vypoveédi. “Zase jsi nechal” a “da/si kazani” se
vztahuji k minulym situacim a cely problém neuklizenych ponozek
prezentuji jako pokracovani urcité situace v minulosti. “Ponozky” pak tedy
v sob& nesou emocionalni ndboj z minulych spord a vyznam tohoto
instrumentalni otdzky je prenasen do roviny samotného vztahu (a sporu s
tchyni). Manzelka svym “zase jsi nechal” implicitné svého manzela
generalizuje a Skatulkuje jako nepoifadného. Z hlediska smyslovych kanall
manzelka chce, aby se muz podival, co ji trapi, zatimco on ji neslysi. Ve
své odpovédi pak uhyba od tématu hovoru (ponozek) a pfipomina
problémy s tchyni.

Jejich situace je tedy vzhledem k jejich o¢ekdavanim danym scénafi a
zplsobem komunikace nefesitelnd raciondlné. Z hovoru s timto
manzelskym parem jsme zjistili, Ze se podobny dialog v mirnych
obménach opakuje po celou dobu trvani jejich manzelstvi.

Podobny dialog uvadi Plzak (Pizak 2003: 137-8):

~Sledoval jsem prudky rozvoj hadky svych znamych na jedné
z takovych plazich, ktery zapocal tim, Zze manzelka vracejici se s z koupele
nerada postfikala svého polousmazeného manzela chladnou morskou
vodou.

On: Prosim t&, davej pozor, chovas se jako slon.

Ona: Snad se nezblaznis pro trochu vody.

On (useda): Samoziejmeé, Ze se zblaznim, uz deset let mi to délas a
vi§, Ze to prosté nesnesu.

Ona: Nechtél bys jezdit na dovolenou sam?

On: Hrozné rad, opravdu hrozné rad.

Ona: Prosim, pristé se to da zaridit.

A nasledovalo Sestihodinové miceni s obCasnymi schvalnostmi pfi

vecefi. ,,
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Z vyge uvedeného je zfejmé, ze konverzace muze ovlivnit nladu ve
vztahu na hodiny i dny a tim jej dale ovliviiovat. Mlze dojit také (jak jsme
vySe citovali Plzédka) ke vzniku spiraly sebedestrukce.

V nasi praci se budeme zabyvat pravé dynamikou vztahu, faktory
této dynamiky a vlivem konverzace pfi feSeni konfliktu (kterdzto pro nas
predstavuje pridéleni negativnich nebo pozitivnich Zetond ve formé
emoci).

Analyza scéndrd je nasim hlavnim tématem, pti kterém budeme
vychazet z teorie her, kterd definuje rizné typy interakce z hlediska zisku.
Tento zisk, pfipadné ztrata se také realizuje v konverzaci. DalSim
vychodiskem bude transaké&ni analyza, kterd studuje rizné Zivotni
scénare, kterd se také v konverzaci projevuji. Konverzace také reflektuje
rizné udalosti (které studuje biograficka sociologie) a vnitini pochody
jedince (o které se zajima psychologie).

V pripadé tohoto konkrétniho manzelského paru bychom studovali
tento konkrétni pfipad krize, analyzovali cile obou aktérl a pouZité
prostfedky. Tuto konkrétni studii jednoho pfipadu bychom mohli dale
zasadit do obecnéjsiho rdmce zivotniho scénare, kdy napriklad Martina
jakoZzto dité rozvedenych rodi¢d mize mit jako svij Zivotni scénaf
patologicky vztah, ke kterému smé&Fuje pomoci neadekvatnich poZadavkd
na partnera. Tolik konkrétni priklad konverzace, na kterém jsme se snazili
pfedstavit pojmovy rdmec a hypotézy, které ddle rozpracujeme v textu
s vyuzitim odborné literatury.

Vychazime tedy z hypotézy, ze kazdy jedinec vstupuje do
partnerského vztahu s uréitym oekavanim a podvédomymi vzorci chovani
(které budeme déle nazyvat scénafem v pojeti Berneho). Fakt, Ze pdvodni
rodina vyrazné ovliviiuje pfedstavy o Zadoucim chovani a manzelstvi, se
vSeobecné prijima. ,Obecné se uzndva, ze vychozi (orientacni) rodina a
prostfedi, které rodiCe vytvareji, urCitym a zpravidla velmi podstatnym
zpUsobem formuji budouci postoje a ndzory mladych lidi. Charakter
orienta¢ni rodiny, a to jak jeji velikost - pocet sourozencd, pfipadné
souziti s pfibuznymi -, tak rozdéleni roli v rodiné, pozice jednotlivych
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¢lend, jejich ,préva a povinnosti®, zptsoby Fedeni problém( a konfliktd
apod. patfi mezi faktory, které vétSinou na cely zivot vyznamnym
zpUsobem poznamenaiji duevni Zivot kazdého ¢lovéka: jeho mysieni,
predstavy, chovani, naroky na druhé apod. Toto ,rodinné dédictvi* se
bezesporu vyznamné promitd i do otazky vybéru Zivotniho partnera.“
(Fialova et al 2000: 111)

Kombinace t&chto scénafl a dalich parametrd (predevsim
sociodemografickych charakteristik) stanovi vhodnost partnery. Tato
vhodnost miiZze byt vyjadiena jako pravd&podobna stabilita. Terminologii
teorie smé&ny ji mizeme nazvat kontem, na kterém jsou uloZeny kladné
zisky, odmény, které tvofi

Milostné vztahy, jak jsme vySe uvedli, zahrnuji osobnost ¢lovéka
jako celek. Na rozdil od napftiklad pracovnich vztahd, které jsou do zna¢né
miry kodifikovany a oSetfeny pravné, jsou intimni soukromé vztahy
neregulované - s vyjimkou pravnich norem ohledné manzelstvi a rozvodu,
pripadné norem slusného chovani. Tyto normy ale upravuji formaini a
vné&jsi stranku vztahd, velkd &ast chovani je ovlivnéna jen rodinnym
prostiedim, vrstevnickou skupinou a médii, které predkladaji priklady
zadouciho a sociadlné uznavaného chovani. Podle lidového Uslovi plati: Ve
vaice a lasce je dovoleno vse.

Pro lepéi deskripci a analyzu intimnich vztah( si je definujeme
nasledujicim zptsobem: vztah dvou jedincl, ktery zahrnuje dimenzi
emocionalni, sexudlni a praktické souZiti a kdy dvojice vystupuje vidi okoli
jako samostatnd jednotka. Do této skupiny interpersondlnich vztahl
zahrnujeme manzelstvi (pravné kodifikované souziti), nesezdané souziti
(faktické manzelstvi) a ,chozeni®, kdy partnefi bydli oddélené. Nasledujici
terminy popisuji tuto socidlni skute¢nost: milostné vztahy, intimni vztahy,
laska, a budeme je pouzivat pro vyjadreni téhoz. V dalSim textu pomoci
statistickych Udajd dokdzeme, Ze milostné vztahy podiéhaji urditym
zakonitostem, které budeme dale vysvétlovat. Zajimavé pro nas budou
zejména statistiky tykajici se rozvodovosti, které jsou jedinym statisticky
relevantnim zdrojem pro studium partnerskych vztah(. ManZelstvi a jeho
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pfipadny rozpad jsou totiz formalnimi institucemi, které podléhaji statni
administrativé a jejich dynamiku miZeme tudiz popsat s vyuzitim
statistickych Gdajd.

PFi samotné analyze milostnych vztahG budeme vychdzet z transakéni
analyzy a studia scénafrG, dynamiku milostnych vztahd podle nageho

nazoru nejlépe popisuje teorie ABC-X.
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2) Vztah jako produkt scénai a konverzaci

Partnerské vztahy (zde v konkrétnim prikladé manzelstvi)
neprobihaji ndhodné, ale jsou ze statistického hlediska podminéné
ur¢itymi faktory. Pro Géely nadi argumentace je nejdilezit&jsi tvrzeni, ze
rozvodovost je do uréité miry d&diéna (Mozny 1999: 194). Rozvod rodi¢h
hraje velkou roli zejména pro déti do péti let, které si pfiblizné do tohoto
véku vytvateji svdj Zivotni scénat, jak popisuje transakéni analyza. Mozny
také zmifiuje ptiklad mladych snoubencd, ktefi se také vyrazné
pravdépodobnéji rozvedou, Ze motivem raného téhotenstvi je u dévcat
¢asto ,touha emancipovat se od rodi¢l a osvobodit se z jejich ¢asto
nesporddaného manzelstvi®. V tomto piipadé mizeme opét aplikovat
pohled scénard a v chovani t&chto mladych snoubencd najit prvky
antiscénare - snaha udélat presny opak toho, co rodice. Ale i tento
antiscéndr vede k opakovani scénare rodicy.

Laska a schopnost milovat se vytvafi socidlnim ucenim ve vztahu k
matce a vyznamnym druhym, jak to popisuje napr. Herbert Mead. Jeho
teorii vyznamnych druhych (nejblizsi rodiny a pratel, jejichz pohled na
sebe sama internalizujeme, dale rozvinul Eric Berne v dile Jak si lidé hraji
a Co reknete, az pozdravite. V tomto ohledu nas bude zajimat zejména
vytvareni a prejimani vzorcl chovani v rodin&. Zasadnimi osobami, které
jsou v tomto ohledu napodobovany, jsou otec a matka, pFipadné pak
prarodi¢e. “Takze na zakladé rané zkusenosti s matéinymi prsy nebo
kojeneckou lahvi, v koupelnach a na zachodech, v loznici, kuchyni a
obyvacim pokoji, ziskava dité své presvédceni, délad rozhodnuti a zaujima
stanoviska. Pak si z toho, co slySi nebo precte, vybere predpovédi a plan:
jak to provede, aby z ného byl vitéz nebo porazeny, na jakych zdkladech a
jaky bude zisk”. (Berne 1997: 94-95)

Strukturovana hra vznikd ze tfi pramen(: osobnost &lovéka, jeho
rodinnd anamnéza a kulturni vliv. V ramci kulturniho kontextu ¢lovék

(podv&domé) voli ty strategie a role, které se naudil od rodi¢d, ptipadné
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dalsich blizkych a které odpovidaji jeho osobnostnimu profilu.
Pravdépodobné je, Ze tato strategie se vytvori uz v raném détstvi (do péti
let) a pak se jen aktualizuje v rdznych formach. ,Pro vétinu lidi je
zakladnim modelem milostného vztahu to, jak se k sobé chovaji otec

s matkou a jak lasku citi oni. Tento model pozorujeme z velké blizkosti a
nejdeli dobu. ProtoZe déti se dlleZité véci u&i ndpodobou, ¢asto prejimaiji
za svij ten zpUsob lasky, ktery vidi u svych rodi¢d." (Lasswell, Lobsenz
1981: 19).

Vztah Clovéka k lasce a typ lasky, ktery je mu vlastni, vznika ze tfi
pramenQ: osobnost &lovéka, jeho rodinnd anamnéza a kulturni vliv. V
ramci kulturniho kontextu ¢lovék (podvédomé) voli ty strategie a role,
které se naudil od rodi&l, pfipadné dal$ich blizkych a které odpovidaji jeho
osobnostnimu profilu. Velkd &ast chovani a strategii v partnerskych
vztazich je jen opakovanim zabéhaného rodinného vzorce, ktery se
prendsi z generace na generaci a z néhoz je tézké vystoupit (rozvodovost
a socialni patologie jsou ,d&diéné"). Tento vzorec mize byt pripadné
zavrhnut a jedinec prijme jeho opak. Pravdépodobné je, Ze tato strategie
se vytvoli uz v raném détstvi (do péti let) a pak se jen aktualizuje v
rdznych formdach. Reprodukce scéndfl a vzorch chovani budeme studovat
s pomoci transakéni analyzy a Castedné i statistiky.

Scénare v nasem pojeti chdpeme jako ,podvédomy Zivotni plan,
neboli scénar, podle kterého si strukturuje delsSi ¢asové Useky, jako
mésice, roky, nebo dokonce cely Zivot, a vypliauje je ritudInimi aktivitami,
zabavami a hrami, které podporuji jeho scénar a sou€asné mu prinaseji
okamzité uspokojeni, obvykle prerusované obdobimi stazeni a nékdy také
intimnimi epizodami (Berne 1997: 33)."

Berne déle popisuje, kde scénare vznikaji: ,Scénare se obvykle
zakladaji na détskych pFedstavéCh, jez mohou pretrvavat cely Zivot, ale u
citlivéjSich, vnimavéjsich a inteligentnéjsich lidi se tyto predstavy jedna po
druhé rozplyvaiji... (Berne 1997: 33)".

Své pojeti zivota fizeného scénaiem pak shrnuje: ,Kazdy ¢lovék se

jiz v raném détstvi rozhodne, jak bude zit a jak zemre, a tento plan ktery
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nosi v hlavé, at jde kamkoliv, se nazyva scénar. Jeho kazdodenni chovani
mdze byt uréeno jeho intelektudlnimi schopnostmi, ale dileZity rozhodnuti
jsou jiz u€inéna: za jaky typ Clovéka se oZeni Ci vda, kolik bude mit déti,

v jaké posteli zemre a kdo u toho bude. MoZna to neni co by chtél, ale jak
by chtél, aby to bylo. (Berne 1997: 37)" Scénare jsou tudiz v jeho pojeti
rozdélené na cile (co) a prostredky (jak).

Jaké jsou v jednotlivych scéndfich postavy a role? Berne rozliSuje
dva hlavni typy hrdinQ: vitézové a poraZeni. Tohoto pojeti se budeme
drzet i my, budeme predpoklddat, Ze urtité typy scénail jsou negativni
v tom smyslu, ze jejich Uspésné zavrseni vyzaduje napf. rozvod, sérii
rozchodd, zklamani, netspé&chd.

MOZeme tedy shrnout, ze jednani &lovéka a jeho Zivotni smé&fovani
se do zna¢né miry Fidi scénati a vzory, které za své pftijal v priib&hu
détstvi a které si nemusi uvédomovat. To se tyka jak cild jeho Zivota, tak

prostiedkd, které k tomu pouZiva.
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3) Dynamika a krize z pohledu teorie ABC-X

Pro Ucely zkoumani dynamiky partnerského vztahu budeme vychazet

z teorie ABC-X, ktera popisuje adaptaci rodiny na krizi podle (Shamai, Lev
1999). Teorii ABC-X, ktera popisuje reakci rodiny na stresovou udalost,
formuloval jako prvni Reuben Hill v roce 1947(viz schéma 1) na zakladé
studia rodin, které prezily hospodaiskou depresi. Porovnaval, jak se lisi
rodiny, které se s extrémni chudobou vyrovnaly dobfe, s témi, které se se
situaci nevyrovnaly. Na zakladé téchto kvalitativni dat stanovil vzorec
ABC-X, ktery byl posléze empiricky ovéien dalSimi vyzkumniky, zejména

McCubbinem a Pattersonem.

B) interni rodinné zdroje a ne/formalni socidlni

podpora

Rodina (A) ------=======m=mmmmemo oo > Rodinna krize (X)

Stresory
(C) Percepce rodi¢d, schopnost se s krizi vyrovnat

Schéma 1: Hillova teorie ABC-X

V jeho pojeti je A stresujici udalost, ktera interaguje s B, zdroji
rodiny a jejimi silnymi strankami, a C, vyznamem, ktery rodina udalosti
pfipisuje. Interakce vysSe popsanych proménnych ma za vysledek hladinu
stresu X. Hladina stresu, které je rodina vystavena, neni tedy ovlivnéna
pfimo stresovou udalosti, ale je zprostredkovana zdroji a vnimanim
rodiny. (McDonald)
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Stresor v tomto pojeti mize byt nahla krize zdravotni, emocionaini
nebo vztahova. Podle McDonaldové mohou byt pfiklady doméaci nasili,
rGzné typy zdvislosti, nemoc, rozvod, nehody, zneuZivani déti apod.
Stresory mohou byt i oCekdvané udalosti v Bernové pojeti ,domaci hadky,
zkousky a vysiechy, pracovni terminy, cestovani, navstévy (u) pFibuznych
atd." (Berne 1997: 250). Jesté obecné&ji bychom mohli za stresové
udalosti zaradit vSe, co nalezneme v rebficku stresovych udalosti ,,smrt
manzelského partnera, rozvod, trest vézeni, zranéni nebo nemoc, svatba,
téhotenstvi, sexudini problémy, pfirlstek v roding, zména finanéni situace
apod. ,(Nakonec¢ny 1995: 33). Z hlediska kvantitativniho je tfeba stresory
rozdé&lit podle toho, jak plsobi na denni rutinu, kolik t&chto zmén
v dennim programu zpGsobi a kolik doby uplynulo od poslednich zmén,
tedy od posledniho plisobeni stresoru.

Hill dale predpoklada, Ze plsobeni té&chto stresorl mohou zmirnit
dva faktory: zdroje rodiny (interni a externi - socidlni vazby) B a percepce
C. Socidlni vazby Hill déle rozdéluje na rodinné proménné (vazba, positivni
vztahy, efektivni komunikace) a vnéjsi (socialni izolace, formalni a
neformalni socidlni podplrna sit. Percepce C zahrnuje kognitivni a
postojové orientace mezi nadéji a efektivhim reSenim nebo na druhé
strané beznadé&ji a bezmocnosti. Jedna se zejména o rozdil mezi
positivhim a negativnim vnimanim krize. Tyto komplexni faktory ovliviiuji
akutni stresory a spoledensky kontext chronickych stresorl a vysledkem
je droven rodinného stresu.

Tuto teorii dale rozpracovavali a studovali rGzni autofi, z nichZ jsou
zminovani predevsim McCubbin a Patterson. Ti do konceptu pfridali
dynamicky pohled. Do systému podle nich vstupuje také zpétna vazba
minulych krizovych situaci, ktera ovliviiuje adaptaci rodiny na stres.
Predchozi stresové situace nemaji podle studii Lavee, McCubbina a Olsona
pfimy vliv na rodinnou atmosféru, ale zvySuji napéti v rodiné, které
negativné plsobi na manzelsky vztah. ManZelsky vztah koreluje
s rodinnou atmosférou, proto je mozné, e akumulace stresorl vede
k procesu, kdy se zvySuje napéti v rodiné, zhorSuje manzelsky vztah a tim
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ddle zhorsuje rodinnd atmosféra. Vyrovnanani se se stresovymi situacemi
dale spotifebovava rodinné zdroje. Stejné jako v pfipadé jednotlivcd, i pro
celé rodiny plati, ze v&tsi kumulace stresor( v krdtkém obdobi ma za
nasledek sniZzenou odolnost vi¢i daldim krizim a zvy$enou
pravdépodobnost nehody &i nemoci.

Socidlni izolace, ktera je v pfipadé partnerskych vztahd do jisté miry
vynucena, je v pripadé rodin vysoce korelovana s dysfunkénimi vztahy.
Podle Hilla a McCubbina md nedostatek faktoru B a zarovern C v
soucinnosti s nékolika stresory za nasledek zvySenou pravdépodobnost
nemoci, nehody, zanedbavani a zneuzivani déti, zavislosti, delikvence a
problémd ve kole.

Tuto teorii ABC-X muZeme aplikovat i na samotny vztah dvou partnerd.
Stejné jako v pfipadé rodiny, i zde je stresor (stresujici udalost)
zpracovavana vzhledem k percepci a minulym krizim (proménnd C) a
s pomoci socialniho okoli (B). Vzhledem k tomu, Ze partnerské vztahy jsou
povazované za intimni vztahy, které se do zna¢né miry tykaji vyhradné
samotnych partnerl, nejsou socidini vazby tak ddleZité jako v pfipadé
rodin. Podparnd socidini sit hraje roli jen zprostfedkovanou pro oba
partnery, samotné rfeseni krizi se odehrava vétsinou jen mezi partnery a
v soukromi. Jak jiz bylo Fe¢eno, velikost stresu je ddna zejména faktory B
a C, tedy percepci. Proto i u partnerskych vztahl pfedpokladame, ze
vyslednd velikost stresu je ddna zejména percepci stresoru, jeho
dileZitosti, kterd se projevuje v komunikaci. V komunikaci ohledn&
stresoru hraje vliv také minulych udalosti. Pokud bychom hledali
teoreticky model, ktery nejlépe popiSe dynamiku milostného vztahu
vzhledem ke krizim a konverzaci, mizeme vyuzit ekonomického pohledu
Garyho Beckera (viz Kapitola I) a popsat tuto dynamiku jazykem

ekonomie.
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4) Formulace investicni teorie lasky

V kazdém partnerském vztahu mizeme identifikovat nékolik
dimenzi: fyzickou, emociondlni, socialni a praktickou. Fyzickou dimenzi
budeme chapat sexudlni a erotickou rovinu souziti, emocionalni zase city a
vztahy. Socidlni dimenze zahrnuje jednak pripadné potomky, Sirsi rodinu a
pratele, pfipadné dalsi vyznamné skupiny lidi. Praktickou rovinou vztahu
jsou zdroje, at jiz materidlni ¢i nemateridlni, budeme sem zahrnovat
Zivotni zplsob, majetek a zplsoby nakladani s nim.
vztahu je kupfikladu fyzicka a emocionalni Urovert dominantni a prakticka
neni pfili§ podstatnd nebo vibec neexistuje, v manZelstvi s détmi jsou
zase naopak vyraznéjsi roviny socidlni (rodina) a praktickd (organizace
volného Casu a nakladani s majetkem). Kazdou z téchto rovin si pak
mUzZeme predstavit jako samostatné konto, které ma v kazdém stadiu
vztahu jiny sménny kurs. Celkovy soucet téchto kont vzhledem k jejich
kursu pak dd uréitou imaginarni veli¢inu, kterou mizeme chépat jako
celkovy stav konta. Pokud je delSi dobu konto na nule, pripadné i zaporné,
vztah velmi pravdépodobné kondi.

Jakym zplsobem se na tomto konté ocitaji penize? Prvni vklad
muUZeme najit uZ pti vzniku vztahu a jeho vy$i uréuje vhodnost partnerd -
jejich vzajemnou kompatibilitou z hlediska sociodemografickych
charakteristik a z hlediska scénafd, které jsou vyjadieny v typologii styld
lasky.

K tomuto zakladnimu vkladu se pak pridavaji dalsi vklady, kladné
nebo zaporné, pFipadné uroky (bonus za urcitou dobu stravenou
spoleéné&). Stejné tak si mizeme predstavit, Ze za uréitou dobu je moZny
jen dany pocet vybérl a za dalsi je tfeba uZ platit poplatek. To odpovida
faktu, ktery byl ovéfen u rodin, Ze kumulace stresori ma za ndsledek

zhorSeni komunikace a tudiz horsi vyrovnavani se se stresory, ¢imz vznika
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urcita spirala negativity.

Jednotlivé vklady &i vybéry se déji prostiednictvim konverzace. Jak
jsme vys$e uvedli, v konverzaci se uréuje emocionaini hodnoceni krize a
jejiho feseni. I stejny vysledek mizZe mit pfi rozli€nych podobach hovoru
pozitivni i negativni emotivni naboj, ktery pak partnefi pridavaji na
imaginarni konto vztahu.

Podobné jako je pFi vykonu spravedinosti, jak zjistil Tyler, ddleZit&jsi
férovost procedury (tedy samotného procesu) nez samotny vysledek, i pfi
Fedeni urdité krize je dilezitéjsi, jak oba dva partnefi vnimaji nejenom
FeSeni, ale hlavné konverzaci, pfi kterém k nému dospéli. Pokud jsou
konverzace z hlediska emocionalniho uspokojeni partnerd negativni,
potencial vztahu se vycCerpda. Proto povazujeme konverzaci a jeji analyzu
za ddlezZity faktor pfi studiu dynamiky vztahd. Tento faktor zasluhuje
daleko vétdi pozornost, nez mu mizeme vé&novat v rozsahu diplomové
prace. V nasledujicim oddile nastinime, jaké jsou dosavadni moznosti pfi
studiu rozhovor(, a pfedestfeme metodologicky aparat neuroligvistického
programovani, které se nam jevi jako optimalini ndstroj pro studium

konverzace v interpersonalnich vztazich.
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Kapitola III. Dosavadni cesty zkoumani konverzace

v interpersonalnich vztazich

Vztah chapeme jako dynamicky proces, pfi kterém se
prostfednictvim konverzace partnefi vyporadavaji se stresovymi a
krizovymi situacemi. Jejich emocionéini hodnoceni této konverzace (které
se muze lidit od vysledku samotného Feseni stresové situace!) je pak
pridano do pomysiného bankovniho konta vztahu, které urcuje, do jaké
miry je vztah funkéni. Proto je dileZité studovat konverzaci nejen
z pohledu jejiho vysledku a obsahu, ale i samotného pribéhu a formy,
kterou na sebe bere. Proto se podivame, jaké metodologické moznosti

studia konverzace se nam nabizeji.
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1) Konverzace z pohledu ethometodologie a psychologie

Rozhovor je v ramci sociologie studovan casto, pouziva se mimo jiné
jako technika kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu. Jeho studium
pojima kazdé sociologické paradigma jinak. Pro nase potfeby bude
zajimavy pohled etnometodologie.

V ramci etnometodologie vznikla vyzkumna metoda analyza
konverzace, ktera studuje socialni organizaci konverzace, nebo
mluvené interakce. Vychazi pfitom z nahravek a jejich prepisl. Hlavnim
jejim vychodiskem pro studium téchto pfepist konverzaci je
predpoklad, Ze konverzace jsou strukturované a maji smysl nejen pro
pozorujiciho analytika, ale pfedevSim pro jeji ucastniky. Tato
usporadanost zahrnuje pouziti specifickych metod interakce, napriklad
nastrojd, systémul nebo aparatu. Tyto metody pouzivaji jednotlivi
Géastnici konverzace k vyfeSeni konkrétnich organizaénich problému
v rdmci této socidlni interakce. Tyto metody mohou bud’ pfihlizet ke
kontextu konverzace (a vychdzet ze jejich konkrétnich predpokladd a
okolnosti) nebo byt pouzity bez ohledu na kontext. (ten Have 2005)
Dal&i dileZitou slozkou komunikace je neverbalni slozka. Té byva
pti¢itam velky vyznam, podle nékterych autord (Lewis: 11) mGZe tvorit
vétSinu obsahu konverzace a ma v nékterych ptipadech vétsi dopad na
vysledek konverzace nez samotny obsah sdéleni. Zplsoby vykladu
neverbalni komunikace jsou pomérné ustalené, byva oviem
problematické je studovat (z praktickych dGvod() na vét$im vzorku.
Pro potfeby této prace tedy budeme neverbalni aspekty komunikace
zmifiovat, s tou vyhradou, Ze studium neverbdlnich faktord konverzace
z hlediska jejich vlivu na partnersky vztah by si vyzadalo daleko vétsi
praci v rozsahu, kterou ji pro potieby této prace nemizeme vénovat.

Dalsi metodologicky aparat nabizi transakéni analyza (Berne 1997:
306 - 313).

Konverzaci také ¢astecné studuje psychologie, zabyva se ji zejména
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v pfipadé manipulativnich vztahQ. Tyto partnerské vztahy, jak jsme
vysvétlili vySe, jsou vztahy dlouhodobé s komplementarnimi scénéfri
patologického typu. VétSinou se ale omezuje na vyCet moznych
zplsobl manipulace. Uvedeme si jejich ptiklady pro ptipadné dalsi
vyuZiti pfi stanoveni obecné&jsich postupi:

»~Manipuldtor druhym vnucuje, co mu vyhovuje, co se mu hodi.

S vyjimkou perverznich manipuldtord je donucovaci proces nendpadny
a mirny." (Nazara-Aga 2003: 76).

~Manipulator jedna tak, aby partnera trestal (verbalné nebo jinym
zpUsobem) za kaZdy odlisny ndzor. Pocituje nutkavou potiebu
dokazovat spravnost svych myslenek, a to navzdory zcela zfejmym
faktim. Lze ho usvéddit, Ze hldsd absurdity, ale on se bude snazit
vykroutit:

intelektudlnimi proslovy

prevracenim pfic¢iny a ndsledku (vycita partnerovi nasledek,
ackoliv situaci zapricinil pravé on)

zvySenou nevrazivosti a kritickymi poznamkami na partnerovu
adresu

uslovim, které se dané véci netyka

zachvatem nekontrolovatelného vzteku (pfipominajicim
chovani hraniéni osobnosti)

nebo odchodem. (Nazare-Aga 2003:77-78)

Nazare-Aga dale zdlraziiuje, Ze jedinec s manipulatorskymi rysy
soudi partnera podile toho, co fika, a nedokaze pfijmout odliSny nazor.
,N&kteHi takovi lidé dokonce prohlasduji: ,Jsem tvlj manZel/manzelka a
meél/méla bys se mnou souhlasit.™ Takovy pfikaz se nejtastéji
vyjadruje:

unikem, kdyz partner vyjadifuje své ndzory (neposloucha)

soudem o partnerovi, a ne o nazorech, které nesdili: ,Kdybys
trochu premyslel/a, uvédomil/a by sis, Ze vlada..." ,Kdybys porad
necetl/a ty vechny hlouposti, v&dél/a bys, Ze..™ ,Vlibec nevim, pro¢
tady s tebou miuvim, stejné té nic nezajima!™ , VSichni dobfe védi, Ze..."
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zdanlivé logickymi argumenty, které manipulator predklada,
aby dokazal svou intelektualni nadfazenost (odvolava se na
vSeobecnosti)
mli¢enim a ironickym usmévem." (Nazare-Aga 2003: 78)
DalSi moznosti manipulace prostfednictvim konverzace je vyhybani se
hovoru. MidZe jit o ndsledujici techniky:
,Oteviené odmita veskerou diskusi (napfiklad odmita navstivit
s partnerem manzelského poradce).
Nedostavi se, ackoli to slibil.
PFijde pozdé (manipulatofi jsou vétSinou nedochvilni a nechaji
na sebe Cekat).
Odejde, kdyz je diskuse v plném proudu (prejde do jiné
mistnosti, jde se ,projit" nebo nahle zavési telefon).
Nahle utne hovor (zejména pokud pravé mluvite vy) a za¢ne
nékomu telefonovat.
Projevuje zdjem o néco jiného, kdyz miuvi partner (nasloucha
s patrnou nechuti).
Otevienou diskusi stdle odklada a vymysili si pro to nové a
nové vymluvy.
Trucuje, dokud hovor neskondi." (Nazare-Aga 2003: 99)
Manipulatofi mohou pouzivat i rafinovanéjsi a ne tak nenapadné
taktiky:
~Zmeéni téma.
KdyzZ se partnera/partnerky zmocni hnév, vyslovi znenadani véty
typu: ,Vis, ty mas tak krasné oci." Nebo: ,Jsi tak krasna, kdyz se zlobis."
Interpretuje, tedy prekrucuje partnerova slova a priklada jim jiny

vyznam.
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2) Neurolingvistické programovani a analyza parametri

konverzace

Konverzaci se v sociologické teorii zabyva zejména Randall Collins,
teoretik konfliktu. Ten pouziva terminy jako konverzacni rutina,
konverzaéni ritudl a Fetézec interakénich rituall. Podle Collinse (Collins,
1994) jsou rlzné druhy konverzaé&nich rutin znamenimi riznych typl
osobnich vztahd. Naznacuji a pfipominaji, jak spolu dvé osoby vychazeji,
jaka je uroven jejich pratelstvi (solidarity), intimnosti nebo respektu.
Konverzace tedy rozliSuje, zda spolu hovofi cizinci, lidé, ktefi se znaji

pouze povrchné, nebo milenci. (Collins 1994)

Collins ve své analyze Fetézcl konverza&nich rituald vychazi ze
svého profesora Irvinga Goffmana, ktery pojem interakéni ritual pouzil
jako prvni. GoffmanGv pFistup shrnuje Subrt: “Uddlost spojenou s
prezentaci jednotlivce vnima okoli jako celek sloZzeny ze dvou &asti:
Jednou ¢&asti mize tento jedinec relativné snadno manipulovat, nebot jde
pirevazné o jeho verbalni tvrzeni. Nad druhou ma zdanlivé minimaini
kontrolu, protoze je odvozena z celkového dojmu, jakym jeho predstaveni
plsobi. Okoli se proto snaZi vyuZit druhé &asti k ovéfeni té prvni. Jedinec,
ktery si tuto tentenci okoli dokaze uvédomit, se ovéem snazi jednat tak,
aby sv{j verbalni projev doprovodil patfiénym vyrazem a ndlezitym
dojmem. Tim se vytvafi scéna pro jakousi informaéni hru.” (Subrt 2001:
73)

Goffman podle Collinse ritudly zasazuje do prostiedi situacni
spolupfitomnosti. Lidé podle Goffmana na sebe reaguji a vzajemné se
monitoruji i v momenté, kdy s nikym pFfimo nemluvi nebo nejednaji. I
v tomto okamziku vyZzaduje tato ,nepozornost® interakcni praci, napf.
vyhybéani se oénimu kontaktu nebo Uprava trajektorie pfi chizi. Fyzicka
spolupfitomnost se proméniuje v zaostifenou interakci, ktera zahrnuje
vzdjemné zaméfeni pozornosti, jejiZ intenzita a nutnost se maze lisit.

Goffman hovoFi pfimo o ,socidlnim transu™ (Goffman 1967: 113) a tvrdi,
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ze konverzace vykonava na hovotici osoby urcity natlak. Situace vyzaduje
od G&astnik( shodu a konzistentnost, zachovéni jednotné definice situace.
Toto zachovani jednotného pohledu na interakci je zprostifedkovani mikro-
interak¢nimi ritualy, které jsou aktivné vykonavany. Toto zaostifeni na

jeden vyklad situace v sobé zahrnuje silu interakéniho ritualu.

U&elem ritudll je udrzet socidlni solidaritu prostfednictvim
konformity. Pouzivanim ritudlG dava &lovék najevo, Ze respektuje pravidla
a proto je &lenem spoleénosti. PFi porudeni ritudltd zakouseji ptitomné
osoby rozpaky, které se mohou pohybovat od Usmévu, ¢asto zakryvaném
rukou jako vyjadrenim distance od situace, az v extrémnim pripadé
k pouZiti ndlepky mentalné naru$eného. Rovnovaha ritudld mize byt
znovuobnovena omluvou, kterd je sou&dsti ritudld Gcty (Collins 1994).
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a) Neurolingvistické programovani

Neurolingvistické programovani je disciplina na pomezi psychologie,
sémantiky a socidlni psychologie. Je zndma predevsim ze svych
praktickych aplikaci v podnikani a managementu (napf. Manazerské
dovednosti - Jak ovliviiovat druhé€). Neurolignvistické programovani (NLP)
ale mGze sociologii nabidnout ov&Fenou techniku analyzy konverzace.
“Umozfiiuje ndm (NLP, pozn. autorky) celkové pozndni dé&jl, které se
redlné odehrdvaji, kdyz komunikujeme a nabizi ndm zpusoby vyuZiti
téchto znalosti za Ucelem maximalizace ulinnosti interpersonalniho
spojeni. ...” [Manazerské dovednosti, st. 9].

Neurolingvistické programovani mizeme v rdmci sociologie zaradit
do paradigmatu sociélni smény, jeden ze zakladnich predpokladd NLP
tvrdi, Ze ¢lovék reaguje na obraz svéta, ktery si vytvafi sdm v sobé
pomoci kognitivnich schémat (definice situace). Kazdy ¢lovék ma svij
metaprogram, kterym vysvétiuje svét kolem sebe, preferované smyslové
kandly a svét si prezentuje na $esti riznych Grovnich.

~Slovem metaprogram chdpeme zplsob, jakym vnimame a
popisujeme vlastni prozivani. Kazdy z nas je zaméreny na jiné slozky
skutednosti. Kazdy zaraduje a tfidi zazitky podle stejného
charakteristického kli¢e. Lidé si mohou vsimat prednostné nékteré z téchto
polozek: véci, osoby, ¢innosti, mista, informace." (Kupka, 2006)

DalSi pohled na konverzaci nabizi neurolingvistické programovani

z hlediska preferovanych smyslovych kanald. ,Predikaty se

v neurolingvistickém programovani (NLP) nazyvaji slova, ktera se tykaji
konkrétniho smyslového kandlu." (Kupka 2006: 4 kapitola) Muze jit o
slova jako ,Fict, odpovédét, hovori, promluvit, otazka, prohlaseni,
prihlasit, dialog, prizvany, oslovit, nahlas, vyk¥ikuji, voldam, deklarovat,
nazev (sluchovy kanal), vypadat, vyhled, divame se, do odi, vyjasnéné,
vid, vidét, dohlizeji, image (zrakovy kanal).™ Pravé sluchovy a zrakovy
kanal jsou nejpouzivanéjsi. Dale pak NLP rozliSuje kinesteticky kanal. ,, Do
kinestetického kandlu zahrnujeme pocity tize, tepla a chladu, rovnovahy a
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véechny hmatové pocity. Stejné tak pocity pFichdzejici zevnitf t&la (rdzné
bolesti, husi kliZe, pfijemna zavrat, jiz pocitujeme na kolotod&i) a pocity,
které provazeji nase pohyby - kdyz bézime, odbocujeme, kdyz jsme se
»zasekli™ nebo ,,odpoutali®. Pro nas bude ucelné pod hlavicku
kinestetického kanalu zadlenit i véechny chutové a ichové viemy.

Odted budeme tedy mluvit o tfech kanalech: zrakovém, sluchovém a
kinestetickém." (Kupka 2006: kapitola 4)

Jak mize vypadat aplikace té&chto pozhatkﬁ do problematiky partnerskych
vztahl: Kupka uvadi ptiklad, kdy partnefi preferuji odliné smyslové
kandly a jak mdze pouhy formaini nesoulad vést k nedorozuméni:

V predchazejicich pasazich jsme nastinili bankovni teorii
partnerskych vztahl. Ten si miZeme znazornit jako bankovni konto, na
kterém je nékolik G&th s ménicimi se kurzy: fyzické, emocionalni, socidlni
a praktické. Zminili jsmc také predpoklad, Ze celkové hodnoceni krizi
ob&ma partnery je urcujicim parametrem pro trvani vztahu.
Pfedpokladame také, e pro hodnoceni krize neni dllezity vysledek, ale
proces, ktery se v naprosté vét§iné ptipadd odehrdva b&hem rozhovoru.
Pfredpokiddame, ze reSeni krizovych situaci a reakce na stresory se
odehravaji pfedevsim v konverzaci. Vysledek (tedy vioZeni kladného nebo
zaporného vkladu na konto) se pak odviji od charakteru konverzace.

Podobné jako je pfi vykonu spravedinosti, jak zjistil Tyler, ddleZit&jsi
férovost procedury (tedy samotného procesu) nez samotny vysledek, i pFi
FeSeni urdité krize je dlleZit&j$i, jak oba dva partnefi vnimaji nejenom
FesSeni, ale hlavné konverzaci, pri kterém k nému dospéli. Kupka uvadi

tyto priklady:

,DE&ti, partnefi, pratelé, ti vSichni ¢as od ¢asu prinaseji problémy. Jak
na né zareagovat? Dfive nez zareagujeme, je uzite¢né si ujasnit jednu

véc. Jde o nas problém, nebo toho druhého.
Kdyz nastala situace ,,ja mam problém", je dobré partnerovi fict:

a) co konkrétné se déje
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b) jaké problémy mi to zpUsobuje
C) pozadat ho o zménu v chovani, o pomoc

Napriklad: ,,Promifi, kdyz mas televizi v obyvdku pusténou tak nahlas,
nemudZu se soustiedit na dopsdni té zpravy, mohl bys ji, prosim té&, ztigit?"
Anebo: ,Kdyz mé pied jinymi lidmi litujes, Ze jsem pfiSel o praci, je mi to
neprijemné. Pokud mi chces skutec¢n€ pomoci, projev mi svou podporu

v soukromi."™ (Kupka 2006: kapitola 16)

Vyse uvedené priklady predstavuji empatické zadosti o zménu
chovani. V naprosté vétsiné pripadu ale lidé na podobné situace reaguji
tak, jak to znaji z domova (tedy opakuji scénafe a konverzaéni hry svych
rodi€l). V prvnim ptipadé by mohla vé&ta mit podobu generalizujici
vycitky: ,Kolikrat jsem ti fikal, abys neméla pusténou televizi nahlas, kdyz
pracuji'™ nebo ostentativniho chovani (davani najevo, jak mi pusténa
televize vadi). V obou ptipadech mizZe byt vysledek pozitivni (tedy vypnuti
televize), ale v druhém partnerovi vyvola negativni emoci (napf. kfivdu
nebo hnév). ProtoZe predpoklddédme, ze v blizkém souZiti osob dochézi
k ptenosu pocitd (empatie), i druhy partner ma z konverzace nepfijemny
pocit a pfipadné i vycitky svédomi, Ze se k druhému zachoval
neptijemnym zplsobem. Tento negativni pocit obou partnerd, byt se mize
tykat velmi bandlni udalosti, ale znamena odCerpani penéz
z emociondlniho konta vztahu. Tyto negativni emoce u obou partnerd pak
dale ovlivihuji jejich psychické naladéni a dal$i konverzaci v budoucnu.

V Collinsové pojeti tyto Spatné vyresené krize odCerpavaji emocionalni

energii a dale pak ovliviuji kulturni kapital.

Kupka dale popisuje, jak mize $patné dopadnout i dobie minéna
snaha. ,Kdyz ma problém partner, jednoduse ho vyslechnéme a snazme
se pochopit, o co mu jde. Hodnoceni, kritizovani, vyjadifovani vlastniho
nazoru, to vSechno partnera znechucuje. Ma pocit, Ze nesledujeme jeho,
ale prosazujeme své navrhy. Pravidlo ,jen vyslechnout" se zda byt
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jednoduché. Casto viak proti nému hfedime a nabizime Fedeni dfive, ne?

nas o né&j druhy poprosi.

Napriklad: ,Mrzi mé&, Ze nas Péfa dostal zase trojku z Cestiny,"
stéZuje si manzelka. ,,Chces, abych si s nim promluvil? Vysvétlim mu, jak
je ddlezité, aby za pll roku udé&lal pfijimacéky,” odpovidd muz. ManZelka
pokracuje podrazdénym ténem: “Nech mé, prosim t&, domluvit! Nicemu
nerozumi$. V posledni dobé se s Pétou hodné u¢ime a on se zlepsil. Ta
nezaslouzend trojka mu mize srazit sebedlvéru.”™(Kupka 2006: kapitola
16)

Kde vznikaji tyto konverzadni taktiky? Predpokladame, Ze se oba
partnefi do zna¢né miry Fidi scénafi, které pfijali za své v pribé&hu détstvi.
Tento scéndr byva vétdinou opakovani scénafe rodi¢l, pripadné jeho
odmitnutim a prijetim antiscénare. Totéz plati i o pouzivané prostiedky,
tedy konverzaéni strategie a taktiky. Konverzace jsou ale do zna¢né miry
ovlivnény svou formou, kterou jim pfidéluji lidé podle svych preferovanych
smyslovych kanald.

»Lidé se v tomto pripadé déli do urcitych skupin: Néktefi potfebuji
projevy naklonnosti pfedevSim vidét. Potési je maly darek nebo pékné
misto: restaurace, mistecko v prirodé, kam je vezmete. Jini potfebuji
ddkaz Iasky slySet. A jini zase citit. PotFebuji pohladit, pofoukat, nosit na
rukach. Predstavme si dvojici, ve které kazdy z partnerd davé prednost
jinému smyslovém kanalu pfi dokazovani lasky. Vysledek se da oclekavat.
Dojde ke sporim, které mohou vypadat zhruba takto:

»Jak dlouho si mi nerekl, Ze mé mas rad!*

,“Ale jen se podivej, jaky dim jsem pro tebe postavil. Denné ti posildm
kytici ri%i. Obdarovavam té& &perky. A ty Fikag, 2e t& nemam rad!™
,Sperky mé nepodplati§. Kdysi dadvno jsi mi fikal drahd, mild&ku, ted’ mi
Fikas jen ,stard“. Jak dlouho jsem neslySela ve tvém hlase néhu!™

Muz vejde do obyvaciho pokoje. Demonstrativné rozdupa zlaty privések,

ktery prines| jako prekvapeni.
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~Tak teda poslouchej: Mam té rad!™ zarve. Otoci se zady a triskne za
sebou dvermi." (Kupka 2006: kapitola 16)

Konverzace se tedy zdd jako jeden z kli¢ovych faktorl, které se
podileji na vztahu a jeho pfipadném rozpadu. Neurolingvistické
programovani, spole¢né s analyzou konverzace Randalla Collinse a
etnometodologii, nabizi aparat, kterym lze konverzace zkoumat. Pfi
zkoumani konverzace se mdzeme zaméFit jednak na obsah, ale i na
formu. Je velmi pravdépodobné, Ze obé tyto slozky jsou pro vyhodnoceni
stejné dileZité. Potvrzeni této domnénky a vytvofeni aparatu pro studium

konverzace z pohledu investi¢ni teorie lasky presahuje ramec této prace.
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Perspektivy investicni teorie lasky (Zavérem)

Laska byla predmétem zkoumani socialnich véd uz od starovéku a
zabyva se ji nékolik védnich disciplin, biologii pocCinaje a sociologii konce.
Prestoze je empirického i teoretického materidlu tykajiciho se lasky velké

mnozZstvi, samotny tento fenomén zlstadva na periferii zdjmu sociologie.

My jsme v ramci teorie smény a s vyuzitim transak¢ni analyzy Erica
Berneho, typologie Lasswellové a Lobsenze a modelu feSeni rodinné krize
ABC-X Pattersona a McCubinna formulovali investi¢ni teorii lasky.
Kazdému milostnému vztahu je mozné (na zdkladé studia scénarového
vybaveni a typd lasky) pfifadit uréity po&ateéni vklad. V prib&hu vztahu je
tento vklad déle rozsSifovan nebo naopak zmensSovan o Zetony, které jsou
vysledkem konverzace pri feSeni urcité krize nebo stresové situace.
Kladna ¢astka se pripise na ucet tehdy, kdyz maji oba partnefi
z konverzace dobry pocit, v opacném pripadé se z pocatecniho vkladu
urcitd ¢astka odCerpa. V momenté, kdy je konto na nule ¢i ma zaporny
zlstatek, pravdépodobné dochdzi k rozpadu vztahu. RGzné Grovné smény,
na kterych dochazi k pohybu na Gctu, mohou byt: sexudlni/fyzicka
(tykajici se sexudlni a erotické stranky vztahu), emocionalni (city a
emocionalni zazemi), socidlni (pfibuzni, déti, SirSi rodina, pratelé) a
praktickd (strukturovani ¢asu, zachdzeni s majetkem apod.).
Predpokldddame, Ze vétsina ziskl &i ztrt se dé&je v prib&hu konverzace pfi
feseni krizovych situaci, a to s ohledem na jeji vysledek, i formu.
Konverzaci, ktera je pro nasi analyzu kli¢ovd, mizeme studovat z pohledu
obsahu a formy. Nastroj k tomu mdze poskytnout neuroligvistické

programovani.

Nami formulovanou investi¢ni teorii lasky bychom mohli dale
rozpracovat, zejména pak specifikovat rGzné typy scénard, kompatibility
typl lasky (tedy kvantifikace podate&niho vkladu) a analyzovat riizné typy
konverzaci podle jejich obsahu a formy (a tedy stanoveni kladného ¢i
zaporného vkladu na ucet). Z pohledu prvotniho vkladu bychom mohli
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studovat rodinné prosttedi, pfenos scénatl z plvodni rodiny a jejich
vzdjemnou kompatibilitu. DGleZitym faktorem by byl i vliv vrstevnik{ a
médii, ktera predkladaji idedl romantické lasky jako jediného mozného
zaCatku manzelstvi a partnerského vztahu obecné. Scénare bychom mohli
rozdélit z hlediska trvani vztahu na dlouhodobé a kratkodobé, na positivni

a negativni (tedy scénate vitézl & porazenych).

Nabizi se napfiklad rozdélit konverzace podle typu Urovné, ke které
se vztahuje, podle dileZitosti, kterou ji partnefi ptikladaji. Dale pak
studovat vliv minulych konverzaci, pfipadné opakované konverzace a
smy&ky. S vyuzitim statistiky a hloubkovych rozhovord by bylo moZno
stanovit, do jaké miry je nade teorie spravni, pfipadné pro jaky typ vztahG
plati.
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English résumé

The investment theory of love considers love (or intimacy
relationship in general) as being a social exchange phenomenon. The
theory uses several already verified theories (ABX-C theory of family
adaptation to crisis, scenarios in Berne s approach and love types defined
by Lasswel and Lobsenz.

The initial investment depends on level of matching of scenarios and
love types. Additional deposits or withdrawals are factors of conversations
dealing with crisis or stresses. If the process of reaching an agreement is
considered to be positive (by both partners) the investment grows. If the
process is negatively percieved, the total sum diminishes. This procesus
happens on severals levels: biological (sexual satisfaction), emotional
(including sense of fulfiliment), social (family, children...) and practical.
The conversations could be analysed by neurolinguistical programming

methods.
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