Posudek diplomové prace Mgr. Terezy Trckové:

»Dynamika aktuilnich psychickych stavi atleta sprinteru v zavodé.«

Mgr. Trékova si zvolila pro diplomovou praci téma. které je ji jako spickové
sprinterce velmi blizké a soucasné z hlediska psvchologie sportu vysoce aktualni.
Orientuje se na problematiku vztahu mezi aktualnim psychickym stavem a moto-
rickym vvkonem jedince a v centru jeji pozornosti jsou zazitky tlow™ - zazitky
pohlceni vykonavanou ¢innosti. Plvnou ze samotné ¢innosti, zakladaji na divére
ve své schopnosti. Jde o to dospét k tomuto stavu, ale ne vZdy toto pohlceni miize
vést k odvadéni optimalniho vvkonu.

Prace se vyznacuje vnitini sevienosti, logickvm uspofadanim, aspornym
vyjadiovanim. Tomu odpovida 1 adekvatni vvbér, vnitini ¢lenéni a obsah vykladu
v kapitolach orientovanych na teoreticka vychodiska. V organickém sledu a s opo-
rou o relevantni odbornou literaturu se zabyva vlivem pohybové aktivity na psy-
chiku a vztahem psvchiky a vikonnosti (z hlediska pfipravenosti na vykon, pohy-
bovych hernich prozitki a samotného zavodu). Zvlastni pozornost pfitom vénuje
zazitkam ,flow™, jejich charakteristice. dimenzim a modelim z hlediska soudo-
bych poznatkl psychologie sportu. Hlubsi analyzu by zasluhovala kapitola véno-
vana typologii vyzev ve sportu. Po stru¢ném uvedeni problematiky psvchickych
stavii a emoci ve sportu uzavira tuto ¢ast psychologickymi aspekty a problémy
predstartovnich stavi, vlastniho startu (coz je obzvlasté dilezitym problémem
pravé u sprintu). Autorka tu prokazuje orientovanost v soudobé odborné literature,
schopnost relevantné, ve vztahu k vymezenému tématu prace, vybrat a usporadat
dosud ziskané poznatky. S poznatky vsak pracuje spise jako s danostmi, které sta-
vi vedle sebe. aniz je diskutuje &1 konfrontuje.

Ve vyzkumné ¢asti vymezuje jako hlavni cil diplomové prace piispét k roz-
Sifeni poznatkii o trovmi aktualnich psychickvch stavil sprinterti v zavodé a z to-
hoto hlediska stanovuje zakladni problémové body, na néz bude chtit z hlediska
determinant psychického stavu a jeho zmén s ohledem na subjektivni
vyznamovost jednotlivych zavodi najit odpovéd. Tomu odpovida 1 vybér
respondenti a volba metod a metodiky vyzkumu, orientace na kasuisticky pfistup
ke zpracovavani nalezi. Orientuje se na vrcholové sprintery a sprinterky CR,
odpovidajici vymezenym kritertim (str.51). Vybér pritom byl nutné zuZen na ty,
ktefi realizuji tréninkovou ¢innost v Praze a okoli, a ktefi byli ochotni ke
spolupraci (podle mého nazoru se toto pozitivné 1 negativné ovlivnéno tim, Ze
diplomantka je sama jednou z nich, a tudiz 1 konkurentkou). Z hlediska jak narok
na diplomovou praci, tak 1 povahy vvmezeného problému povazuji vyslednou
¢etnost 4 sprintert a 4 sprinterek za postacujici. Spise kladu otazku, jakym
zptisobem se Mgr. Trékova vyrovnavala s nezbytnymi naroky na objektivizaci
sebepozorovani a nalezi u sebe jako vySetfujiciho a soucasné vySetiovaného, resp.

-1 nutné¢ho objektivniho pohledu na ostatni, ji osobné blizké respondenty. Dalsi ma

otazka se vztahuje k tomu, jakym zpiisobem byly vyuzity nalezy z videozaznamu.



Nalezy predkladané v podobé kasuistik jsou prehledné a svéd¢i o autoréing
dobré orientaci jak v podstaté a povaze studované ¢innosti, jak 1 o schopnosti rele-
vantné interpretovat data z pozorovani a ostatnich aplikovanveh metod. Jde viak
spise po jednotlivych metodickych nastrojich, drzi se spise nomotetického pristu-
pu nez idiografické integrace. Vyvody o podminkach k dosazeni nejvyssiho vvko-
nu se jevi ponékud schématické a generalizujici. Zafazeni nalezt Miksika do této
¢asti je méné relevantni a bylo by vhodnéjsi uvést je v diskusi, a to ve vztahu ke
svvm vlastnim naleziim.

Zavér prace je sice struény, ale vystizny. Je adekvatni jak ve vztahu k pod-
staté a povaze feSeného problému, tak 1 z hlediska vlastnich nalezi.

Zavér: Mgr. Trckova v predloZzené diplomové pract vvmezuje a fesi odbor-
ny psychologicky problém, vyzadujici integrované spojeni znalosti v oblasti vr-
cholového sportu a psychologie. Prokazala dobrou orientovanost v odborné litera-
tuie a schopnost adekvatné s ni pracovat, logicky myslit a samostatné jak formulo-
vat, tak 1 vvzkumné fesit vvmezenou psychologickou tématiku. Mam za to, Ze
predloZena prace spliuje vsechny poZzadavky kladené na praci diplomovou a proto
doporuduyi jeji piijeti.

V Praze dne 3. kvétna 2006. W
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