Oponentsky posudek-diplomové prace Mgr. Terezy Trc¢kové: ,, Dynamika
aktudlnich psychickych stavii atletii sprinterii v zavode ™.

Vliv aktudlnich psychickych stavii na vykon, vykonnost vzdy lidi zajimal a je
samoziejmé vdéénym namétem védeckym. Predlozena diplomova prace tento
zdjem znovu potvrzuje. Autorka v jejim zpracovani zdafile vyuziva jak své
erudice psychologické, tak i své osobni zkusenosti v atletice.

Struktura prace vcelku odpovida klasickému schématu: od teoretickych
vychodisek (zvlastni pozornost ,.flow* stavu) k metodologickym otdzkam a
uvaham, volb€ metod, prezentaci vysledk, diskusi a zavérim. Metodologickym
Jadrem sledovéni byl rozbor a nésledné hledani shodnych i diferen¢nich znaka v
osmi vybranych kasuistickych studiich (v&etné své vlastni), opienych o
videozdznam, zdmérné pozorovani a strukturovany rozhovor, doprovodnych
Setfeni osobnostnimi dotazniky PASKO a SPARO.

Uvahy autorky jak vést sbér dat, i jak data zpracovat a analyzovat jsou jisté
spravné. V centru zdjmu zstava vztah mezi APS a podanymi vykony. Autorka si
Je védoma slozitosti feSeného tématu vytyéenych problémovych boda. Ty pak,
ttebaze nejsou védeckymi otdzkami, ¢i pracovnimi hypotézami v pravém slova
smyslu, stavaji se determinantami dal$iho zpracovéni DP.

..Nalezy*“dat jsou v DP prezentovany ve vSech ptipadech, ve stejném schématu.
Pocinaje sportovnim curriculem atleta (atletky); osobnostnim profilem

z dotaznikit PASKO, SPARO, stanovenim typu zavodnika, charakteristikou
ptredstartovnich a startovnich stavii, vyskytem ,,flow"stavii, podminek dosazeni
nejvyssiho vykonu a optimalniho vyladéni.

Prezentované nalezy a jejich interpretace jsou zpracovany velmi peclivé. Lze fici,
Ze autorka plné vyuzila spektrum dostupnych dat. Zji§téné shody a rozdily ve
sledovanych parametrech, jak v dotaznicich, vysledcich pozorovani nejsou
ptekvapujici. Tak jako jsou APS velmi individualni, bude jejich vliv na vykon
rovnéz individualné specificky. V komplexni ¢innosti jakym je jakykoliv vykon,
nejen sportovni intervenuji i dalsi faktory, které nemohly byt napiiklad
sledovany. Svoji roli zde sehravaji nejriznéjs$i kompenzace, které ve slozité
struktuie sportovniho vykonu vZdy intervenuji.

L.ze proto souhlasit se stanovisky, které Mgr. Trckova prezentuje v diskusni ¢asti
prace. Totiz o nutnosti sledovani intrapsychickych zménach dynamiky APS i
sportovnich vykont v kontextu dalSich intervenujicich proménnych jako
vychodisko k na miru ,,usité“psychologické ptipravé. Stejné tak Ize pfijmout i
néktera dalsi tvrzeni autorky, ze déleni kondice na psychickou a télesnou je
nerealné, ponévadz jsou v Gzk¢ interakci. Pouze nékteré jeji slozky lze
.-objektivné™ zjist'ovat, a lze je i rozdilné subjektivné prozivat.



Zaver

PtedloZend diplomova prace Mgr. Terezy Trckové je zdatilym dilem Kromé
pozitivnich zjisténi, kter¢ jist¢ nalezly své bezprostiedni, praktické uplatnéni

v interakci autorky s jejich probandy, Mgr. Tereza Tré¢kova prokézala, Ze je
schopna samostatné teoretické, tviré¢i prace i kvalifikované pouZivat standardni i
klinické vySetfovaci metody a techniky a s nadhledem zji$téné vysledky

v kontextu SirSich souvislostech interpretovat.

Navrhuji, aby DP Mgr. Terezy Trc¢kové byla piijata k obhajobé.

Otazka k obhajob¢:

V souvislosti s blizkosti vztahii mezi zpracovatelkou DP a sledovanymi probandy
(sportovci) se nutné vynotuje otazka, pro¢ autorka, alespoil pro obohaceni
interpretacniho ramce zjisténych vysledki, nevyuzila tréninkovych zdznami
atlet, dynamiku, respektive stabilitu vysledka v tréninku, v zdvodech; nejen ve
sledovaném cyklu, ale v delsim obdobi, v¢éetn€ doprovodnych fyziologickych
charakteristik?

Navrh hodnoceni: vyborné
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