
Cílem diplomové práce bylo přispět k rozšíření poznatků o úrovni aktuálních
psychických stavů sprinterův závodě. V teoretické části jsem se zabývala jak vlivem
pohybové aktivity na psychiku, tak převážně vztahem psychického faktoru k výkonu.
Pokusila jsem se objasnit prožívání flow stavu, jeho dimenze a podmínky nutné pro jeho
dosažení. Podala jsem rozdělení APS a zaměřila jsem se na jejich optimalizaci.
Ve výzkumné části jsem použila řízeného rozhovoru., pozorování, videozá7.llamu
a dvou osobnostních dotazníků k sestavení osmi kazuistik českých sprinterů a sprinterek.
Jednotlivé kazuistiky vyústili v konkrétní podmínky nutné pro dosažení nejvyššího
výkonu a pro optimální vyladění.
Klíčová byla individuální psychologická diagnostika jednotlivých sprinterů,
hledala jsem to, co individuálně determinuje strukturu jejich prožitků a výkonnost
v závodě.


