Cilem diplomové prace bylo prispét k rozsifeni poznatkd o Grovni aktualnich
psychickych stavll sprinter(iv zavodg. V teoretické Casti jsem se zabyvala jak vlivem
pohybové aktivity na psychiku, tak prfevazné vztahem psychického faktoru k vykonu.
Pokusila jsem se objasnit prozivani flow stavu, jeho dimenze a podminky nutné pro jeho
dosaZeni. Podala jsem rozdéleni APS a zaméfila jsem se na jejich optimalizaci.

Ve vyzkumné Casti jsem pouZila Fizeného rozhovoru., pozorovani, videoza7.llamu

a dvou osobnostnich dotaznik( k sestaveni osmi kazuistik ¢eskych sprinter( a sprinterek.
Jednotlive kazuistiky vyustili v konkrétni podminky nutné pro dosazeni nejvyssiho
vykonu a pro optimalni vyladéni.

Klicova byla individualni psychologicka diagnostika jednotlivych sprinter(,

hledala jsem to, co individualné determinuje strukturu jejich prozitk(i a vykonnost

v zavode.



