PRILOHY

PRILOHA A
POZOROVANI M.:

1.

2.11.2011, 8:00-10:30

chodi po mistnosti sem tam, od stejného bodu ke stejnému

o v v

,,Piticko mizes?, pta se, jestli si miize dat piti

je na ném vidét piebytecna energie, poskakuje a néco si brumla, hromadi se v ném
energie a ¢asteéné i nuda vznikla volnosti

rodi¢e mu ¢asto méni davku 1€k, klidn€ kazdy den jinak, rodice jsou na néj mirni,
nechaji se od n¢ho i tlouct (informace od tidni ucitelky)

mlati do stolu, kvié¢i, chce kousnout ucitelku do ruky, ta mu vysvétluje, Ze to nesmi
d¢lat, prestane s tim

skace, povykuje, usmiva se

chce ucitelku skrabat, pta se, jestli mtize

chvili pracuje — ,,Muzes$ chodit?* — piijde obejmout pani ucitelku

Sel pro ¢aj, nadseny, rozjuchany, po svaciné po sob¢ uklidil véci, praci splnil

mluvi o sobé¢ ve tieti osobé: ,,Muzes jit?*, ,,Muzes skrabat?*, , Muzes kakat?*

4.11.2011, 8:30-12:00

Pfi mém ptichodu M. lezi na gauci

Jde délat praci do lavice, ,,mizes chodit?*

Hudi, hraje si s botou, to¢i s ni na zemi nohou

Dle slov uéitelky po prazdninach vice napada ostatni, dfive vice jen sebe

Lehce se kouse do hibetu pravé ruky

Ve tiidé€ je dnes jen jeden dalsi chlapec

Na pokyny, aby pracoval, nereaguje

Chce se drzet ucitele za ruku

Dnes ma dobrou naladu, jucha

Boucha si do ruky, stale nepracuje

,Penize uz byly M.*, povida si stale pro sebe, ,,byly, byly, penize uz byly, penize M.,
hatthu, hdtthu®

Od tohoto roku chodi do druziny do jiné tfidy, velky problém se adaptovat, hodné
vyvadi, napada lidi

Kdyz s nim sedi ucitel, tak pomérné dobie pracuje, je potieba nad nim sedét, vénovat

Se mu



Najednou se zacne tfast, vyklepavat ruce, vstane, zacne hucet, mavat rukama, jednu si

da k puse, jakoby se do ni chtél kousnout, vypada to, jakoby mél najednou naval

energie

Je v pubert¢, je to dost znat, naval hormond, regrese, co umél, zapomnél (slova

ucitelky)

Manualn¢ zru¢ny, maji domek, tatovi pomaha na zahradg, to ho bavi, je u toho

v klidu

Verbdlni projevy agresivity se u né€j ptili§ nevyskytuji, nepouzivat sprosta slova,

fyzicky napada sebe a ostatni (ucitele i déti)

P1i praci busi do sktinky vedle sebe

Stipe u¢itele do ruky a do bficha, pii praci v lavici, hodné& $patné se soustfedi, nebavi

ho to, zadany tikol ale umi, jen nechce pracovat

Canisterapie (tato tfida ma kazdych 14 dni terapii s pejskem):

e Pejsek Tara, M. si na n¢j pokladé hlavu, libi se mu to, hladi ji, boji se, kdyz ji
nikdo nedrzi za voditko, nema rad, kdyz stéka: ,,Neboj se pejska, ticho budes.” —
M. musi odejit, kdyz mu ostatni déti hazi micek, protoze u toho steka a to M.
nema rad. Po ptichodu do tfidy sedi v klidu na zidli

Ma pracovat, zase nechce, ,,Krajis tuzku, krajis tuzku*

Po skonceni prace pronese: ,,Plivat®, ucitelka na to: ,,Co chces?, on ,,Plivat™

Ucitelka mu dé skladacku na poli¢ku, M. vylitne a zacne hrozné fvat, kousat se do

ruky, prskat, nechce skladat — ucitelka tika, ze jesSt€ nemusi — pak chce sam od sebe

skladat

Dalsi skladani, sam skladat nechce, vyzaduje, aby u néj byla ucitelka, drzi se ji za

svetr — ucitelka mu ik, Ze se pfijde podivat, jak sklada, za¢ne zase strasn¢ fvat,

mlatit do stolu a kousat se do ruky, dokud ho ucitelka neptijde uklidnit, bez ni vyvadi

V zapéti dalsi zachvat, fev, kousani do ruky, jde k ucitelim, chce je napadnout,

ucitelé ho musi polozit na zem, chytit ruce, piidrzet hlavu, fve, snazi se kousnout,

place, pak se uklidnil a ucitelé ho pustili

14.11.2011, 7:40-9.40

Od ptichodu do tfidy sedi na zidli v lavici, da si piticko, vyZaduje bonbonek

Dostal praci, chce, aby u néj byla pani ucitelka, hladi ho po vlasech, on ji chce
kousnout

»Spinkat“, nechce pracovat, vykiikuje, opét si dava ruku k puse, aby se do ni kousnul,

po préci si jde lehnout na gauc



Nelibi se mu, ze musi pracovat, kii¢i, kouse se, objima ucitelku kolem krku, stale
vyktikuje, ze chce spinkat
Plive na zem, nechce pracovat, chce chodit

15.11.2011, 13:30-14:30

Odchazi na obéd, vse v poradku

Jde se na keramiku (ta ho hodné bavi, ma ji rad), je klidny

Sedl si ke stolu, ,,mize§ chodit®, prochdzi se po mistnosti, vyskakuje a jucha, kouse
se pfitom do ruky

najednou zacne vyvadet, hrozné tve, Skrabe ucitelku do rukou, ta ho musi chytit,
obejme ho a drzi ho, drzi mu ruce, aby ji nemohl ublizit, M. stale hrozné fve, utichl,
trvalo to asi deset minut

Uz se uklidnil, macka hlinu do pro mé nic nefikajiciho tvaru a je vklidu

17.11.2011, 12:20-15:00

Odchazi na obéd, pii obéd¢ ,,htititthu, hiitiithu* a zvedani se a mavani rukama, vypada

to, jak kdyby ze sebe chtéla zase dostat energii

Dnes je mazlivy, celkem klidny, hravy, blbne s ucitelkou

Pti pfechodu z jedné druziny (byl tam asi 10 minut) do druhé, nechce se mu, vzpira
se, uCitelka ho musi tlacit, aby Sel, plive, ,,pichat uéitelku®, chtél by ji ublizit, vzpira
se, vzteka se, pridrzuje se dveti, zabradli, ucitelka ho tahne a slovy uklidiuje,
prestane se vztekat

Ve druzing si lehne na gauc¢ a posloucha, jak ucitel hraje na klavir a zpiva, obcas
pohladi chlapce vedle sebe a necha se také hladit

Pak skupinka odchazi na zahradu si hrat, pii pfechodu je klidny a hodny

1.2.2012, 12:30-14:00

obéd probehl v poradku, pii pfechodu z obéda na keramiku se zda neklidny

zacal fvat, Skrabat a kousat sebe, kdyZz se k nému pftiblizily ucitelky, zacal ublizovat i
jim

drzi ho dvé ucitelky, ale on se nechce uklidnit, tak ho zase poustéji

ucitelky ho vzaly za dvefe mimo dal$i déti, aby jim nemohl ubliZzit a také nemé¢l
tendence se pred nimi vice predvadét

celé to trvalo asi ptl hodiny

sam od sebe piestal, jde na keramiku



na keramice se jest€ ob¢as kousne do ruky a zaive

cesta byla stejna jako vzdy, zmeénou jeho amok byt nemohl

26.1.2012 byl na vysetieni v Kr¢i, zménili mu medikamentaci, ubrali mu prasky,
protoze po nich ve skole usinal a vecer pak nechtél spat

ucitelky se domnivaji, ze zachvat byl kvlili zméné praska, télo se vyrovnava se
zménou

behem dne pry klasicky juchal, kousal se do ruky (dle ucitelky je lepsi si ho pfi
juchani nevsimat, snazi se tim a kiikem pfipoutat pozornost, kdyz ho ignoruji,

vétsinou prestane)

2.2.2012,9:00-14:30

pti mém piichodu odpociva na sedacce

po chvili jde pracovat, ma matematiku, moc se nesoustedi, Cisla, ktera uz davno zna,
mu ted’ délaji problémy

»Muzes chodit?* Dodélal praci, tak se mize prochazet po tiidé

chodi sem a tam po tfid€ a jucha, kouse se do ruky

jde vymalovavat rybu, to ho bavi a jde mu to, ob¢as u toho zase jucha

manualni prace ma rad a jdou mu, kresleni, skladani puzzle, prace na zahradeé

po malovani si jde odpocinout ,,M. mtize chodit?*

jde pro caj, ptinesl konvici, povyskoci si, jde si umyt ruce. K lavici si pfinesl tac

s kelimkem, jde svacit

uklidil po sob¢, obcas juchne, Sel na zachod

krasné vystiihava vybarvenou rybicku

sedi na gauci s panem feditelem, ,,mizes skladat?*, jestli si mtize skladat z lega, které
ma spoluzak (nepta se spoluzaka), jucha, ma radost z lega

hodinu sedi v sedacce a hraje si s legem

dnes je spokojeny, usmiva se a sméje se

maji dnes volnéjsi rezim kviili zitfej$im pololetnim prazdninam

jde vysttihnout dalsi rybicky — ,,Muzes chodit? — jde se posadit na sedacku

sklada puzzle, ucitelka se pta, jestli jesté nechce skladat zirafy —,,Nechci skladat
zirafy.* — ,,Nemusis, ale zirafy jsou jednoduchy,* odpovida ucitelka — pak je sam od
sebe chce skladat — potom jde zase na sedacku

jde na obéd (12:30), pii obéd¢ obcas juchne

prechod do druziny (13:30) probéhl v potadku, po piichodu si sedl hned na sedacku



otazka ucitelky, jestli se piijde k nim posadit ke stolu a hrat si s obrazkem a fikat
basnicku, po chvili prisel a chvili vydrzel sedét, poslouchal basni¢ku a obcas se pridal
— ,,Mizes chodit? — Sel si sednout na sedacku

k taboru

sedi na sedacce a odpociva

3.2.2012, 9:30-12:30

M. sedi v lavici a sklada pismenka

Ostatni uz svaci, on to chce dodélat, stoji u toho, obcas se projde a juchne

Dodélal to a jde si pro svacinu

Vsiml si mé a chvilku si mé prohlizi

Sedi, ji a obc¢as zafve (juchne), dojedl, uklidil po sob¢, sméje se, jucha, sedl si na
sedacku, ma na klin¢€ plySového psa ve tvaru dlouhého hada a hraje si s nim, hladi ho,
jucha, je klidny (10:00)

Jde skladat puzzle, na povel, Ze m4 jit, reaguje okamzité, vyhazuje ruce a jucha, sedi
a sklada dal

Ve tiidé€ je neobvykly klid (i ucitelky to konstatuji, ,,takové ticho pred bouti®)

Slozil to, vstal, povyskocil si + ,,huhu* a Sel si sednout na sedacku

Pani ucitelka se ho pta, co budou dé€lat o prazdninach — ,,pst, ticho bude*

Ucitelka se ho pta dal, jestli pojedou s tatou na hory bobovat, nechce, aby se s nim
bavila — pta se dal — ,,nechci hory, nechci bobovat®” — jde K ucitelce a za¢ne na ni
utocit, vzajemné se chyti za ruce, K. se chce prat, kti¢i, vyska, chce ji uhodit, ona mu
drzi ruce, odejde a zase se k ni vrati a ktici, jakoby chtél brecet, posadi se, kiuci, fve,
kouse se do ruky, Stipe ucitele, ktery stoji vedle n&j, do ruky, ucitel ho oktikne — on na
to, Ze bude jen hladit ,,hladit budes®, ale skrabe a $tipe, fve, ,,huhu®, vyhazuje
rukama, sedi na sedacce, ucitel stoji vedle néj, Saha mu na lytko, chce ho Stipnout

V TV je pusténa pohadka, uz se zklidnil, sedi a kouka, obcas ,,huhuhi* a vyhodi
rukama

Celé to trvalo asi deset minut, vyvolaly to otazky pani ucitelky, byl naruSen jeho klid
Zajimaveé je, Ze kdyz ptiSel do Skoly, sdm od sebe zacal nadSené mluvit o tom, jak
pojedou bobovat, v pribéhu dne se to u néj takhle zménilo, chce byt najednou doma
na zahrade

Tridni ucitelka mi svérila, Ze ona i dalsi ucitelé si mysli, ze ma pridruzenou

schizofrenni poruchu (vodice jim vSak nic takového nesdélili, chodi kazdy mésic na



vySetieni, ale vysledky do Skoly nosit nemusi a také nenosi, ucitelé tak nemaji
informace o zméndch, ¢i aktudlnim stavu M.)

Sedi, kouka se na pohddku a usmiva se, najednou ,,huhuhu®, nékolikrat za sebou,
delsi nez obvykle

Otocil se na spoluzaka, ktery sedi vedle néj, kouka mu zblizka do obliceje, polozil si
na jeho rameno na chvilku hlavu, zaklinili se rukama, sméji se

M. si mu polozil hlavu do klina, drzi ho za usi (jemn¢), spoluzak vycenil zuby a
ptiblizil se ke M. obliceji — M. ho odstr¢il, pak si pritahuje jeho hlavu ke svoji

Sedi vedle sebe a M. chce stéle kontakt, chytd ho za ruku, chce se ho drzet

»culat”, jde na zachod, vrati se a koukne se z okna (dnes snih nepada, sviti slunce),
posadi se ,,pada snih“ — ucitelka na to nesmi reagovat negativné (ze by tekla
,hepada“), to by ho vyprovokovalo

ptitahuje si k sob¢ spoluzadkovu nohu (11:00). spoluzak fika ,,ne*

chytl si spoluzakovu ruku a hladi ho po ni, sméji se spolu

stale sedi, obcas lezi na sedacce, obcas se ,,ptimazli“ ke spoluzakovi, jinak je klidny
(12:00)

do tfidy prisly déti z jinych tiid, posadily se ke kluktim na sedac¢ku, M. si s nimi
rozumi, dotykaji se, chyta je za nos, zlobi spolu, vypada spokojené, kontakt mu
nevadi

jde na obéd

9. 20.2.2012, 8:40-12:00

M. lezi na gaudi, ale po chvilce ma jit pracovat, piSe pismena

vyhodi rukou, zakfici a kousne se do ruky, dnes ma opravdu hodné energie, huci,
vyhazuje rukama, povida si pro sebe (to moc ¢asto ned¢la)

po dopséni sam vstal a vybehl na gauc, je opravdu Zivy, sedi na gauci

lezi na gauci, sméje se, huéi, jucha, vadi mu, Ze si s pani u€itelkou povidame -
"ticho", obcas si sedne, stale jucha, je vesely, toci si botou, vyska

nikdo po ném nic nechce, tak je hodny

beha po tiide, juchd, chodi kolem mé, chytil mé za nos, zfejmé touzi po kontaktu,
pfisla do tfidy jina ucitelka a Sel ji S$déhnout na ruku, kouse se do ruky

vnima dobie svét kolem sebe, spoluzak chce po jiné ucitelce termosku s ¢ajem, on
kouka a fekne: "¢aj je to"

ucitel: "jdem tam sko¢it Maro? - M. "pro ¢aj" a jdou - priSel s Cajem, "miizes ¢alat?",

nn

"svacinka", "pude uz Filipek, pude" (kdyz jsem se na to zeptala ucitelky, ona fekla, Ze



si mysli, Ze to bylo ohledné Filipa, s kterym chodi do druziny), "pes behd" - stale to
opakuje, neji a toci si botou

"otevzit dveze" - jde si umyt hrnek, lehl si pak na gauc (10:00)

"budes tady" - fika mi, kdyz si jdu sednout ke stolu vedle gauce, dnes na me¢ hodné
reaguje

pani ucitelka mu v lavici pfipravila préci, on to vidi, dal si pokyn "béz" a jde v
podstaté sdm od sebe skladat

"muzes chodit M." - ucitelka "potom muize§ chodit, ano", je hodné v klidu, neni o
ném veédét, v klidu sklada, ma desku, kde jsou napsana slova (néco jako criss-Cross) a
on ma pismenka klast na piedlohu, pak k obrazklim u slov pfifadit zmensené obrazky,
jde mu to dobie

"mizes chodit" - dokon¢il to, napodoba mu jde dobte, ale kdyz mél fict, co je to za
pismenko, nevédel (ucitelka mu ukazala A, fekl I), Sel rychle na gauc

"ob&d" (10:30), ucitelka na to reaguje, ze je dnes sladky obéd, Ze mu bude chutnat
ucitelka mu déva puzzle na lavici, on to zase vidi, "nechces$ puzzlik, nechces", ucitelé
ho vyzyvaji, at’ jde skladat, vstane a jde, i kdyz prvotni reakce byla, Ze nechce
skladat, mél to hodné rychle slozené, vzdy po sob¢ hru uklidi, klasické "muizes§
chodit" a jde na gauc

"$idit na klavir", dnes hodné navazuje kontakt

stejny scénar, uCitelka ptipravila puzzle, on sam jde

vstal, povyskakal si, povysknul a zase si sedl

dokoncil praci a rychle bézel na gauc, zacal se z niceho nic smat

"skladat" - jde skladat dvojice do pexesa, ani si nesedne, sklada ve stoje

doskladal, lezi na gauéi (11:00), vybe&hl, k¥i¢i, jucha, poskakuje po tiidé, Sel skladat
rozsttihany obrazek, vyskakuje, huhd, lehl si, vzdy jde na chvilku pracovat a pak
lehnout

"chcei Culat", jde na zachod, ozve se, "dveZe dveze nechat" (aby ucitelka nezaviela
dvete do predsinky)

lezi, je vklidu (11:30), najednou si sedl, proklepava ruku a huhuhti, pak parkrat
klidng&ji huhu, dalsi huhu, lezi

"kakat", jde na zachod, do tfidy opét ptichazi déti z jiné tiidy



PRILOHA B
POZOROVANI J.

1. 7.11.2011, 9:00-12:00

pii mém piichodu do tfidy J. jiz pracuje v lavici, ve tfid€ jsou dalsi 4 chlapci, jen
jemu se vénuje druha vychovatelka

ptitazuje obrazky, chce posimrat od vychovatelky na dlani

chce se divat na pracku, ma rad, jak se véci toci

sklada obrazky, které jsou na kostkach

zazvonil mu konec, miize koncit, ma svoji vlastni ,,minutku®, podle které je schopny
se vénovat praci

sice mize mit pauzu, ale pracuje dal, dostal za odménu svou oblibenou hru (Button
board — hra pro déti od 2-5 let), ma spravné davat barevné $palicky do barevné
ptedlohy

je Cas svaciny, tac a hrnek si umi pfinést sdm, ma jogurt, ma ho rad, ji jogurt a porad
tika ,,pracka‘ — ucitelky na to s legraci reaguji slovy ,,postel, mixér, susicka*

jogurt mu asi opravdu hodné chutna, stéle olizuje vicko

Vv deset hodin po svaéiné si bere prasek, sedl si k jednomu chlapci na zem na matraci,
kyva se

jde skladat hru s barevnymi koliky — pak na matraci

ma jit malovat dum, lehne si na matraci, aby nemusel nic délat, tfepe rukama, posadil
se, to¢i hlavou ze strany na stranu, ma zaviené oci

na povely, at’ jde pracovat, nejdiiv nereaguje, ,,ne“, nechce, vypada to, Ze s nim
ucitelka nehne

ptisel pan zastupce, bude tu misto ucitelky, podal J. ruku, ten mu ji stiskl

vstal, jde na zachod, pribéhl nadSené zpatky, povyskocil si

jde opét skladat tu samou hru, pak dostal navlékat koralky

jde se posadit (11:00), ma zaviené o¢€i a to¢i hlavou, pfitom se usmiva, ma radost,
dnes ma dobrou naladu, lehl si, vstal (11:30), jde se podivat k pocitaéi, kde pracuje
spoluzak

zase sedi na matraci

22.11.2011, 10:00-11:30

ve skole je dnes ples, do desiti probihala normaln¢ vyuka a pak se vSichni sesli
V jedné mistnosti
J. ma na sob¢ dnes kalhoty, bilé tricko a motylka

sedi na zidli a kouka, jak ostatni tancuji, obCas toci hlavou, nebo rukou v zapésti



najednou je néjaky neklidny, kitoura, ucitelky ho pro jistotu berou nahoru do ttidy,
jde s problémy, musi ho tahnout za ruku

ve tfid¢ si lehl na podlahu a zacal o ni bouchat hlavou, jsou to hrozné rany, ucitelky se
ho snaZi zastavit, pfidrZzet na zemi, aby se nemlatil, ale on kope a mlati kolem sebe
rukama, kiici

ucitelky ho radsi pustily, ublizil by jim, po chvili se sdm uklidnil

celd situace vznikla najednou a necekané, pravdépodobné ho rozhodila zména vznikla

spolecenskou udalosti

7.2.2012, 9:00-11:40

J. sklada svou oblibenou hru, doskladal, ¢eka na dalsi praci a klasicky otaci hlavou
Zazvonila mu ,,minutka®, dostava na skladani ty samé kostky co minule, misto aby
skladal obrazek, je postavil na sebe do kominu

Dostal obrazky a ma ptifadit zvitatka k mistu, kde Ziji (pes-bouda), celkem mu to jde,
neopakuje po ucitelce slova, ale ptifadit vétSinu zviratek umi

9:30 svacina, pfinesl si véci, opét fika ,,pracka*

po svaciné dostal prasek, pokyn od ucitelky, at’ ho nekouse, ale jen spolkne,
neuposlechl

sedi na zidli, to¢i hlavou, o¢i ma zaviené a usmiva se, raduje se, povysko¢i si na zidli,
tleska si, to¢i rukou

v 10:00 jdou do PC ucebny, ptechod bez problémd, J. ucitelka vymenila zidli za
klasickou dfevénou, mél tocitou polstrovanou

na internetu mu pustily video, jak pere pracka, sedi a kouka na obrazovku

ucitelka si sedla vedle néj, chytil ji za ruku, chtél kontakt, je spokojeny

video dohralo, on dal v klidu sedi a kouka, Zadnym zpisobem nedal najevo, Ze by
chtél pustit dalsi; ucitelka si toho v§imla a pustila mu dalsi. Skoncilo dalsi video,
dohralo x-ty video a kone¢né J. ekl ,,pracka®, chtél pustit dalsi video

10:45 se jde zpatky do tiidy, J. nechce jit, kioura, ,,pracka®, chce se dal divat,
ucitelky se mu snazi vysvétlit, ze ptijdou zase priste

ve tfid¢é dostal hned svou oblibenou hru a sklada, zaknoural, ale nic vétsiho se nedéje,
knouravé ,,pracka®, ucitelky mu to zase vysvétluji, ,,jiny*, chce jinou pracku, dostal
aspon malou vrtulku a napit

knoura, chce prac¢ku, hra mu na chvili upoutala pozornost, ale uz se zase dozaduje
pracky, lame si palec, m4 jit na zachod, vzpira se, pere se s ucitelkou, nakonec spolu

jdou, musela vypomoct i druha ucitelka



na zachodé¢ tve, kdyz se vratil, sedl si a dostal alespont obrazek pracky, dal fve,
ucitelky se ho snazi zabavit, ma hru, vypada to, Ze se uklidnil, sedi, lame si ruce,
ohyba dlan v zapésti, ucitelky se mu snazi odpoutat pozornost, on stale opakuje
,pracka®

pani ucitelka mu simuluje pracku, ze hry udélala ovladaci knofliky, polozila pted néj
obrazek pracky a déla zvuky

najednou se raduje, prska, poskakuje na zidli

vstal, vzal si vrtulku a to¢i ji, ucit. ho naucila do ni fouknout, aby se tocila, mé velkou
radost, ,,skace do stropu*

ucitelka po ném chce, aby polozil vrtulku do dirky, ve které by mu drzela a tocila se,
natahla po vrtulce ruku a on ji do ni placl

vstal, v rukou ma vrtulku, to¢i si s ni a ,,prdi pusou”

ptisla jind ucitelka, pravdépodobné ho diiv také ucila ,,ty mé nepozdravis po takovy
dobé¢ spoluprace?, chce ho obejmout, on skloni hlavu, vrtulku nechce pajcit

vési se na ucitelku (tamta odesla, na ucitelku, ktera se mu ve tfidé nejvic vénuje),
objima ji

jde na obéd

9.2.2012, 9.00-12:15

pti mém piichodu sedi v lavici a sklada svou skladacku, zazvonil mu budik, jde

pracovat, piifazuje obrazky

pani ucitelka na n¢j mluvi, "Cistis$ si rano zuby? Ukaz, jak si je Cisti§?", opakuje pohyb
¢isténi zubi po ucitelce, jinak pfili§ nereaguje, otaci hlavou, vypada unavené, mne si
oci

ma skladat rozptilené obrazky k sobé, to mu jde, necha si karticku s obrazkem
uprostied a rozta¢i ho

jde si pro svacinu, jucha u ni, opét ma jogurt, dojedl, dal sedi, to¢i rukou v zapésti
10:00 dojedl a dostal prasek

pani ucitelka pfed né¢j dala prospekt potravin z obchodu, ma si vybrat, co by si dal do
nakupniho voziku, pani ucitelka to nasledn€ vysttihne, J. sdm nestiiha

kdyZ vidi obrazek syra, za¢ne jasat a ukaze na néj

jasa, hopsa, usmiva se, pani ucitelka déla pohyby po ném, jemu se to libi, jakoby
blbnou

najednou vstal, stoji u lavice a vybral si na obrazku sekacku, sedl si, pomaha lepit

vysttizené obrazky
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dodélal svlij nakup a dostal skladacku (kostky), "pracka", ucitelka mu vysvétluje, ze
posledni hodinu ptijdou na PC, je neodbytny, chce pracku, dostal stavebnici, stavi
komin

je v klidu, stale si stavi (11:00), u této Cinnosti vydrzi opravdu dlouho, ostatni
"poletuji" po tiide, hlasaji, prekiikavaji se, fikaji hlasky z filma, J. stale sklada,
ostatnich si nev§ima, komin sklada podle barev, Zluté k sob¢, pak modré, na n¢
Cervené atd.., "pracka"

znic¢il komin, dal kostky do kosiku, macka je, prohrabuje se nima, vypadéavaji z kose,
sbira je ze zemée

dostal dfevénou podlozku, s kulatymi otvory a vicka, vicka by mél davat do dér, J. si
s vickem to¢i a pak je postupné dosazuje na desku, jasa, usmiva se

nepodaftilo se mu vi¢ko roztocit, zaknoural

dosadil celou desku, uklidil vicka do krabicky a piehrabuje se v nich

vstal, jde ke spoluzakovi do piedni lavice

ucitelka na to reaguje: "Chces ¢urat?" - "Tohle" - chce stavebnici, kterou ma
spoluzak, je neodbytny, chce tuhle. Nakonec si vybere néco jiného, svou oblibenou

hru

20.2.2012, 8:15-10:30

pti ptichodu do tfidy je J. klidny, sedl si za lavici a vénuje se své oblibené stavebnici

ma to hotové, tak mu pani vychovatelka vyménuje obrazek a on opét zasazuje
barevné koliky podle obrazku; ma to slozené, sedi, otaci v rytmu hlavou a hlasité
dycha (funi)

pani ucitelka si v§imla, Ze to ma slozené a dava mu novy obrazek, ma to slozené
b&hem minuty. Vychovatelka mu dava na vybér, jaky chce dalsi obrazek skladat,
vybral si prazdnou zelenou plochu, kde si mize davat barvy podle svého. Zazvonil
mu budik, mél by dostat praci, ale ucitelky ho nechavaji si hrat

pani vychovatelka jde k nému, natahuje mu opét budik a ddva mu praci, "pracka",
dostal predkresleny barvy s kytkama a ma k nim dokreslit stonek a travu. Neumi
poradné drzet tuzku, pani vychovatelka mu drzi ruku s tuzkou, "plsi". Nechce to
délat, pusti stavebnici a ukazuje na stavebnici.

"pracku", vychovatelka mu vysvétluje, ze pracka bude zitra na internetu. Kioura,
chce pracku, je nespokojeny.

prifazuje obrazky k ¢inostem, "pracka, pracka, pracka", opakuje stale dokola. Kdyz
dod¢la praci, dostane jiny druh obrazki a opét piitazuje, dodélal to, byl pochvalen
dostal dalsi skladacku, obrazky na kartach, ze kterych sklada zvitrata, zatetelil se.

Zazvonil mu budik, pani vychovatelka se ho pta, zda chce svoji skladacku nebo
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kostky na komin. Vybral si stavebnici, aby mohl skladat komin, ma radost (9:00),
sklada, prohrabava se kostkama. Zazvonil budik, J. si povysko¢il na zidli, ma dobrou
naladu

Vzdy dostane obrazky na kartach a ma je ptiradit, ¢i slozit, aby vytvofili jeden
obrazek

opét dostava na vyber, dostal stavebnici na komin,ale tentokrat si o ni nefekl,
nereagoval na dotaz a polozil si hlavu na lavici. Poskladal komin, sedi, otaci hlavou,
hlasité dycha. Sel kolem né&j spoluzak a §4hl mu na rameno, J. se zasekl, prestal otacet
hlavou, ale nic nedélal, jen si zivl.

9:30, je svacina, jde si pro tic, zase ma jogurt, dosvacil, dal sedi, nechal tic na lavici
a Sel si sednout na matraci

10:00 sedi na matraci, otaci hlavou, obcas se zateteli. Dostal prasek. Do tfidy pfisly
déti z jiné tiidy, J. si toho viibec nev§ima

je unavany, natahl se na matraci a na vyzvu vychovatelky, aby Sel néco délat,

nereaguje (10:15), pohodIné si lehl a vypada to, Ze bude spat

27.2.2012, 8:45-12:00

pfi mém piichodu sedi J. v lavici a ma pted sebou svou skladacku, zvoni budik, pani
vychovatelka mu dava skladacku pry¢ a fika mu, Ze se bude pracovat, "Néé",
vychovatelka na to, Ze ano, Ze musi

dostal velké puzzle, vychovatelka mu pfipravila horni ¢asti (hlavy), "pracka", reakce,
ze odpoledne na PC, puzzle ma tii ¢asti - t€lo, hlavu a nohy, ma pospojovat panacky,
nejde mu to, dava hasici riizové Saty a stale fika "pracka", slozil to

dostal za odménu tu svou, ma radost, prohrabava se kolikama, ma to rychle slozené
(vSak uz to dobfe znd), ziva, snad nebude po svacing zase spat

sedi a otaci hlavou, potadné ziva, hybe pusou, jako by néco fikal, zvoni mu budik,
m¢él by pracovat. Pani vychovatelka je je$té u jiného chlapce, ale uz jde k nému. Ma
piifazovat obrazky ke slovesiim, "pracka" - stale dokola, cvaka zubama, ma najit na
papirku slovo "spi" podle ptedlohy, nereaguje, jen "pracka", neni v dobrém
rozpolozeni, foukl do papirkd, schvalné je odfoukava, pani vychovatelka je drzi, on ji
chytil za ruku. Nespolupracuje (vypada to, Ze schvalné, ne proto, Ze by to neumél),
vychovatelka se ho snazi motivovat tim, ze ptijde odpoledne na PC a bude tam mit
pracku, fika mu, Ze je to ale za odménu. On stale nic, tohle jindy zvlada hravé, ale
dnes se mu prosté nechce. Stale dokola "pracka", vzdala to a fika pani uéitelce, Ze

dnes zadna pracka nebude
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knoura, vali se po lavici, "pracka". Dostal dalsi ptifazovani, to ma hned hotové. Pani
vychovatelka mu opét dala minulé pfifazovani a najednou to dela, spojil vSe spravné.
Pléca si s vychovatelkou, ze se mu to povedlo

ma stavebnici z kostek, tak ma radost, bude skladat komin (9:30)

je Cas svaciny, ma si jit umit ruce, nereaguje, prohrabava se stavebnici. Nakonec na
nekolik vyzev ucitelek vstane a jde si ruce umyt. Kulhd, pry se mu strhl v pondéli
puchyt

vratil se ze zachoda, usmiva se, vzal si svacinu ze skiinky, spadlo jablko, zatetelil se.
Sel si sednout a ji, dnes jogurt nema, ziejmé mu to nevadi, dava si suchy rohlik a
jablko. Nahlas zaknoural, pani ucitelky se ho ptaji, jestli mu to jabko nechutna.
Dojedl, dal sedi, otac¢i hlavou a hlasité dycha. Na pokyn ucitelky vstal a Sel uklidit tac
a vyhodit pytlik. Sedl si na matraci a otaci hlavou

jde se do kuchynky, budou se u¢it mazat chleba maslem. Poprvé tam pijde i J. Na
pokyn, Ze budou mazat chleba reaguje celkem okamzité a zacne se radovat. Jde
spole¢né s ostatnimi. Ucitelky se polekaly, protoze v kuchyiice je je vétrak (tocité
véci ma J. rad)

pani ucitelka pied né€j polozila chleba, na kterém jsou kousky masla, dala mu ntiz,
drzi mu ruku a spolecn¢ maslo rozmazavaji. Kdyz ucitelka odejde, J. pfejizdi nozem
po chlebu, rozmatlava ho a toci druhou rukou. Usmivé se. Dostali k tomu jesté
kousky rajéete a fedkvicek

J. si dal chleba, dojedl, jen fedkvicky nechal

toci si rukama, "pracka, pracka". Ma si po sob¢ jit umyt tac, jdou ke dfezu, J.
spolupracuje a myje

jdou zpatky do tfidy, J. se posadi do lavice a chce stavebnici, postavil opét komin,
otaci hlavou a hlasité dycha

"barvi" vajicka, prvni vajicko mu udélala pani ucitelka, ukdzala mu, jak se to ma
délat, a druhé zelené si barvi sam, "pracka" skuhra, ale barvi dal. Pani ucitelka to za
n¢j dodélala, stale opakuje "pracka"

dostal stavebnici na komin, stoupl si, postavil hooodné vysoky komin, je nadSeny, Sel
si sednout na matraci. U¢itelka ho chvali, jak je to vysoky mrakodrap, "padne",
nespadne J. dobfe si to postavil (11:15)

lezi na matraci a obCas fekne "padne", ptetaci se na bricho, mrska sebou, lezi. Sedl si
na matraci, ma nohy natazené pied sebou, zaviené oci a otaci hlavou. Lehl si

lezi na matraci, uCitelka mu tika, ze se ma jit napit. Nechce, dal lezi. Pani ucitelka ho
strasi, Ze ho pokape vodou, on si vyhrnul tricko a pani uéitelka mu kapla na bficho.

On zapistel, ale hezky, libi se mu to, ma z toho radost, dal si vyhrnuje triko a pani
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ucitelka ho zlobi, ale napit se nejde.. lezi dal, prevaluje se. Pani ucitelka mu ukazuje,

jakou spolu udélali z keramiky pracku, ale on se ani nepodiva, je liny

28.2.2012, 10:00-12:45

J. je po svaciné, dostal prasek, sedl si na matraci a otaci hlavou. Ucitelka mu tika, ze

si mize lehnout, nereaguje na to, usmiva se

spoluzak Sel na zachod, bouchl dveifma, J. nadsko¢il, usmal se, ale v pohybu hlavou
ho to nerozhodilo

ucitelka po ném chce, aby el néco délat, sedi dal, hlavou uz neot4ci, kieni se,
schvalné ucitelku zlobi, otac¢i rukama. "Namalujem pracku, pod™ na to kone¢né
reaguje, vstal a jde k lavici

maluje $tétcem, drzi ho Spatné. Ptisel pan zastupce, chytil J. za ruku, hladi ho po
tvari, J. jakoby to nevnimal

pan zastupce sedi u n¢ho, hladi ho a fika mu, Ze pdjdou ven, jestli chce; vypada
sklicené, chce pracku

prohlizi si stranky novin, "pracka", jdou ven, pan zastupce ho chytil za ruku a jde
jdou po schodech dolt, drzi se pana zastupce za ruku, druhou si otaci v zapésti
piijdou do Satny, je tam povéSeny pytlik s pfeztivkama J. s nim otaci. Neodpovi, jaké
jsou jeho boty

"Culat", chce jit na zachod, jde

jde se ven na zahradu, je zasmusily, "pracka", "skakat", chce jit na trampolinu, ale
kdyz ho ucitelka vyzve, nechce. Chvili stoji, nakonec si jde sednout ke spoluzakovi a
panu zastupci na houpacku. Toci si rukou

"Tocit, tocit", vstal z houpacky a stale to opakuje, knoura, "pracka", je hodn¢ smutny.
Kdyz jdeme kolem $koly, ukazuje na mistnost s poc¢itacema, chce pracku

jdeme dal do parku, "kéakat", nevédi co chce, podle mé chce skakat na trampoline
stale opakuje “pracka” a “tocit” a knoura. Tvafi se velmi smutné¢, ukazuje nékam do
dali a tika pracka

pfisli jsme do Skoly, v Satné se J. rozplakal, vaZzné mo chce pracku. Zouva si boty,
tfepe nohou, musi mu je zout pan zastupce

ze Satny si to rychle namifil rovnou do tfidy, "pracka, pracka"

lehl si ve tfid¢é na matraci, kiloura, place, je smutny

pan zastupce mu fikd, ze mu pusti na pocitaci toceni, pani ucitelka na to, Ze to ho taky
moc neuspokoji

sedi na matraci na pul zerdi a pije z flasky, vypil ptl flasky

kdyZ se ho ptaji, jestli chce to a to, na nic nereaguje, neda najevo, zda to chce

"jit pryc", ji drobky ze zemé. Pani ucitelka mu fika, at’ jde k ni na pocitac, sedi dal na
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matraci

lehl si, vzal si ze skiiiiky dvé tvrdé obdelnikové karty, kouka na né, stale lezi na
matraci, asi usne (12:00)

12:30, J. usnul, budi ho, nechce vstavat, "nééé", pan zastupce ho taha za ruce, s pani
ucitelkou ho zvedaj, jde za ruku dold do jidelny, usadi se a ¢eka, az mu ptinesou jidlo.
Ji polévku, pak mu piinesli druhé jidlo, je koprovka, ji ji. V Satné jsem se potkala s

maminkou J., kterd ho vyzvedava

29.2.2012, 8:25-8:35; 9:50-11:45

potkala jsem maminku s J. venku pied $kolou, vola na néj, at’ si pospisi, J. se coura, v

Satné¢ mu maminka sundava bundu, fika mu, aby si zul boty, pomalu si rozvazuje
tkanic¢ky, maminka mu pomaha. Pievlika mu kalhoty, J. sedi a knoura, "tocit".
"Bubu", maminka se ho ptd, co to znamena. Jde jesté na zachod a s maminkou jdou
nahoru do tfidy

jdu si ven popovidat s maminkou

do tiidy jsem se vratila v 9:50, J. dojida svacinu, po svacing si uklidil tac a kelimek a
dostal prasek

10:00 jde se do pocitacové ucebny, J. ma velkou radost, bude se moct divat na pracku.
Vstal, usmiva se, povyskakuje

Sedl si na své misto k pocitaci, pani ucitelka mu na youtube pustila jak pere pracka. J.
sedi a vklidu se diva. Naskocil spofi¢, obrazovka je ¢erna, J. na to nereaguje, jdu mu
hybnout s mysi, pani ucitelka mu tam dava dalsi video. Pani ucitelka se ho pta, jak to
vypada s J. a prackou, J. na ni nereaguje, dal se diva, nenechd se vyrusit

"pracka, pracka", ma pusténé video a stejn¢ kiloura, diva se na vedlejsi pocitac. Pani
uditelka mu tika, Ze je tam pracka, Ze pere. Simra se uéitel¢inym palcem po ruce
"tocit, tocit, tocit", ukazuji mu, ze se to na obrazovce toc¢i, ucitelky nevi, co mu je
hladi se rukou po hlavé a krouti s ni

uz musi jit zpatky do tfidy, "pracka, pracka", pani ucitelka mu fekla, at’ si dojde na
zachod, hned jde

vratil se ze zachoda, "pracka" a to¢i rukou v zapésti, sedl si do lavice, ma malovat
sadrové vajicko, ma radost, usmiva se a ttepe rukama

pani ucitelka mu namocila $tétec a dala mu ho do ruky, stale opakuje "pracka", pani
ucitelka mu tika, jak hezky zdobi vajicko, je mu to je jedno, vede mu ruku se Stétcem,
fikd mu, at’ ty tecky déla sam, chvali ho

ma si vybrat dal$i barvu, kterou bude malovat, vybral si bilou, tak mu ucitelka fekla,
at’ si vyybere jesté jinou, vybral si zelenou a maluji; fika "pracka" stale dokola a diva

se pritom na druhou ucitelku, ktera sedi pted nim
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usmal se a zakroutil na zidli, kdyz vajicko ucitelka odnesla. Ma si vybrat, co chce
stavét, ma svou oblibenou hru

vyhrnuje si tricko az nad prsa a zase ho spustil dold, sklada, "pracka, pracka",
ucitelky mu tikaji, ze pracka bude za tyden, dnes ji bude mit doma

culi se, poskakuje na zidli, teteli se (11:00)

ptisla si pro n¢ho pani doktorka, jdou spolu d¢lat alternativni komunikaci

vratil se (11:30), specialni pedagozka ho chvali, ze dobte pracoval a ze vydrzel
dlouho pracovat. Pii pfichodu hned u dvefi chtél obejmout pani ucitelku

pani ucitelka po ném chce, aby ji ukazal zelenou barvu na kolikach ze hry, vzal
zlutou, nevnima ji, sklada si po svém

jde na obéd, pfisla pro n€j vychovatelka, uklizi koliky ze hry do krabice

na obéd jde spolecné s vychovatelkou, coura se ze schodi

ma si jit umyt ruce, pusti si vodu na plny proud, ma pod tokem vody ruce, bavi ho to,
ma radost. Voda v umyvadle uz je skoro po okraj, tak jdu k nému a fikam, ze by ji
m¢él vypnout, ze voda pietece, nereaguje, ma z vody radost. Piijde vychovatelka,
nema na n¢j trpélivost a kohoutek chce vypnout, on ji chyti za ruku a nedovoli ji to.
Dnes jsem se od jeho maminky dozveédéla, ze ma rad vodu, Ze se rad koupe ve vang,
tak jsem mu fekla, ze ptijde domi a tam si mtize lehnout do vany a pustit si vodu.
Nasledné mi dovolil kohoutek vypnout a Sel si sednout ke stolu

postavili postavili pied néj talii a nalili polévku, ji. Dostal druhé jidlo, je bramborova
kase, snédl ho a odnesl po sobé talit. Dle slov vychovatelky nema s jidlem problémy,
ji dobfe, umi po sob¢ odnést naddobi a jidlo si ptinést. AvSak vychovatelka casto nema

nervy, to po ném pak uklizet, kdyz néco rozlije, tak mu jidlo ¢asto nosi sama
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PRILOHA C
ROZHOVOR S OTCEM M.

Dobry den

Ja jenom ze zac¢atku bych se Vas ptala na véci spi§ do anamnézy, abych se dozvédéla vic
0 Vasi rodiné a o0 M. hlavné. M. je prvni dité, Ze jo?

M. je druhé dité a porod byl takovy komplikovany, trval dlouho a museli ho i oZivovat. Jako to
bylo takovy, nechci Fikat, Ze se to stava bézne, ale tyhle véci se stavaji. Nebylo to, Ze by byl
nak dlouho v bezvédomi, néco takovyho to ne, tak se nak to prihodilo.

On se narodil v terminu, nebo pfed, po?

Narodil se o pét tydnii diiv. Mél Zloutenku, ale tak to je u téch novorozencii taky bézny,
novorozenecka zloutenka, Ze jo, tak ndak no, pomérné rychle ho pustili domii, potom z
porodnice.

TakZe on ma jeSté starsi sestru?

Ma starsi sestru, ano, o tri a pil roku.

Atam je v§echno v poiradku?

No tak bylo to taky docela obdobny, taky ten porod byl obtiznéjsi, méla, reknu, LMD ji byla
Jjaksi diagnostikovana, méla diagnozu LMD, to se tak fidk postupem doby srovnalo, takze ted
se da Fict, ze jako po tyhle strance je jakoby v poradku no.

Béhem téhotenstvi néjaké komplikace byly?

Asi tak jakoby, Feknu, tak nak jak to byva. To téhotenstvi nebylo... jak bych to rekl, nékdy ta
Zena to prozije a ani o tom nevi, Ze Cekd to dité, to zas néé, ale zas nebyly naky vyslovené
stavy, nebo niaky obtizny..

Kdy jste si tak vlastné poprvy vSimli iakejch zvlastnosti, feknu to tak?

On jako motoricky, i dnes se da Fict, Ze je bezproblémovy, takze viastné do nakejch ti let,
Jjsme viastné nezaregistrovali da se Fict vitbec nic. Byl takovej hodné Zivej, ale jinak jako..
Ten vyvoj probihal normalné?

Vypadal jako, ne nic nas nevarovalo. V tech tiech letech deti tak niak obvykle zacina vic mluvit
a podobné, on ne.. doktori nam rikali: "No tak je to kluk, ti byvaj pomalejsi a Ze to dozene."
Tak nak se to zhorsovalo, ne zhorsovalo, prosté moc se nevyvijel po tyhlety strance reci, kterd
asi v ty dobé se vyviji nejvic, ale po strance jakoby manudlni nebo svym zpiisobem
intelektualni, Feknéme ndky stavebnice, hry, tak to vsechno jakoby zvladal jo, takze zas nebylo
nic, co by varovalo. Az Feknu v takovym tom véku, kdy uz se uvazuje, nechodil do skolky jo,
ale to zas nechodil spis z ditvodu nemoci atd. jo, oni jsou stejné ty déti hodné nemocny a my
Jjsme meli ? skoro cely Zivot doma, tak jsme si Fikali, Ze bude chodit az pred tou Skolkou jo ten
rok, no takze viastné.. v téch, reknéme, péti letech uz teda bylo videt, Ze nidkej problém jako je,
ale zZe zas jako diagnoza nebyla. Navstevovali jsme, chodili jsme po riiznejch institucich,

doktorech, ale viastné diagnozu nam nikdo nestanovil, spis to bylo, Ze tFeba tam je zas fiaky
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LMD nebo néco,, néco takovyho.. ale kdyz sme sli napviklad do Paprsku, k doktoru Sturmovi,
Matéjckovi, sice ne primo k nim, ale k nakej tém jejich spolupracovnikum, zZadnou diagnozu
nam tam teda taky nedali. Oni tam délaj hodné s détma, prave tieba zrovna s LMD, ale
autismus defakto neznaji, jo. No a takze jako dali jsme ho jakoby ten rok pred Skolou jsme ho
dali do skolky, s tim, Ze jsme jako ¥ikali, Ze ten vyvoj neni v pordadku, ona to byla jakoby
integrovand Skolka a Ze teda ten vyvoj neni v poradku a Ze budeme potrebovat jakoby vétsi
peci. Takze oni viastnée vekli jo, je to integrovana Skolka, je tady min déti, takze jako my se mu
budem moct vic vénovat. Tam teda vyplynulo to, Ze vlastné nebyl schopny se zapojovat mezi
deti. Chtel mit sviyj, svét jakoby, tam sam, vitbec jako obecné teda dodnes je fixovany na
domaci prostredi, jo, fixovany na domdaci prostiedi ve smyslu Ze je mimo okruh lidi z rodiny
nerad. Bejvala doba, Ze prave reknu, do zacatku skoly nebo rFeknéme béhem skoly, zZe treba
Jjsme jezdili hodnée na vejlety a nevadilo mu to. Byl s rodinou a bylo mu jedno kde, tedka uz
néjakou dobu je situace, ze nechce ani menit prostredi.

Ja jsem teda zrovna byla ve Skole pi‘ed jarnima prazdninama, vim, Ze jsme se tam
jenom bavili, jestli pojede na hory s tatinkem.. a tak.. a nevim, jak to nakonec dopadlo,
jestli jste jeli..

To jako reknu, ono vidycky je tak, Ze stropi scénu, Ze se mu nikam nechce jet a pak teda
odjedem a vcelku to snasi dobre, s tim, ze teda jako porad nekolikrat za minutu se ujistuje, ze
jako opravdu se vratime domii. Ale jakztakz to zvlada.. Skoly v prirodé taky, vidycky jako
vecer predtim, kdyz mu to oznamime, vidycky s predstihem, tak jako nenene, za Zadnou cenu.
Ale pak je s tim fiak smirenej a vi, Ze se vidycky vratil, jo takze, jako ve Skole teda Fikaj, ze
nemaj s nim problémy, nejhodnéjsi dite.

To fikala pani uclitelka, Ze tam je skvélej no.

No takze, jo abych se vratil k ty skolce, to tam to prostredi nesndsel moc dobre jo a vice méne,
kdyz nékdo chteél vstoupit do toho jeho svéta z téch déti, tak jakoby je i napadal. Jako nechtél,
nemél zdjem, nemél zajem jako o spolecny.. no takze skoncilo to tak, Ze na konci roku my jsme
meéli zajem, my jsme chtéli odklad pro néj. Jo to nemélo cenu ho nekam.. ale neméli jsme
diagnozu, zZe jo, takze jsme rikali, tak treba jesté ten rok mu pomiize jo. No a takze my jsme
pro nej méli odklad, chtéli odklad, no a na konci roku nam vekli, Ze uz ho tam nechtéj, byt
teda predtim nam jeste rekli, Ze s nim pocitaj.

V ty skolce?

V ty skolce.. No a co ted. Nemame zajisténou skolku na pristi Skolni rok, uz bylo docela
pozde, jo jako néco resit.. no ale nahodou teda jsme objevili viastné kontakt na Chotourniskou
Skolu, takze viastné.. a to byla zrovna doba, kdy jsme byli objednany, dostali jsme doporucent
do Krce, k pani doktorce Krejcirové jo, ta Ze by nam mohla pomoct. No a ta teda stanovila
diagnozu zcela jasné. Za ctrnact dni na to jsme Sli do skoly, jo a tam viastné se délaly taky

testy a vlastné rekli nam to samy.
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Détsky autismus teda? Diagnostikovali mu détsky autismus?

No a divili se, Ze to vime teprv ctrndct dni, pro¢ nam to uz nékdo nerekl diiv. Ale jeste teda, ja
bych se malicko jeste vratil. Jeste v ty dobé, kdyz, jako v ty Skolkovy, kdyz se objevily ndky
problémy. Pres naky kontakty jsme se dostali do Motola, tam nam teda délali rozbory, jak se
to presné Fika, ale viceméné brali nam krev a jestli tam nejsou..

Jako i vam rodi¢im?

No rodicum, dceri..

Jo kviili genetice jo?

No, genetika. Jestli je tam geneticka zatéz, i po predcich atd. Nic se nezjistilo, ta pani, snad
byla profesorka dokonce, ta potvrdila, Ze ne, Ze autismus to byt nemiize, ze M. byl dite hrozné
mily, pritulny, kontaktni v ty dobé.

To bylo pied tou §kolou, pied nastupem do $koly?

No, no no no.. ze autismus to byt nemiize. Jenze od ty doby uz véda jako pokrocila a dnes uz
se Vi, Ze neni jednoznacné, ze pri autismu je nebo neni dité kontaktni. No ale to reknéme byla
stara Skola, to byla starsi pani, to byla stard skola. No a takze se dostal viastné do skoly.
TakZe vy jste chtéli vlastné odklad, Ze jo?

Abych to shrnul. Nejdiiv bylo tady to, to v Motole, tam se stanovovala geneticka zatez, jestli
naka nent, pak jsme byli u ty doktorky Krejcirovy, ta stanovila détsky autismus. V zapéti na to,
Feknu to byl rozdil asi 14ti dnui, jsme teda museli Fesit tu otdzku, Ze skoncil ve Skolce, a co
dal.. takze jsme objevili tu Skolu, $li jsme do Skoly, tam jako si ho otestovali. Jo je to autista,
zrovna se nam tady uvolnilo jedno misto, takze od novyho roku miize nastoupit. Takze akorat
nam to vyslo. Sel tam viastné jakoby do normalni Skoly, v téch Sesti a piil letech. TakzZe viastné
bez jakyhokoli odkladu, jo. No a ve skole viastné ten, to prvni obdobi, Feknu, prvni rok by se
dalo Fict, témer cely, byl témér bezproblémovy, jo. Sice jako tam, byla ta zména jo, byl bez
rodicui celej den atd.. jo ale jako da se Fict, zddlo se, Ze jako ten vyvoj jde dopredu. A docela
psal, vypadalo to i Ze bych moh zacit Cist, nak s téma poctama maj obecné ty deti s postizenim
vetsi problem, ale naky pokroky tam taky byly. Jenze na konci prvniho roku doslo k tzv. bylo to
charakterizovany jako epizodni deprese. Proste nastal zlom, u néj je to mozny, Ze to bylo
vyvolany nakym vnéjsim vlivem, tam reknu doslo k nakym, ani ne ve skole jako takovy, prosté
on byl takovej, dité takovy rozutikany.

To jsem se chtéla zeptat. Aktivnéjsi byl jo?

A chtél jakoby proklouznout ze skoly ven a ona ho tam zastavila jedna pani, manzelka ho jako
vyzvedavala ze druziny, a on chtél proklouznout. “Nene, nesmis, musis pockat na maminku.”
No a chytil ho amok, viastné, to byl takovej vobrovskej zachvat, Ze je mozny, nebo
pravdépodobny, co nam vikal doktorka Krejcirova, Ze mu to vilastné nastartovalo tzv. tu
epizodni depresi. A Fikdam ono by to asi stejné prisio jo. A da se Fict, Ze od ty doby jako

intelektudiné jde dolii. Ze opravdu bud'to jako nezvysuje, nebo spis klesd. To co umél v ty
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dobé, neumi dneska. No a reknu s pribyvajicim vekem, ale vzdycky to je spis skokovy, vznikaj,
Jjsou takovy ty problémy, Ze chce bejt porad v tom samym prostiedi. Tedka jako zvysuje se to
napéti v néem, takze vlastné, predtim jsme nechodili, museli jsme zacit chodit na psychiatrii a
resit to teda medikamentama.

A to jak dlouho, miZu se zeptat, jak dlouho ty prasky pouzivate?

No da se Fict, Ze po ty prvai tFide to viastné ndk zacalo, asi v pritbehu ty druhy tridy, treti. To
uz se nepamatuju, no je to hodné let zZe jo, tak téch sest, sest let to bude. To bysme se museli
podivat doma do nidkejch téch lejster.

Jojo, mné se jednalo o to, jestli to je tfi roky nebo uz dyl.

No uz je to dlouho. A Feknu, na néj ty prasky nektery, néktera medikace byla katastrofilni, ze
se ten stav jesté zhorsoval. A tak nidk, ta ktera medikace se jevi jako optimdlni, ma na néj viiv,
Ze teda je hodné utlumeny, zZe usne, usind. I pri téch nejmensich davkach usina.

To vim, Ze se to vlastné ménilo, Ze pred obédem, nebo po svaciné€ dostaval prasky.

No on dostaval po svacinée prasek a druzinu nam vlastné prospal.

A doma nespal..

Doma no reknu, doma v zdsadé spal, ale tedka ten pul rok, co byl od zari do prosince, tak
vlastné nam prestal spat doma. Ze se to muselo zménit, Ze teda sme mu prestali ty prasky
davat, aby nam spal doma. A ted’ teda ma nakou medikaci, ale ne tuhlec tu. Tenkrat se na to
najelo z toho ditvodu, zZe on mél.. Feknu, vioni ménil, minulej Skolni rok ménil ucitelku, tak to
probéhlo tak nak relativné slusné, ale letos viastne menil druzino, ale to stylem, Ze on
prechazel viastné z prvni druziny do druhy a z druhy jeste do treti. To uz na néj bylo viastné
moc, tézce to zvladal. Chtél chodit viastné porad k ty jedny samy pani druZindrce, jo. A kviili
tomu se pak davaly tady ty prasky viastné dopoledne, aby se jako utlumil na tu druzinu no. A
to melo defakto tu viastnost, Ze v ty druziné spal.

K tomu, Ze jste to vlastné reSili hakyma jinyma medikamentama, napadl vas naky jiny
druh terapie?

Byli jsme osloveni lécitelku, na ni jsme méli reference, Ze minimalné neuskodi. To jsme
vyzkouseli, ale jevilo se to, Ze se to trochu zlepsilo, ale nevim, jestli to bylo nidkym jeho lepsim
obdobim. Jsou to véci, ktery clovek nezméri, ja jsem technik, verim spis exaktnim védam. Ale
Jsou lidi, kteri na to veri.

Mate zkuSenost s terapii pevného objeti?

No jéje, ta vitbec nefunguje. Byli jsme na predndsce ty pani, ted nevim, jak se jmenuje.
Prekopova?

To co jsem videl, mné doslova vydésilo. Dostat uméle dité tady do toho stavu, jak Fikam. Nam
se to povedlo nechté a mélo to zcela negativni tendenci. Na M. to v Zadnym pripadé
nefungovalo. VyzkousSel bych pretlakovou komoru, o ni jsem slysel, ze funguje. Ale tady nic

takovyho neni, to bych si musel vyrobit sam.
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V té skolce, jak jste Fikal, Ze ty déti nékdy napadal, stalo se nékdy néco vaznéjsiho?

Neéé spis takovy to odstrkavani. Byla tam fidka facka nebo néco, ony ty ucitelky se pak uz taky
daly pozor. Nékdo si s nim chtel hrdat a on nemél zajem. Stykdame se urcita skupina rodin s tady
tim postizenim, on ty déti znd. Jsou tam i zdravi déti. On jak je zna, je schopny s nima i
blbnout. Ale Ze by ndk cilené, nakou hru nebo tak néco, to ne.

Mél iidkou oblibenou hracku v détstvi?

Jo mél. Ja reknu v tom mladsim véku, tohle obdobi skoncilo idk pred tiremi lety. Ze mél fidkou
blbost fakt vyslovené, na kterou se upnul a s tou porad chodil. Naky maly auticko nebo
plysdacka nebo néco a ostatni ho nezajimalo. Hrdl si, byl schopny i s nakyma stavebnicema,
lego jo, byl schopny si postavit iaky domecek, auticko. Jo dokdazal se zabavit, skladal si
puzzle, dievény skladacky. Da se Fict, Ze ho to bavilo a dokazal se zabavit. Ale skoncilo to, da
se Fict, jako kdyz utne a ted’ ho nezajima nic. On nema nic svého, da se Fict, ze ma jednu
knizku, kterou kdyz uz dela néco, tak si ji vytahne. Na chvilku si s ni prolistuje, prohlidne a
pak ji zas odlozi. Takze ted viastné, denni cinnost, kdyz pominu skolu, tak viastné, prijdem
domii, to uz teda mame ritual, Ze ma naky ukol. Ze zacatku bylo obtizny ho primet, aby ho
udeélal, ted’ ho je obtizny ho primét, kdyz uz iikol nedostane, Ze iikol nema. Ze vyslovené
vyzaduje ten uikol, ono je to vidycky naky psani, pocitani, nebo nidaka skladacka. Ale tim to
skonci, a pak viastné se nudi, otravuje. Nechce si nic prohlizet, nic stavet, jako zadnou
intelektualni cinnost nechce vykonavat.

A se sestrou si nékdy hraji?

Da se Fict, ze nikdy tam nebyl figkej extra jakoby vztah, spoluprace. V mladsim véku to bylo
podstatné lepsi, ale ted uz dceri je osmndct a ty niizky se drasticky rozeviraj mezi nima. Takze
on doma sedi, nebo chodi sem a tam, do vecere jo, pak se naveceri, chvilku se zas nak
ochomytne a pak jde se umyt, umyju ho a jde spat. Jako soboty, nedéle, jako bejvaly doby,
mame zahradu. Bejvaly doby, kdy chodil na zahradu, pomdhal a tak. Ted uz tam jen tak
bezcilené pobyva. Takhle to vypada tak asi posledni tri roky. Ono to zacalo tak nak v obdobi
puberty. Zacal u néj takovej ten neklid, pak to zacalo prechdzet az da se Fict do ty agresivity.
Kdyz po ném nékdo chtel a vyzadoval naky cinnosti nezbytny, tak uz si zacal vymejslet,
vzpouzet se, do ty jakoby fyzicky. Jednak jakoby napada slovné.

Slovné?

Jako konkrétné ve smyslu, zvlasteé to obraci proti rodiné. Nevim ze skoly, Ze by mél naky
takovy, ale kdyz mu néco chci a on nechce, tak ,,budu pichat tatinka “. Ale jako on to nemysli,
Jjako Ze by néco fyzicky vzal a pichal, ale pro néj to je zpiisob obrany. On nedokdze vyjadrit, ze
to nechce délat jinak. Jo dokaze vict, Ze to nechce, Ze jo, ale Feknu vyspélejsi clovek, nebo i
dité v adekvatnim véku, ale normalne uvazujici, dokdze nak zanadavat jinak. On ma proste
tady tu svoji. A véera zrovna se stalo, ze po ném chtéla néco dcera, aby néco nedélal, ji to

rozcilovalo nebo néco. Zrovna jsem prisel ja do mistnosti a on to obratil proti mé jako, ,, budu
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pichat tatinka ™, jo pFitom ja jsem po ném v danou chvili nic po ném nechtél, prosté ja jsem
ten objekt zla jo. No ale jako preriista to teda obcas i do té agrese uz fyzické, s tim maji
zkuSenosti tedka ve Skole. On se projevuje, ze Skrabe. Ja nevim, asi ste moznd videla
poskrabané ruce tam.

Jesté néjak jinak se projevuje agresivné? Ze by néco délal? Kouse?

Musim jako zaklepat, kromé skrabani, ja vZidycky rikam Zadnej kontakt, kdyz vidite, Ze se
dostava do nakyho takovyho stavu, mit ho od téla. On teda chce kontakt, chce teda ublizit a
ublizuje tim Skrdabanim. Reknu doma jako dlouhd ruka, udrzuju si od téla. On teda to obraci
proti sobé jo, kouse ten prst a to zapesti. To je videét, Ze jo.

A Ze by kopal, nebo mlatil? To on nedéla, on prosté vyloZené Skrabé?

Ja jako s tim zkuSenost nemam, mozna ve Skole nekoho kopnul, ale Ze by to delal. Viibec
nevim, jaka ta situace byla, jo, jenom jsem to zaslechl. Ale doma vlastné jinou, jako zZe by
prisel a nekoho bouchnul, ne. Doma to opravdu to vybiji tim, ze chyta ty ruce, jako ma snahu
lamat, jako obracet prsty jo. Ale Fikam, ja se ho snazim drzet od tela, dcera ta vzdycky utece,
manzelka takovou silu nema, ale ta s nim tedka tolik neprijde do styku. Kdyz prijdem z prace,
tak ho mam na starosti ja a vecer uz téch stavii jako hysterickych neni tolik.

A Ze by tieba nicil véci, nebo néco podobnyho, to ne?

Ne.

A sam sobé? Kromé toho, Ze se kouSe do toho zapésti?

Ne. Mél jednou jedinkrat, ze parkrat bouchnul hlavou do zdi, mél nakej horsi stav. Ale zZe by
to délal standartné to ne.

A jak dlouho mu to tak vydrzi vét§inou, tady ten stav. Da se rychle uklidnit?

No Fikam, je to riizny. Zdlezi od toho stavu toho vytoceni, jak moc se od néj jako diisledné
treba vyzaduje fiaka cinnost, nebo néco co je potreba. A jak mu to je nebo neni po chuti, jak
on je nebo neni nalozenej. Reknu, jeden den to udéld bez problémii a druhej den tu samou
¢innost totalné jako blokuje a dostane se do nakyho takovyho stavu.

A jak vy na to reagujete? Nechate ho bejt, Ze to délat nemusi nebo..?

Je to zas individualni zalezitost, neda se to pausalizovat, Ze vidycky. Rozhodné nemiizu rict, Ze
vzdycky trvam na svym, protoze to je néekdy kontraproduktivni. Zdlezi na ty situaci. Protoze
vim, Ze jemu ten stav nepomiize a ze on se z néj nepouci. On jako viastné dodnes mél, v ty
dobé kdy byl mensi, umél, kdyz néco chtel, poprosit, jo. Ale potom od naky doby neumi
poprosit. Ja se snazim, vzdycky reknu, M. to se Fika jinak, a kdyz tohle to reknu, tak jako
poprosi. Ale sam od sebe, kdyz néco chce, nikdy nerekne prosim. Takze jako vidim, nejsem
schopny Fict, jestli se to nékdy zlomi, Ze kdyz néco chce, Ze ma rict prosim. Ale je to stav,
kterej trva zas nakejch téch Sest let a nepoprosi. Byt pri kazdy jeho zadosti Fikam, to musis
Fict jinak.

A on se nékdy rozdili i pii tady tom?
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Tak p7i tomhle zrovna ne. Je otdzka, Feknu, on neni zas tak hloupej, jestli to pro néj neni
zpiisob hry. On jako Vi, Ze to Fict musi a schvadlné to nerekne a ceka az ja ho na to upozornim
jo.

On jako vyvolava komunikaci s vami, Ze jo?

Zpiisob komunikace, urcite.

VétSinou teda za¢ne takhle vyvadét, kdyZ se po ném néco chce, nebo z ni¢eho nic?

Neni to vzdycky, nékdy bez probléemu udéla.

Ja myslim jako, co zptsobuje vétSinou ty jeho ataky?

Dost casto si néco usmysli, Ze néco chce a ono to je nerealizovatelny ze jo. Nebo nechce mu
clovek v danou chvili vyhovét. Pak samozrejmé neni po jeho a on se vytoci. Ale jak jsem rikal,
zas zalezi na tom, v jakym on je zrovna rozpoloZeni, protoze nékdy to prijme a nékdy to
neprijme. Jo ale urcit, jako Ze ted’ je v tom stavu, Ze to prijme nebo neprijme, nedokdazu. Jako
ano, kdyz vidim, zZe je v napéti od samého rana, tak vim, Ze to neprijme, ale nékdy je v pohodé
a presto to neprijme.

Ale jako vétSinou reaguje negativné, jen kdyZ po ném nékdo néco chce. Jako Ze se
nestane, Ze by si udélal ikoly a najednou na nékoho zacal atocit, to ne?

Ne to ne, takhle jako.

VétSinou je to naka jeho reakce na to, Ze mu nékdo dejme tomu nabourava ten jeho svét
a chce po ném néco, co on zrovna délat nechce, je to tak?

Nono, a nekdy jako si do toho svéta necha vstoupit a nékdy ne.

Chapu, Ze je to tézZky poznat.

Citite, Ze jak priSel do ty puberty, Ze by se to iiak zhorSovalo?

No vypada to spis Ze jo no. Tak oni nds predtim jako varovali, ta psycholozka, nebo
psychiatricka teda, ta nam to vikala, Ze s tou pubertou se to zhorsi. Jako jo, da se Fict, Ze ten
zvySenej pritbéh puberty je ted’ druhym rokem a jako je to spis horsi. Ta agrese se zhorsila.
Ja tfeba na ném nepozoruju takovy ty pubertalni projevy, co tieba je vidét u nékterych
jeho spoluZacich.

1o je dano tim jeho mentalnim vyvojem, on ma kamaradda, downika a u néj jsou videt ty
pubertdlni hldsky, projevy, odsekavani a takhle jo. M. je prosté jinde, tohle u néj jako neni.
Ale zas je tam jako ten vzdor, kterej on projevuje tou agresi. Kdy nechce jako délat, to co by
bylo zrovna potieba, aby udeélal.

KdyZ byl maly tak jako ten télesnej kontakt, Ze by se pfiSel za vami pomazlit a tak?

Da se Fict, Ze od rodicii a znamych lidi to vyZaduje. Problém je, Ze takhle nékdy pride, zviast u
lidi, ne k rodiné, a jako zautoci jo. A ten druhej to neceka. V tu chvili v ném naky to napéti
bylo a on si to na tom ¢lovéku jako vybije no. Ale..

Ale jako v tomhle hledisku se vyvijel normalné?

No az jako Fekl bych, az s premirou jo.
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Byl jako hodné mazlivy dité?

Jo. Vlastné on i ted’ v ty puberté se chce mazlit jako to maly dité poradd. Je to dany i tim
mentalnim stupneém vyvoje, ktery se zastavil, da se Fict. Porad se chovd jak to trilety nebo
ctyrlety dite, ktery se chtélo mazlit.

Ta Fed, ta se..

Zhorsila.

Zhorgila, ale do téch t¥i let se vlastné, jste Fikal, Ze to bylo jako v normeé?

No on jako byl opozdénéjsi, ale nebylo to tak markantni. Zacalo to byt markantni az pred tou
Skolkou, nebo v ty skolce, kdy uz by mél jako poradne mluvit, tak on s bidou holou vétu, to
dodnes ze jo. ,,Ja néco. *, nebo ,,Ja chci néco.

Ta motorika, to jste fikal, Ze byla plné v poiradku. Jemna i hruba?

Jo to i ve skole vam urcite vikaj. Chodi tam na keramiku, to je jediny k cemu se tam dokdze
primét, jako k naky cinnosti. A kdyz uz jako prekond ten odpor, Ze tam musi jit a je jako v ty
dilne, tak jako jsem slysel jenom chvalu zatim. On kdyby nemusel, tak by tam nechodil. Neni
to, ze by ji mél rdd, nic takovyho ted’ nema. Ale ma k ni nejmensi odpor. Zna tu ¢innost.

Ja bych jako u néj to nenazyvala aplné agresivnim chovanim, protoZe tam neni vidét, Ze
on by chtél nékomu zimérné ublizit..

To ne, on si vybiji frustraci, tady tim, tou agresi. Jeho vnitini napéti. Zas je teda problém

V tom, Ze tohle nejde utlumit praskama. Praskama jde utlumit plosné, ale to by u néj
znamenalo, ze 90% doby prospi, jo 10% bude ndk cinnej. A prave ve chvili, ja tomu Fikam
Spicka, ta agrese, tak uz zas jako nic nefunguje. To by musela byt naka injekce, podanej nakej
prostiedek, aby se to okamZzite projevilo. Protoze v danou chvili, kdyz se mu da prasek, tak
zaucinkuje za dvé hodiny a to uz on je sam od sebe jako uklidneénej.

To by chtélo iiakou ¢innost, ¢im ho zabavit, nebo ¢im by ze sebe dostal tu energii.

To by bylo optimalni, iidkou mistnost, kde on by se vyival, nékde treba v niaky telocvicne. Ale
to uz je v nakym stavu, kdy nic nechce. Jo, on se zacykli a at’ se mu vyhovi nebo nevyhovi,
v§echno je Spatné. Rikam, nejlepsi v tu chvili ho nékam zaviit a nechat ho tam, at se prosté
unavi tim vyvztekanim se.

A jako jesté naky jiny problémy, ti‘eba s jidlem, se spankem?

No takhle, da se Fict, Ze co se tyce spani, az na jedno takovy kratsi obdobi, kdy on v noci nak
nespal, asi pred trema rokama, asi tyden nebo 14 dni to trvalo, Ze on vitbec nechtel spat.
Docela takovy hekticky. Tak se s panim problém nebyl. Ja to reknu takhle, v zasade s nim
nebyl problém se spanim ani tady v ty dobé, jak jsem rikal, jo. On tFeba usnul v jedendct nebo
0 pulnoci a rano vstdaval bez problému, ale byla to zatéz pro nas. Dneska Feknu v téch devet,
kdyz usne, tak clovek aspon chvilku ma pro sebe nebo pro zbytek rodiny, jo. Jinak zaméstnava
celou dobu, nechce bejt sam, pordad ho mdte za zadama a porad jako néco jakoby opakuje ty

svoje vety porad dokola. Jednu vetu prosté Sestkrat za minutu rekne, tu holou vétu
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samozrejme, Feknu nesmysinou uplné, nebo smysinou, ale pro néj, ze jo. A kdyz vam to rekne
opravdu Sestkrat za minutu, 60x za hodinu a ja nevim, kolik hodin to trvd, tak to uz jako..
TakZe on kdyZ prijde domii a v podstaté nema Zadnou ¢innost, tak i tak on tam
nedokaZe byt sam. Nesedne si, pusti si televizi. Prosté poirad vyZaduje vasi pritomnost?
Je wijimka, Ze jakoby se pusti ta televize, Fekne se, budes se divat, on iekne jo. On se teda
diva, je u ty pusteny televize, chodi si tam nebo néco, ale viastné tomu nevénuje moc
pozornost, naky vecernicky, pohadky, pro néj to je prilis abstraktni. Jeste teda, napriklad teda,
pro néj jak jsou ty losovani sazkovy s téema kulickama. Tak to je jediny, on zna kulicky, jo a zZe
teda to davaj, tak to se dival.

Protoze je to furt stejny, Ze jo?

Je to furt stejny, jsou to kulicky. Ale naky postavicky animovany. Sem tam nékdy ndakej
loutkovej vecernicek, kde ty postavicky jsou jako lidi treba. Eventuélné treba jesté Kouzelna
Skolka, s Michalem. To bylo obdobi, ze byl schopnej se na to chvilku divat jo. Eventuélné
Kosticky s tim klaunem. TakzZe takovyhle véci jako jesté nékdy, jo kdyz ma hodné dobrej den,
coz neni moc casto, tak treba jako tFeba Ze tu hodinku jako. Ale to uz si nepamatuju, kdy to
bylo naposledy.

Jo a jidlo? To je v poifadku v§echno?

Jo a o jidle, tak jsme mluvili o tom spani, Ze teda v zasadé dobry. On jako miminko, tak byl
zlatej. On teda byl kojenej relativné dlouho, jo, ale Feknu po tom, uz takovy to prikrmovani,
nevim, kdy to mohlo skoncit. Ale bylo to takovy prirozeny, vSechno §lo prirozené jo. On, treba
co se tyka nocniku, zacal chodit uplné normalné. Reknu, standartné, primeérné, moznd
nadprumeérné, velice rychle se to naucil. Naucil se to zcela jako bézny dité. Co se tyka spani,
tak celkem brzo jsme ho naucili, Ze nechtél v noci jist, jako kojit, Ze opravdu vydrzel uz Sest
hodin spadt v kuse. Méli s dcerou jako spolecnej pokojicek, on jako brzo se to naucil. Brzo Sel,
Jjako to reknu, jako od mamy a sam a nebyl problém. V tomhle tom byl opravdu sSikovnej,
moznad nadpriimérny. Se spanim nebyl problém. Byly tam jako problémy, jako Ze se pocuraval,
uz jako v dobé, kdy by se nemél pociiravat. Ale to se tak nidk, ony obée deti s timhle mély
problém, ale nak to odeznélo. Urologicky problémy to nebyly vyslovene, nebo naky psychicky
nebo nevim, ale to odeznélo. No a jidlo, abysme se vratili k tomu jidlu. Jedl spise méne,
vidycky, bejvaly i obdobi, ze byl problem do néj jidlo i dostat, ale to je i u zdravych déti tady
to. Ted's pubertou, s prominutim, Zere. Jako von se béhem piil roku snad o dvacet cisel vytihl
a zesilil. Opravdu to je tou pubertou viastne.

TakZe jako Zadny jiny problémovy chovani, neZ ted’ka ty agresivni ataky nejsou?

Ne, jako problém treba s tim jidlem jo. On se upnul ke kecupu. Ale je schopnej si ho dat i na
buchty jo. On je schopnej tu velkou lahev béhem dne zlikvidovat.

Da si ho i samotnej?
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Jo, on si vezme taliF, on si to na to kydne a ji to po IZickach. Ale to uz trva roky, klidné tri roky
to muize trvd, ¢lovek si to nepise, ale trva to dlouho.

Ale jinak naky dalSi projevy problémového chovani ne? Tteba naky sexualni aktivity?
Jo jasné, takhle. Reknu, zatim jako defakto nic. Jako ma ndky tendence, jako Ze si strkd ruku
Jjako do kalhot, nebo takhle. Ale jak bych to rekl, vice méné si jenom hraje, neni to za ucelem,
Ze by se chtél vzrusovat. Nevim, jak to bude probihat dal. V ramci tady toho shodou okolnosti
Jjsem navstivil prednasku, jmenovalo se to niak sexudlni Zivot postizenych déti, eventuélné uz
starsich lidi, ale jednak jemu nemda smysl néco vysvétlovat. Neni mentalné na tom tak, aby to
pochopil. Ale Fikam, za tim u néj ndky projevy jiny nez tyhle nejsou.

Jak u néj do téch t¥i let vypadala hra?

Da se rict, Ze mél ty stavebnice, nidky jednoduchy skladacky, to u néj bylo dobry. On se teda
nechtél kamaradit. Jako u nas doma tolik deti v jeho véku nebylo, takzZe z toho usuzovat neslo.
Takze spis jenom ta rec. Tulil se, takze to nam vikali, to urcite autismus nebude.

Manzelka pracuje jako?

V chemicky laboratori pod Akademii véd, vystudovanou VSCHT ma. A jé mdm strojdrnu,
strojni inZenyrstvi. Ona ménila zaméstnani, pred trema rokama zacala zase pracovat. Ja jsem
taky menil, takze se mu miizu ted vénovat vice ja.

Jesté jak jste Fikal, Ze manZelka byla na rizikovém téhotenstvi, to byla s dcerou?

To byla s dcerou.. no s M. byla doma tak jako tak. To byla pFi dceri jesté doma. A to rizikovy
to bylo dany tim, zZe bylo ji blbe, kdyz to reknu takhle, tak jak bejva. A musela by dojizdet, ze
jo hodné, do toho Motola. Takze ji to jako by. Nebyly to vyslovené problémy, ale bylo to

Z hlediska situace, Ze to vyplynulo. Nebylo to zZe by cely tehotenstvi bylo, az ke konci.

S tim agresivnim chovanim mé napad4, Ze on bude star$i a vétsi..

To ndam na ty psychiatrii viastné rikali, zZe se to spis s tim vekem zlepsi. MiizZe se to zlepsit a
nemusi.

KdyZ na vas atoci, myslite, Ze chape, Ze je to Spatné?

Ja si myslim, Ze jo. On vypada tak jako provinile. Ale ja nevim, jestli to nemd jeste jako vic
sebedestruktivni ucinek, Ze se citi provinile, Ze se dostane do ty smycky. Ale myslim, Ze vi, Ze
dela spatne. Ale to jeho nutkani je nekdy silnéjsi. Nekdy si to neuveédomi, ale uvédomi si to, az
kdyz mu to je pripomenuty. Nékdy podle mé Skodi védomé. On ten ditvod ma, jenom my ho
nevidime. On ma sviyj vnitini ditvod, kterej mi nevidime a on to neiekne. Ne, Ze by chtél jen
ublizit. Ale co se v ném deje. Nekdy to vim, néco po ném chci, tak to vim, ale néekdy to nevim.
Neékdy to je videét uz rano, kdyz vstane, Ze bude dobrej den, nebo bude horsi den. A nékdy se to
zvrtne. Ve skole jde spis doli. Jediny co jsem z ty Skoly postieh, Ze mélo nakej vysledek, je ta
hudebni vychova nebo co to je. Ze si broukd iidkou melodii. Sam doma ho néco osviti a zacne
si nakou pisnicku.

ME¢ urcité napadne jeSté plno véci, aZ odejdu.
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No kontakt na me mate, tak se miizem jesté sejit.

Dékuji.
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PRILOHA D
ROZHOVOR S MATKOU J.

Ja bych si nejdriv zjistila naky véci vlastné ohledné anamnézy a takovy ty zaleZitosti
ohledné J. détstvi, porodu a tak..

Jak vlastné to téhotenstvi probihalo, jestli bylo vS§echno v poradku?

Hm tehotenstvi od zacdtku bylo rizikové, viastné v Sestym mésici jsem byla v porodnici, lezela
Jjsem tam tyden na udrzeni. No a viastné od zacatku to bylo rizikové tehotenstvi.

Az diivodu jakého?

To se tenkrat nevédeélo, i delaly se testy, nic se nezjistilo, jako nenapadlo by mé, Ze bude ndakej
takovejhle problém. No a potom J. se narodil predcasné, kviili ozviim srdce, takze, ale ne moc
takze..

TakZe ten porod byl vyvolavany?

Ano ano, bylo to viastné deset dni pred terminem.

Tak to neni jeSté tolik asi..

No a asi porod trval dlouho, mné pripadal jako kluk hodné modrej. No ale jako vod zacatku
narozeni byl zpozdénej, zpozdenéjsi. Co bych rekla, Ze jsem ho kojila t7i mésice a zacal chodit
az pred druhym rokem. Chodila jsem s nim na.. ted'ka si nemiizu vzpomenout, jak se jmenuje
ta terapie.. prosté reflexni body, aby..

Vojtova terapie?

Ano, ano. Tak to jsem s nim délala.

TakZe to chozeni to byl takovej uz niaky prvni priznak, Ze néco.. teda oni ti chlapci byvaj
0 néco opoZdénéjsi..

No ano, jako nechtéla jsem si to dost dlouho pFipustit, Ze bude néco vaznéjsiho. Az tak skoro
ve tirech letech mé poslali do Thomayerky, Ze prosté Spatné usinal a vilastné viici ostatnim
detem vypadal jako hodné vopozdenej. Takze tam mu vySetrili zrak, sluch, delali mu CT hlavy
a prosté tam mi poprvé rekli, Ze je autista.

TakzZe ve ti‘ech vlastné mu stanovili tu diagnézu..?

Protoze driv jsem si to proste nechtéla ndak pripustit, nebo myslela jsem si, Ze je problém
nékde jinde. No takze k nam zacala dochazet, ted'ka nevim, jak se jmenuje ta sluzba. Prosté
pani a délali jsme s nim, prosté neumél jist IZici. Takze délali jsme s nim postupy, jak zvlddat
naky ukony. Vlastne vsechno je se vsim spojeny, tak do toho kyblicku nabirat IZici a davat to
do toho, proste aby védel, ze normalni [Zice se veme a dad se do pusy, takze do ty doby jsem ho
krmila ja. No potom jsme §li do Skolky.

To chodil kam? U vas v B.?

No z B. jsme. Takze jsme sli do Skolky do jedny, tam rekli, Ze ne, ale byla tam.. méli jsme
Stesti, ze tam byla specialni.. ne byla skolka normalni spojend pro postizeny déti. Meli tam

tridu pro postizeny déti a rekli, Ze mi ho vemou ve trech letech. Ale jesté nez do ni nastoupil,
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tak dostal salmonelu, takze Sel az ve ctyrech. No a tam viastné, jsem ho tam vodila na ctyri
hodiny, tam nespal. Viastné rano jsem ho privedla, mél snidani a svacinu a vecer obéd.
Obéd mél taky doma nebo?

Ne ve skolce.

Avy jste v té dobé méla uz dceru?

Ano.

A ta je o kolik mladsi?

O t7i a pil.

TakZe ta byla vlastné miminko v ty dobé, pilrocni. A tam je vSechno v poiradku?

Ano. To jsem si dala vysetrit pupecni vodu, jestli je to vSechno v poradku, ale nerekli mi nic
na to, jako zadnej problém.

A jiného sourozence J. nema?

Ne.

TakZe prvni téhotenstvi vlastné?

Ano.

Chodil teda do $kolky, do té specialni ti'idy. A niaky problémy tam, ti‘eba v socidlnich
vztazich, s téma ostatnima détma?

On nenavazoval kontakty, viastné koukal okolo.

Hral si tifeba s né¢im?

Jeho nejvetsi zaliba byla davat néco do kybliku a zase to vysypdvat, ale on se nemohl od toho
vodtrhnout, takze nevedél jak hru ukoncit, tak prosté se zacal vztekat, bouchat hlavou do
zemé. A viastné on dostaval léky, jmenuje se to Encephabol, je to na vyzravani nakych casti
mozku. Ale on si zase nedokdzal odpocinout. Byl hodné bdélej, aktivni a nedokdzal si
odpocinout. A uz zZe se nevyspal, tak byl protivnej, mlatil sebou, vzteklej byl. Takze pak
nakonec jsme to vysadili. Mél hodné zdanéty stiedniho ucha.

Jak on si to uvédomoval ty zanéty? ProtoZe mnoho déti s autismem si to neuvédomuje
nakou bolest hned..

To si myslim, Ze to bylo uplné naopak. On viastné bouchal hlavou a tak jsem poznala, Ze se
neco deje. U néj, on kdyz se umazal, tak mu to strasnée vadilo. Viastnée kdyz se narodila dcera,
tak koukal na ni, na nas jak vSechno delame a myslim, ze jemu to hodné pomohlo. Protoze jak
ona se vyvijela, tak on to od ni odkoukaval a viastné to ndak pochopil.

TakzZe se vyvijel s ni, aCkoli byl tFeba o tfi a pil roku starsi. TakZe byste Fekla, Ze mu
tfeba narozeni vasi dcery iakym zptisobem pomohlo? Maji k sobé fidky vztah ted’ka?
Myslim si, Ze je uzavrenej, ale ze mu pomohla se prosté otevrit. I ja jsem se s tim musela
smirit, Ze J. je postizenej, Ze to bude jiny. Hodné jsem si davala vinu, ale viastné trefila jsem
na lidi, ktery mi hodné pomohli a dokdzali mé nasmérovat.

To urcité hodné pomiiZe.. To byli lidi se stejnou zkuSenosti?

29



Spis jako lidi ve Skolce..

Ze méli pochopeni pro vas..

Ano a viastné do ty skolky, co jsem chodila pani Fiditelka méla spojeni na tuhle tu Skolu, tak
mé sem doporucila. Nejdriv jsem se zdésila, Ze budu jezdit s malym klukem tak daleko, spal ve
viaku, vysli mi vstric, Ze tady nebyl tak dlouho, Ze jsme jezdili domui diiv, no. On rad jezdi,
nerad je doma, kdyz nékam nejedeme, nebo to..

TakZe jezdite na rizny vylety s J.?

Jezdime k babicce, ale kdyz jedeme tieba nékam jinam, nejdriv si to musi, nedokadze to
pochopit, takze prosté musi to nidk pretrpét, aby to ndk..

Aby si to zpracoval teda dopiedu tady to, tu informaci..

Taky jsme meli vobrazky, ucili ho pres vobrazky, viastné kam pude, aby nebyl ten prvotni
vztek, Ze proste nechce nékam, kam to nezna.

A to tady tu obrazkovou metodu, tu kniZku pouZivate do ted’ka?

Ted uz ji nepouzivame. Ale mam kamaradku, tam jezdime vod malicka, on si tam nasel svy
misto a kdyz jezdime na zndmy misto, tak prosté ma z toho radost, no.

A jesté jenom k ty Skolce jakoby nejevil zdjem o jiny déti a kdyZ déti jevily zajem o néj,
Ze k nému ti‘eba prisly si hrat, tak na to reagoval jak?

On je odhanél od svych hracek. On mél svoji hracku, s tou se zabavil, koukal vokolo, ale..

A tehdy to teda jeSté nebyly ty tocity véci, ktery vlastné ted’ka ho celkem fascinujou,
vlastné pracka a takhle.. to za€lo kdy tak zhruba?

Ja myslim, Ze pracku mél rad asi vod malicka a kdyz jsme $li tFeba vokolo elektry, tak jsme
tam museli zajit, protoze jsme se sli kouknout na pracku a postupem casu si na to lidi zvykali,
A vy se jdete kouknout na pracky!* Tak to §lo, nékdy prosté kdyz jsem méla naspéch a
nechtéla jsem tam zajit, tak prosté jsme se museli pordadat se vztekem nak. Ale postupem casu
tohle ustupovalo, ze nemusi tedka viizt do kazdy elektry.

Se vztekem, jak on ten vztek daval najevo, jak na to reagoval, kdyZ se mu néco nelibilo?
Jecel, bouchal sebou, no jako lidi, ktery to nechdpou proste na to koukaj Spatné, Ze si ho
neumim vychovat a takovy, no..

J. Zije i s tatinkem v domacnosti?

Ano, mame uplnou rodinu.

A ten program vas je, Ze rano sem odvedete J., pak ho vyzvednete, jedete domii?

Ano.

A doma déla co zpravidla?

To spis odpociva, protoze viastné rano vstavame v piil Sesty nez sem dojedem, pak prijedem
domii, spis je to takova odpocinkova.

A Kk sebeobsluze.. J. se naji, pievlikne?
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Furt ho musim dirigovat, furz nad nim musim stat. Postupem casu se naudil, Ze si musi o véci
Fict, takze kdyz néco chce, tak tedka ma asi padesat slov, tak Fekne jednim slovem co chce,
treba napit, nebo Ze chce pohadky. Tady ma logopedii, zatim nedostava vikoly domii.

Jesté teda doma, co ho tak bavi, co délava? Hraje si s né¢im, kouka na pohadky?

Ma ty tocity veéci, véci co se tocej. On si toci s cimkoli, treba mda naky kolecko, tak ho roztoci,
nebo si toci s poklici. Nebo ma knizky, tak se kouka na knizky, kdyz si ukazujem, tak zkousi
rikat, no a.. kdyz jsme u babicky.. (potiebuje se vysmrkat, uz to nedopovidala)

Jesté se vratime k ty S§kole, sem nastoupil v kolika letech?

V Sesti, sedmi letech. Viastné on je narozenej na prelomu roku. A to prvni rok chodil do ja
nevim, do nultyho rocniku nebo pripravky nebo tak niak a potom tady maji psycholozku a usila
mu na miru, jak ho budou vzdélavat, jak s nim pudou.

Nakej individualni plan vlastné stanovili.

A treba vidite naky pokroky tady ve $kole?

Urcite, jde nahoru, i kdyz minulej rok byl spis takovej skluz dolii, protoze sel do puberty,
objevila se u néj alergie a vlastné jako vsichni rikaj, Ze zacinaj pracovat hormony a zZe viastné
vSechno se meni. Vlastné do ty doby byl bez lékii a ted’ dostava, dostava léky na zklidneni, ale
tedka nevim, jak se to jmenuje.

Ono to bude asi v ty jeho sloZce Ze jo?

Nonono. Po svaciné dostava prasek a na noc mu ho davam. Vlastné ono ho to zklidni a hodné
mu to pomohlo. Alergii ma na brizu a naky kvetouct kytky jarni. Zatim kapu do oci a az to
zacne, tak si mam dojit pro léky.

Rekla byste, Ze fiaky to problémovy chovani, inaky ty vybuchy vzteku se u néj objevily uz
Vv té Skolce?

No on viastné do dvou let byl strasné hodnej, jako jsem o néj nevédéla. A potom viastné, jak
se vwijej ostatni déti, pozndvaj vSechno, zacnou mluvit, zacnou se ptat, ale von ne, von
nedokdzal asi.. myslim si, ze je to vSechno v komunikaci, Ze si nedokdzal Fict o néco, co mu je,
spis jsem musela vSechno vytusit, co mu je.

A kdy zacal mluvit, prvni slova tireba se objevila kdy?

Von jako i kdyz nemluvil, i kdyz nepouzival slova, tak jako miminko von ty svoje slabiky nebo
neco rikal, ale potom jako kdyby to ustalo. Tak na néj mluvili vsichni, Fekni mama, rekni tata
a takovy. Nevim, myslim si, Ze se dorozumival jinak nez mluvenim, ale jako slova, slova
pouziva spis tedka, je mu trindct, no tak, jestli predtim desatym rokem, mozna jeste driv. Jako
kdyz si to nenapisu, tak to zapominam.

Jasné, takze to byl naky priznak, Ze se néco déje, kdyZ vlastné do téch tii let nepouzival
slova.

Ano, ano, a chodili sme viastné k doktoriim, na neurologii, odtamtad’ mé poslali do ty Prahy.

K psychologovi jsem zatim nechodila, protoze asi t7i roky za mnou dochazela pani Stloskova,
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viastné se mnou délala tlaky, ukoly podle bodu. Jak to tady délaj, takze jsme délali uikoly

S Nim, jsme skladali véci.

Takze jste délali nak tu jeho motoriku, jemnou i hrubou.

Ano, ale ja ted nevim, jak se jmenuje ta sluzba.

To nevadi. TakZe jste s nim doma pracovali, snaZili jste se ho rozvijet.

Hm, hm.. jako kdyz jsem jezdila s J. do skolky, viastné jezdila s kocarkem, tak jsem si poridila
stupatko, protoze on hrozné pomalu chodil.

TakzZe jste ho vozila na kocare..

No vozila jsem ho na kocare. A kdyz se narodila holka, tak von nedokazal pochopit, ze von na
kocare jezdit nebude, viastné jsem ho vozila na sedacce, vlastné mu tam.. to uz vlastné byla
dcera veétsi, ze mu tem lezla sestra, tak to mi utek do silnice, to pred nim zastavovalo auto,
dostal na prdel.

A ted’ tifeba doma naky problémy se spanim, s jidlem?

S jidlem viibec nejsou problémy.

Ani nikdy nebyly?

No, vzdycky jsem méla strach, Ze mdlo pije, vilastné jsem mu to usnadnovala, davala jsem mu
to do lahve, aby se napil, vzdycky jsem mu odmérovala, aby vypil dost. Ted je jedno, co pije,
tedka pije prosté to, co pred nim stoji, to vypije. Jidlo..

Ma ti‘eba oblibeny néco, Ze by toho mohl jist kvanta?

Tedka jako ji vSechno, ale spis babicka mu chce prilepSovat, tak ja se zlobim, aby to spis
stahla, protoze je silnéjsi, takze ji dobre.

A nevyZaduje tieba, aby to byla naka struktura jidla, tfeba jenom kaSovity?

Ne vitbec, ji viechno, ale akorat, kdyz jsme treba byli venku a dostal dost, tak doma vyZadoval
obéd. On nepovazoval jidlo z venku, Ze je to obéd, prosté museli jsme se domui vratit na obéd,
nebo si nékam sednout, Ze to je opravdu obéd.

A ted’ka uzZ si zvyknul, Ze ve Skole obéd ma, takze doma uZ ho nevyZaduje?

Ano.

A's tim spanim?

S tim spanim to bylo Spatny, kdyz bral ten Encephabol, tak nemoh zabrat a viastné. To sme
tieba se tejden nevyspali, on celou noc sedél a kejval se, pak sme méli zlost na néj a on byl
nevyspalej, protivnej, takze k ranu, snad ve ¢tyri hodiny usnul, manzel vstaval v pét do prace,
takze to byla docela krizovka. No potom viastné sme resili vysadit ten lék, viastné dostal lék
na spani, ja nevim, jak se jmenujou ty léky, ale prosté chvili ho bral. A viastné hodné se
zklidnil a pak jsme vysadili ten prasek a bylo to dobry.

TakZe ted’ neni problém se spanim?

Ted’ ne, ale bejvavaly doby, ale to byl mladsi, ze rano zacli piskat ptaci a on se zbouzel, tak to

taky nedospaval. Jo a taky asi do deseti let dostdaval plinu na noc, protoze jak mél problémy se
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spanim, nejdiiv jsem ho zkousSela probouzet, aby chodil na zdachod, ale pak nemoh zabrat,
takze sme to nechali, tak do deseti let. Von pak nesnasel ty pliny, protoze mu v tom bylo vedro,
nebylo mu to prijemny. A viastné jsem davala pod néj tu deku, jak je ze spoda igelit, navrchu
je prostéradlo, kdyz se nahodou pociiral, tak se to vypralo. Ale to vopravdu do deseti let mél
pliny. Pres den ne.

On si fekne, kdyZ potiebuje?

No.

Je tfeba mazlivej, nebo kdyZ byl malej, Ze se chodil sam pFitulit?

Ma takovy chvile, ale ted uz je velkej tak.. to vypada, von se treba sape na mé, vypada to
divné, ale von se chce pomaczlit, no.

TakZe ten télesnej kontakt vyZaduje, Ze vas ma rad, chce vas obejmout?

Ano.

| jako maly dité, do téch tii let tieba?

Jako ne na klin, ale obejmout. Kdyz jeste byl nazivu déda, tak mu dal na hlavu svoji cepici,
vzal si ho a tancoval s nim. 4 viastné on umrel, kdyz mu bylo sedm let a myslim si, Ze si to ani
neuvédomoval. Ten clovek byl a pak se ztratil, nevim nak po ném nebrecel. I kdyz ho mél
strasné rad, treba oni spolu kopali do mice, tFeba on krdjel kralikiim chleba na takovy maly
kousky, on J. u néj stal a déda cekal, az to smete do kyble. Prosté mél ho strasné rad, ale kdyz
odesel, asi si to nedokdzal predstavit nebo prebrat.

TakZe nebyly Zadny zmény chovani u néj?

No prosté ne, ne nezaregistrovala jsem u néej nic. Ale myslim si, Ze si pamatuje to tocent,
prosté jak spolu tancovali, tak von strasné rad se stavi na Spicky, vytahuje a jako baleti,
zkousi tancovat. Myslim si, Ze doted’ si to pamatuje.

TakzZe dédu mél taky hodné rad?

No, déda pro néj deélal prvni posledni. Jako déda to byl clovek, kterej jako nekoukal na nej
Jjak.. vlastne vod malinka ho videl.. a viastné ta rodina mi hodné pomohla, i manzelova
rodina.

Vlastné i ted’ka jezdite k babicce, jste Fikala?

No ano. My ted’ka pomahame ji, protoze ziistala sama. A babicka na néj hodné trpi a hodné
Jjako chce mu vyhovet, i kdyz rikam, Ze to neni dobve. Jako von treba taha ji za vilasy a vona
,,Nech ho, von si hraje*, ale tohle nemiize délat.

Takovy Kklasicky rozmazlovani od prarodici, Ze jo?

Vyvijela se naka slozka vyvoje, motorika, re¢, vlastné uz jsme se o tom bavily, Ze by byla
vV normé byste fekla?

To urcite ne. Vlastné kdyz jsme chodili do Skolky, tak jsme chodili na logopedii do B., to sme
se viastne ucili pres ty vobrazky.

To uZ jste méli vlastné tu diagnozu, Ze jo v ty dobé?
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Ano. Viastné chodili jsme na logopedii do Prahy, tady je centrum a tam vlastné pocitac, taky
vobrazky, vyzkouseli jsme to. Vlastné nejezdi na kole, nechce si sednout na kolo, ale rad si
obrati kolo a toci si tim kolem. A nebo dcera kdyz méla kocarek, tak si otocil kocarek a tocil si
koleckama.

To toceni ho hodné fascinuje.

A tam vlastné jsem viastné z ty Prahy méla zapuijcenej pocitac a tam viastné klikal na jednu
klavesu a posouval se mu obrazek, nebo mu rostli niaky kominy, vlastne aby se soustredil na ty
vobrazky to mél. I.P. Pavlova a tam se to projde dozadu, je tam centrum naky.

No to nevadi, to nemusim védét piresné..

Vlastné naky ty jeho zachvaty vzteku nebo kdyZ se mu néco nelibi, to je ¢asty u vas
doma tieba?

Vono hlavné, kdyz mu nebylo dobre, tak se vztekal, kdyz nebyl vyspanej, tedka to prislo s tou
alergii, to jsem myslela, zZe je konec svéta, ze jsem do nej dala vSechno mozny. Snazila jsem se
strasné moc, vSechno vyslo vnivec, jako uklidnovali mé tady ve Skole. Mame tady viastné, driv
jsme byly tamhle dole a schazely jsme se s maminkama a vikaly jsme si, jak viastné deti
rostou, jak jde Zivot a viastné tady mé hrozné uklidnily, protoze jsem zacla mit strach, Ze
vlastné to bude jenmo do ustavu a Ze to bylo kK nicemu.

A to uZ ted’ka neni, Ze byste se schazely?

Ne tedka prosté. Myslim, jak byl uitlum ten minulej rok, Ze ted’ka jde zas nahoru, Ze jde
dopredu.

A jak to teda vypadalo, jecel, mlatil se do hlavy o zem, nebo jak se prosté choval?
Minulej rok, jeli jsme sem, prisli jsme sem do tridy a po piil hodiné von se zacal vztekat,
mlatit. Tam vlastné bylo ve vedlejsi tride, Ze tam maj kabinky a zavirali, nebo si zavreli, kdyz
chteli mit klid a von mlatil do dveri, jako votviral a zaviral.

Napadal ti‘eba fiakou ucitelku nebo déti, Ze by byl agresivni viici nim?

Ano, prosté museli ho drzet a mam pocit takovej, Ze viastné nepochopil, co se s nim déje a
proc ho drzej a prosté jesteé se branil proti nim, Ze to nedokdzal pochopit. A vilastné ty léky co
ho zklidnily, vlastné von se moh zklidnit a pochopit, co se viastné déje.

TakzZe vlastné zabraly na néj aZ naky léky?

Jo, ano.

Nezkouseli jste Zadny druh terapie nebo néco podobnyho, spis ty prasky?

Ja nevim, jakej druh terapie..

No jestli jste nezkouseli niakej jinej druh metody, jak ho zklidnit?

No doma, tady ne. Doma kdyz zacal vyvadet, tak pomahalo to, Ze jsem mu natocila vodu
viaznou, normalni vody na koupani, on si tam sedel, prelejval si vodu a tim se zklidnil. A nebo

kdyz jsem chtéla uvarit a von lital po pokoji, viechno rozhazoval nebo to, tak jsem ho
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postavila na zZidli, protoze on se boji vejsek, tak stal u mé na zZidli a koukal, co tam deélam, co
micham a takovy.

A jak jste ho na tu Zidli dostala?

No, Fekla jsem mu ,, Vylez tam ™, jak se chodi po schodech, tak tam vylez.

TakZe i kdyZ on byl vlastné v iakym afektu, tak vas dokazal takhle poslechnout?

No.

A ni¢il vam i véci doma nebo?

Kdyz byl malej, tak strhaval zaclony, to se hodné manzel zlobil. Proste musel to taky
prekousnout hodné a prosté jsem rada, zZe vydrzel. Hodné manzelstvi se rozpadne. No myslim,
Ze diky nému to takhle dopada, ze prosté.. myslim, zZe jeho rodina méla pochopeni a dokdzala
ho k tomu vyst.. a von prosté dokdze vyst mé, kdyz prosté mi tecou nervy a je to vopravdu z1y,
Ze vopravdu dokaze mé podrzet. Vopravdu udélal moc pro mé.

Hm.. to je dobi'e, Ze mate oporu takhle v ném. Dcera vam taky pomaha, jak vychazi s J.
vlastné ona?

Jako chtéla jsem, aby tim netrpéla. A viastné kdyz jsme potrebovali do Skolky, tak ona se
oblikala, tak ja jsem ,, V. pFines tohle, prines tamhleto! Zapomnéli jsme néco. “, takze ona se
viastné od malicka starala, byla mladsi, ale starala se jako starsi. A J. ma rada. Viastné
chodila do Skolky a ma uplné jinej vztah k tém détem, dokaze pochopit, ze druhymu je Spatné
nebo tak.. a prosté je spis takova, Ze si necha hodné libit. Tedka je v puberté, jako taky byly
stavy a brecela ,, A pro¢ nemam normalniho J., teda brachu? Proc ja mam takovyho brdachu?
Ja nechci mit takovyho brdachu. “ Ale prosté je to tak, ma ho rdada, ja vim, Ze ho ma rdada. Ale
Jjako doliha to na ni taky. A tedka viastné je v puberté a bude si muset projit tim vsim nak.
Chtéla jsem ji to ulehcit, ale tohle si asi bude muset vybojovat sama. Do Skoly chodi, fidka
mladsi holcicka ma taky postizenyho brachu, tak si spolu povidaj a rozumeéj si. Vlastné kviili
tomu, Ze jsem se starala o J., byla jsem na né sama, takze moc nechodila do krouzkii.
Vsechno, co bylo pri skolce. A ted'ka si viastné vyminila, Ze bude chodit na karate, tak chodi
S kamarddkou na karate, ale ta kamaradka ji nak vodpadla. Takze ji drzim u toho, aby
dotahla véc do konce. Zase jind kamaradka u babicky piska na pistalku, tak by chtéla taky,
akordt Ze je starsi.. no tak to zkusime pristi rok, kdyz jsme zacli s karatem, jsem myslela, aby
toho nebylo moc.

A co si myslite, Ze vét§inou vyvolava ty J. afekty nebo kvuli ¢emu to byva?

Kdyz mu néco je.

KdyzZ se neciti vlastné dobie?

Jo, ano.

A jako niaky jiny divod, jestli jste si v§imla, nebo tieba ze $koly, jestli vim néco fikali?

Reagoval na néco tieba nak..
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No takhle, kdyz je v televizi néco, kde se bouchaj nebo prosté ridky nasili, tak on to prejimd a
je vzteklej z toho. Jestli rozbil néco doma, jo vysklil vokno, ale vickrdt. No strhdval zdvésy,
nicil hracky.

Jak €asto byvaj ty jeho afekty? Ted’ se to tifeba uklidnilo posledni dobou?

Tedka uz mdlo, viastné kdyz jsem nerozumeéla, co chce, co se déje, zlobila jsem se na néj, tak
se vztekal taky.

Nebylo to, Ze by to vzniklo v tom jeho svété. Ze by zadal z ni¢eho nic vyvadét?

Vzdycky to mélo ditvod, jenom ja sem nevidéla, co se déje. Myslim si, ze to mélo vzdycky
ditvod a vidycky jsem se bdla, Ze se bude vztekat jen tak a Ze ho nezvladnu.

Vlastné od téch ¢tyi let tam ty problémy s chovani byly, ale loni jste Fikala, Ze to bylo
extrémni uz.

Jo.

A on byla na néjakym diagnostickym pobyté nebo jak jste to jesté resili?

Na pobyté nebyl. Hledali jsme niakou psycholozku, tak mi tady doporucili no psychiatricku.
Tak mi ji tady doporucili, byli sme v Thomayerce a tam nam rikali: ,,Co by tady délal, on je
fixovanej na vas. My bysme ho utlumili praskama, jesté vic, a proste nebylo by to dobry. Vy ho
znate, my nasadime prasky a budete dochdazet proste, jak to vypada. “ Takze proste, Ze by
nezvlad viastné vodlouceni v tomhle stavu.

Jo. A on chodil v tyhle dobé do $koly?

Sem do skoly, ano chodil. A vlastné mu zkratili vyuku, aby to na néj nebylo tak zatézujici.

A ty prasky bere presné odkdy. Nebo piedtim nedostaval Zdany prasky, jenom na to
spani pripadné na podporu fidkych mozkovych funkci, ale tady ty na zklidnéni
dostava..?

Od loniska viastné jsme nasadili prasky.

Vidite niaky rozdil mezi tim, kdyZ nechodil do Skoly a kdyZ sem nastoupil? On teda
chodil do Skolky piredtim, takZe na iaky odlouceni, Ze byl sam, byl zvykly. Ale byl tam
naky skok, Ze by se to tieba jesté vic zhorsilo?

1o prave ne. Vod ty doby, co sem chodil, tak se zlepsoval. Akorat jsme si prozili riizny nemoce.
A vlastné jak mel zanéty toho stiedniho ucha, tak viastné potom mu dali trubicky, protoze mel
vpaceny bubinky, tak viastné to prodelal tady ve skole. Viastné mame hodné absenci a diky
nemocem, Ze jsme byli u doktora, nebo ze chodime po doktorech.

Vlastné to chovani se zhorSilo tou pubertou?

To byl ten rok predtim, ano.

UbliZuje jeSté nakym jinym zpiisobem sobé€. Nebo on kdyZ ma vztek, tak si lehne na zem

a mlati se do hlavy..
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Kdyz ma vztek, tak se kouse. Kouse se do ruky. Tim se nezklidni. To bud’ ho musim ndk vzit,
chvili ho drzet nebo povidat si s nim. Spis ho vodrazuju tim ,,J. je to dobry, je to pryc, nic se
nedéje, je to pryc, je to dobry.“

TakZe ho zkouSite ob¢as i obejmout celyho.

Akorat mi pripada, jak tady ve Skole, prosté ma vzteky, ted’ka se zacina bouchat, tak proste
voni prosté chtéj vSechno délat dobre, aby se zklidnil, ale jak von vidi, Ze na néj jdou dva lidi,
tak si mysli asi, teda myslim si to ja, Ze se musi branit. Jenze jak to maj délat tady ve skole.
Prosté voni ho musej ndk zvladnout.

Ale vy kdyZ ho mate doma, tak ho dokazZete fiak zklidnit, idkym zpisobem?

No bud’ Feknu ,,Jdeme do vany“, nebo s nim lezim v posteli, objimam ho, kdyz to jde. Jenomze
von kdyz se vzteka, tak na néj mam zlost a pak tieba to, von to ze mé cejti, tak mé zacne rvat
za vlasy, do toho vstoupi manzel a proste zklidni situaci.

PouzZiva tieba i naky verbalni, vulgarni nadavky, nebo sprosty slova?

Ne to ne. Tim Ze nemluvi, tak tohlecto nepochytil. Ale nez zacne mlatit, nebo prosté, myslim si,
Ze von to v sobé nese, nedd to najevo a pak to vypukne jako sopka. A nez zacne se néco dit a
von je prosté takovej napruzenej a bouchd, bouchd, bouchd, jako Ze uz naznacuje, ze je
nastvanej, ze zacne néco délat.

Jak Casto byste Fekla, Ze ma tady ty afekty?

Opravdu kdyz mu néco je.

Ale dalo by se to niak, v naky periodé, Ze by se dalo Fict tfeba jednou tydné, parkrat za
mésic nebo Castéji.

Podle situace, miize to bejt i castéji.

A jak dlouho to tak vétSinou trva, nez se zklidni?

No asi hodinu. Von je pak z toho vycerpanej. Doneddvna, kdyz prosté se néco délo, tieba
babicka nebo V. nebo tak, a kdyz jsem se do toho vioZila ja, tak ustoupil, ale ted’ prosté uz si
troufne i na me. Holky mi Fikaly, Ze je to prosté tim, Ze preroste me, ma prosté fyzickou
prevahu. Prosté kdyz se nedokadze zklidnit, tak vemu smetak a seknu ho pres prdel a von vidi,
Ze md se zklidnit a uz se stahuje.

Moc vam dékuji za rozhovor, Ze jste si na mé udélala cas.
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