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I Zadost 0 vyjadFeni etické komise UK FTVS
k projektu vizkumnd, doktorské, diplomove (bakalifske ) prace, zahmujici lidske itastaiky

Nizev: Kazuistika fvzioterapeutické pébe o pacienta s dg. Fraktum dinfizy femury
Forma projekiu: bekalitdd price
Autor (hlavni feditely Veronika Schovancovd

Skolitel (v phipad? studentské price): Mer. Svatavz Newwisthovz

Popis projekin:

s diagnézou fractura diafizy femur bude zpracovina pod odbormym dobledem zkusendho fyzioterapeuta
na Rehabilitatni klinice Malvazinky, oddéleni rehahilitace.

Nebudou poulity Eidné invazivnl techniky. Osobni idaje ziskant 2 Setfeni nebudou zvetejnény

Lajidttni bezpetnosti pro posoureni odborniky:
Velkere vylettovaci metody | terapeutické postupy budou v spolupraci € pacientem aplikovany poltze|
neimvarivng, Zdny invamvni postup nebude poutit |
Etické aspekty vizkumu, Osobni data nebudou zvefeinéna,

Nivrh informovaného souhlasu {pHilodon)

V Praze dne: 25.1.2012 Podpas autora:

VyjadFeni etické komise UK FTVS

Slokeni komise: Doc, MUDr Sea%a Bartifikovs, T
Prof. Ing. Viclay Bunc, CS¢,
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe.
Do, MUDr, Jan Heller, C%c.

Projekt peace byl sehvilen Etickeu komisi UK FTVS pod jednacim éislem: o0 ) =&

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pledlodeny projekt o neshledala Hdoé rozpery s plamymi
zisadami, phedpisy & mezinirodnl smémicemi pro provadini biemedicinského vizkumu, zahmujicio
[idské Glaseniky,

Resitel projekiu spinil podminky nutné k ziskini soublasu etické komise,
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Piiloha ¢. 2: INFORMOVANY SOUHLAS
V souladu se Zakonem o §é zdravi lidu (8§ 23 odst. 2 zakora20/1966 Sb.) a

Umluvou o lidskych pravech a biomedigit. 96/2001, Vas zadam o souhlas k viéeit a
nasledné terapii. Dale Vas zadddm o souhlas k ratililo VaSi dokumentace osobou
ziskavajici zpsobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramaiaktické vyuky a
s uvdejnénim vysledk terapie v ramci bakaigké prace na FTVS UK. Osobni data v této

studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byla odbornym pracovnikeméeona o planovaném vy$ehi a
nasledné terapii. Prohlasuji a svym dale uvedenyastworgnim podpisem potvrzuji, Ze
odborny pracovnik, ktery mi poskytl p&eni, mi osob# vyswtlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu, danjsem moznost klast mu otazky, na kteréraure
odpowdgl.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenémucdeai plré porozungla a vyslove souhlasim

s provedenim vySi&ni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZze jmenované osoby do oké@ntentace a s ukgnénim

vysledki terapie v ramci studie.

191 10 0 1

Osoba, ktera provedla pEeni:..........cccoovi i,



Priloha ¢. 3: RTG snimky pacientky po osteosyntéze

Foto. ¢. 1: RTG levého femuru a panve ze dne 4. 1. 2012




Foto. €. 2: RTG levého femuru a panve ze dne 24.1.2012




Foto ¢. 3: RTG levého femuru a panve ze dne 24.1. 2012




Priloha ¢. 4: Jizva na lateralni ploSe stehna

Foto. €. 4: Jizva se stehy (proti zrcadlu) Fotoé.ﬁS:Jizva bez steli (proti zrcadItT)
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Foto. €. 6: Funkéni kinesiotape na jizvu



Priloha ¢. 5: Pacientka lEhem vySefeni a terapie

Foto. ¢. 7: Cviéeni dle spiralni dynamiky — thera band podporuje st¢eni femuru do

zevni rotace a tibie do vnifni rotace

Foto. €. 8: Kondiéni cviéeni kolenniho kloubu do flexe



Foto. & 10: Kondiéni cviéeni levého k¥elniho a kolenniho kloubu do flexe a nasledné

extenze
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Foto €. 12: Kondiéni cviéeni s overballem do flexe levého kolenniho kloubu
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Délkové a obvodové miry DKK — vstupni vy&et

Rozsahy kloubni pohyblivosti na DKK — vstupggeteni

Stupé zkraceni svdl DKK — vstupni vySeeni

stupé svalové sily na DKK — vstupni vy$ehi

VysSeteni klouh a kloubni vile — vstupni vySéeni

vySeteni Slachookosticovych refl&DKK — vstupni vySdeni
vstupni vyséeni — vysaeni svalového nagi

Délkoveé a obvodové miry DKK — vystupni vy&eti

Rozsahy kloubni pohyblivosti na DKK — vystupgéeteni

: Stupé zkraceni svdl DKK — vystupni vySéeni

stupé svalové sily na DKK — vystupni vyseni

VySeteni kloulii a kloubni vile — vystupni vySéeni

vySeteni Slachookosticovych refléa DKK — vystupni vySeéeni
vySeteni svalového naii — vystupni vySéeni

Zhodnoceni efektu terapie — antropometrickgenm

Zhodnoceni efektu terapie — goniometrie koiea kloubu
Zhodnoceni efektu terapie — Vy&eii zkracenych svaldle Jandy
Zhodnoceni efektu terapie — Vysei svalové sily dle Jandy

.. Zhodnoceni efektu terapie — vygai klouhi a joint play na DKK dle Lewita



Priloha €. 7: Seznam obrazk

Obr.¢. 1 — kyelni kloub [32]

Obr.¢. 2 — stehenni kost [33]

Obr.¢. 3 — kolenni kloub [32]

Obr.¢. 4 — dleni zlomenin dle linie lomu [10]

Obr.¢. 5 — dleni zlomenin dle dislokace [10]

Obr.¢. 6 — osteosyntéza trochanterické zlomeniny nitioa/ym h'ebem PFH [34]
Obr.¢. 7 — jednoduché zlomeniny dlouhych kosti [35]

Obr. ¢. 8 — klinovité zlomeniny dlouhych kosti [35]

Obr.¢. 9 — slozité kominutivni fraktury dlouhych kosBH]



Priloha €. 8: Seznam zkratek

ABD — abdukce

AGR — antigravitani

Bilat. — bilateralw

Bpn - bez patologického nalezu
DK — dolni korgetina

DKK - dolni kortetiny

dx. — dextra

F — flexe

HK — horni kortetina

HKK — horni korgetiny

iLTV — individualni I&ebna &lesna vychova

L —leva

Lig. — ligamentum

LTV — lé¢ebné ¢élesna vychova
m. — musculus

mm. — musculi

MT — mekke tkarg

P — prava

PDK — prava dolni kaofetina

PIR — postizometrick& relaxace

SIAS — spina iliaca anterior superi
SIRSpina iliaca posterior superior
t.[ — status po
St. - stupe
MT — techniky nékkych tkani
UZikrazvuk
VP — vychozi poloha
VR — vritti rotace

R Z zevni rotace

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace

RTG — rentgen



