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vnimani strachu. Kazdy clovek je vSak rozdilny a proto i vnimani strachu je zcela

individualni.

Tabulka ¢. 1 - Cetnost odpovédi — otdazka ¢. 5

Odpoved Cetnost (%)
POZITIVNE 7 70
NEGATIVNE 3 30

Graf¢. 1 - otazka ¢. 5
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Zde se ukézalo, na co jsem poukazovala. Vnimani strachu, byt pfi¢inou muze byt i
stejny podnét (v nasem piipad¢ naro¢né akrobatické figury), mize byt zcela rozdilné. 70%

tanecnic odpovédélo, ze vnima strach pozitivné, 30% negativné.

6. Jste si v akrobacii vzdy 100% jista?

U této otazky jsem chtéla zjistit, zda je mira osvojeni akrobatickych figur tak vysoka, ze

si je divka v akrobacii vzdy zcela jista.

Tabulka ¢. 2 - Cetnost odpovedi — otdzka ¢. 6

Odpoved Cetnost (%)

ANO 0 0

NE 10 100
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Graf'¢. 2 - otazka ¢. 6
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Vysledné odpovédi byly ohromujici, k 100% jistot¢ neinklinuje ani jedna
Z dotazovanych. Pfi¢inu lze hledat v mnoha aspektech, pfiklanim se k vysvétleni, Ze 100%
jistota je moznad snad jen za pifedpokladu nepfitomnosti jakychkoliv rusivych okolnosti

(tinava, nemoc, vypjaté podminky soutéze apod.).

7. Z které akrobatické figury mate nejvétsi strach?

Akrobatickda sestava se skladd znepfeberného mnozstvi moznosti provedeni
akrobatickych figur. Vybrala jsem 4 kategorie figur, které se svym pohybovym obsahem li8i a
to: Tocené figury, dvojné salto vpied, dvojné salto vzad a figury s dopadem na partnera.

Chtéla jsem se dozveédet, z které z téchto akrobatickych figur maji tanecnice nejvetsi respekt.

Tabulka ¢. 3 - Cetnost odpovédi — otazka ¢. 7

Odpoveéd Cetnost (%)

Tocené figury 0 0
Dvojné salto vpied 1 10
Dvojné salto vzad 4 40
Figury s dopadem na partnera 5 50
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Graf'¢. 3 - otazka ¢. 15
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60% tane¢nic odpovedélo, ze jejich strach nartstd s vékem, 40% z dotazovanych tuto
skutecnost nepotvrdily. Nad konkrétnimi pfi¢inami nariistu strachu miiZeme jen polemizovat,
ale voditkem muze byt i jedna poznamka v dotazniku, kdy se dotazovana vyjadfila, Ze
diivodem, pro¢ se boji rok od roku vice, je obava ze zranéni, jelikoZ pohybovy aparat je

vlivem letité diiny stale vice opotiebované;jsi.

16. Spolupracovala jste nékdy se sportovnim psychologem?

Domnivam se, ze ¢astym jevem v tréninku je zaméfeni se pouze na fyzickou stranku a
mentalni stranka je opomijena. Jsem toho nazoru, ze pomoc sportovnich psychologi je jesté
V soucasnosti stale trochu zavrhovana a je brana za néco Spatného. Osobné si ale myslim, Ze
sportovni vykony na vrcholové trovni jsou mnohdy vice o hlavé nez o fyzickych silach.
Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli taneCnice, které v akrobatickych sestavach provadéji
velmi riskantni pohybovy obsah, maji néjaké zkuSenosti se spolupraci se sportovnim

psychologem.

Tabulka ¢. 4 - Cetnost odpovedi — otdazka ¢. 16

Odpoved Cetnost (%)

ANO 1 10

NE 9 90







