Abstrakt

Nazev prace:

Testovani maximalni SF v plaveckém trenazéru.

Cile prace:

Navrhnout zfisob testovani maximalni SF v bazénu s protiproudgpravit a pouzit
metodiku testovani SF max na suchu a pouZzit jizéma s protiproudem, fungujiciho jako

plavecky trenazér. Alternativni metoda 2¢igani maximalni srdai frekvence u plavc

Metody:

Dle zakladu pilotni studie byla sestavena métdestovani SF max. Vzorek probén
vyzkumu byl vybran ze studenta witeli na FTVS, kté& jsou byvali, nebo stale aktivni
plavci. Pro zaznamenavani SF byl pouzit sporttastvyhodnoceni dat bylo provedeno
programem Polar Precision Performance. Pr&enir submaximalni rychlosti plavani byl
probandy podstoupen test CSS. Tato rychlost bylée d#uzita krozplavani ipd
stupiovanym za&tZzovym testem do individualniho maxima SF prokhand

Vysledky:

Testem CSS je ziskana individualni rychlost @tdwa arovni ANP kazdéeho z probéand
v m/s. Ta byla dale vyuZzita jako rychlost pro r@@ni ve stugovaném testu do maxima SF.
Z analyzy vysledik mizeme vidt, Ze jsme se dostali $&ifmi probandy ze Sesti na hodnotu
max SF v porovnani s teoretickym vypem max SF.
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