ABSTRAKT

Nazev: Pri¢iny vzniku détské obezity nesouvisejici se zdravotnim stavem

Cile: Tato prace je zamétfena na problematiku piicin vzniku détské obezity nesouvisejici se
zdravotnim stavem. Spolupracovat budu s détmi ve véku 11 az 15 let ze ZS Velké Piilepy a
Gymnézia Nad Stolou v Praze. Cilem prace je zhodnoceni Zivotniho stylu, pohybové aktivity
a stravovacich navykl déti v méstské a vesnické Skole. Pljde piredevsim o faktory ¢i vlivy,
jako je nedostatek pohybu a sedavy zptlisob zivota, nevhodné vyzivové zvyklosti a ptejidani,
tlak prostfedi, rodinné vlivy, socidlné-ekonomické podminky zivota a dal$i. Bude zkoumano,

jaka je rozdilnost mezi Skolami a vyhodnoceno BMI vsech déti.

Metody FeSeni: Pro zjisténi vysledkl je pouzita Kvantitativni metoda - anketa. Série 14
uzavienych otdzek, jejichz cilem je ziskat informace od déti ze dvou riznych Skol. Z
otevienych otazek (ve€k, télesna hmotnost a télesna vyska) je vyhodnoceno BMI. Celkem
odevzdalo anketu 160 déti. Otazky byly zaméfeny na stravovaci rezim a nadvyky, otazky

souvisejici s pohybovou aktivitou a Zivotnim stylem déti.
Vysledky: DéEti na vesnici maji mnohem horsi stravovaci navyky a méné pohybu nez déti ve
mésté. Na vesnici se vyskytuje vice déti s nadvahou a obezitou a to zejména u chlapcii.
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