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Predlozena prace se zabyva problematikou fyzioterapeutické péce po ruptuie rotatorové
manzety. Praci predchazelo podrobné studium odborné literatury, ze které studentka ziskala
dobry teoreticky pirehled o daném tématu. Cilem prace bylo vytvorit uceleny pirehled ziskanych
poznatki s naslednou kazuistikou pacientky po ruptuie a nasledné sutuie rotatorové manzety.

Autorce schvaluji vybér tématu prace. Problematika ramenniho kloubu je v soucasné
dobé pomérné aktualni, na oddélenich ambulantni rehabilitace se lze s klienty po chirurgické
1é¢bé casto setkat.

Bakalarska prace ma klasické ¢lenéni odpovidajici védecké praci a svym formalnim
usporadanim odpovida poZadované urovni. Prace je rozdélena na cast obecnou a c¢ast specialni.
V obecné ¢asti autorka podava jasny teoreticky souhrn informaci. Pro praci je velmi prinosné, ze
pletenec horni koncetiny je popisovan nejen z hlediska anatomie, ale i kineziologie a
biomechaniky. V kapitole 2.5 Fyzioterapeutickd péce studentka predklada nahled na pooperacni
fyzioterapeutické postupy dle nasich i zahrani¢nich autord. Ve specialni ¢asti autorka velmi
dobre zpracovala vstupni i vystupni kineziologicky rozbor. Jednotliva vySetieni jsou dostatecné
obsahla a prehledné zpracovana. Vybrané terapeutické jednotky jsou strucné, jasné a spravné
zvolené.

Piehled pouzité literatury je dostate¢né rozsahly, autorka uvadi 26 ¢esky psanych i
cizojazy¢nych literarnich pramend.

V celé praci jsem nenasla Zaddné vyrazné gramatické ¢i stylistické chyby, coz celkovy
dojem prace kladné podtrhuje.

K praci mam nasledujici drobné pripominky:

1. Zhlediska lepsi orientace bych preferovala pouzivani cisté latinskych nebo pouze
Ceskych vyrazi. (str. 4 - clavicula X klavikula X kli¢ni kost;str.5 - ...spojuje humerus
se skapulou X ...spojuje lopatku s humerem)

2. V kapitole 2.4.2 Chirurgickd lé¢ba (str. 15) bych doporucila jeSté struny popis
pribéhu chirurgického vykonu, ( které struktury byly poruseny, kudy byla vedena
jizva atd.) Domnivam se, Ze by to jesté vice objasnilo, pro¢ byla rehabilitace vedena
timto zplisobem (které struktury je nutno uvolnit, které posilit, co mobilizovat atd.)

3. V kapitole 2.5 Fyzioterapeutickd péce studentka piredklada pirehled jednotlivych
terapeutickych postupti dle riiznych autord. Nejsem v$ak schopna je navzajem
porovnat. Néktery postup je rozebran vice z hlediska ¢asového, dalsi daleko
podrobnéji popisuje ovlivnéni jednotlivych struktur, ¢asovy udaj zde vSak neni
Zadny...Proto bych uptrednostnila zpracovani kapitoly podle jednoho vybraného
Kkriteria, kde by bylo patrnéjsi, zda a jakym zpisobem se jednotlivé pristupy lisi.
Uvédomuiji si vSak, Ze zpracovani takového piehledu dle dostupnych informaci neni
jednoduché, proto povazuji tuto pripominku spisSe jako doporuceni, nevytykam ji
jako zasadni chybu.



4. V celkovém zaznamu terapie postradam alespon zminku o vyuziti polohovani, které
je pro obnovu funkce ramenniho kloubu nezbytné a to nejen v akutni fazi 1é¢ebného
procesu. Dale bych navrhla do prace zahrnout i vyuziti fyzikalni terapie (napf. pti
konzervativni 16¢bé)

5. Béhem terapeutické péce doslo k zlepsSeni v oblasti pravé horni koncetiny. I kdyz
jsou vysledky velmi piehledné prezentovany v tabulce, pro nazornost bych
doporucila fotograficky zdokumentovat stav maximalniho rozsahu pohybu
operované horni koncetiny pred zacatkem rehabilitace a po jejim ukonceni. Vysledny
efekt 1écby by tak byl zirejmy i pro bézného Ctenare.

Celkové hodnoceni

[ pres vySe uvedené drobné pripominky jsem presvédcena, Ze piedloZené prace
je kvalitni a splnuje veskeré odborné pozadavky kladené na bakalarskou praci. Autorka
prokazala, Ze je schopna zpracovat danou problematiku v teoretické i praktické roviné,
prace s pacientkou byla na profesionalni drovni. Proto jednoznacné doporucuji, aby
predlozena prace byla prijata k obhajobé, a navrhuji hodnoceni nejhiire velmi dobre.
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