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Piiloha &. 1 — Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské u¢astniky

Nézev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou osteosyntéza po subtrochanterické
fraktufe femuru s naslednou komplikaci vazivové rigidity kolenniho kloubu

Forma projektu: bakalaiska prace*
Autor (hlavni Fegitel): Jana Stastna

Skolitel (v pFipadé studentské prace): MUDr. Michal Riha

Popis projektu:

Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnozou osteosyntéza po subtrochanterické fraktufe
femuru s naslednou komplikaci vazivové rigidity kolenniho kloubu bude zpracovavana pod odbornym
dohledem zku3eného fyzioterapeuta v Ustfedni vojenské nemocnici Praha — Oddé&leni rehabilitacni a
fyzikalni mediciny .

Zajiténi bezpenosti pro posouzeni odborniky:
Veskeré vy3etfovaci metody i terapeutické postupy budou v spolupraci s pacientem aplikovany pouze
neinvazivng, Zadny invazivni postup nebude pouZit.

Etické aspekty vyzkumu
Osobni tidaje ziskané z Setfeni nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne: 12.1.2012 Podpis autora:

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiifikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

A
010/ 20
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ............. /... ?/L / l ............
13. 1. 2011

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezindrodni smérmnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.

UNIVERZITA l.\’ ARLOVA v Praze DaAn W

podpis predsedy EK

- razitko 8Ko19< vchovy a sportu

1,162 52, Praha 6




Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2. zakona ¢.20/1966 Sb.)
s Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &.96/2001, Véas zaddam o souhlas
K vySetfeni a nasledné terapii. Dale Vas ziddam o souhlas K nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajici zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramci
praktické vyuky a s uvetejnénim vysledkil terapie v ramci bakalatské prace na FTVS
UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byl odbornym pracovnikem poucen o planovaném vySetfeni a
nasledné terapii. Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji,
ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobn¢ vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, a mél jsem moznost klast mu otazky, na
které mi fadné odpovedél.

Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasim
s provedenim vySetieni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZze jmenované osoby do mé dokumentace a S uvefejnénim
vysledku terapie v ramci studie.

Osoba, kterd provedla poucent: .........ccooieiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Podpis osoby, ktera provedla pouceni: ...........c..ooiiiiiiiiiiiii

Vlastnorucni podpis pacienta: ..........o.evuieiniiiiiiiniiiiiiiieeeaaen,



Priloha ¢. 3 - Seznam pouzitych zkratek

ADL - aktivity of daily living (aktivity denniho Zivota)

AEK - agisticko-excentricka kontrakce

AGR — antigravitacni relaxace

AO - Association for Osteosynthesis (Asociace pro osteosyntézu)

ASIF - Association for the Study of Internal Fixation (Sdruzeni pro studium vnitini
fixace)

ATB - antibiotika

CA — celkova anestezie

Cm — centimetr

Cp — kréni patet

CNS — centralni nervova soustava

CO; _ oxid uhlicity

CT — pocitacova tomografie

C-Th — cerviko- thorakalni

DCS — dynamic condylar screw (dynamicky kondylarni §roub)
DHS — dynamic hip screw (dynamicky kompresni Sroub)
DK, DKK — dolni kon¢etina, dolni koncetiny

ETNV — extrakorporalni terapie narazovymi vlnami
FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu

HKK — horni koncetiny

I.m. - intramuskularni

I.V. - intravendzni

IP - interfalangedlni

L —levy/a

LDK — leva dolni koncetina

Lig. — ligamentum



Lp — bederni patet

LS — lumbosacralni

LTV — léCebna télesna vychova

m., mm. — musculus, musculi

MT — metatarzofalangealni klouby

Nn. - Nervus

ORT - ortopedické

P — pravy/a

PDK — prava dolni koncetina

PFH — proximalni femoralni hieb

PFN — proximal femoral nail (proximalni femoralni hieb)
PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace
RHB - rehabilitace

RTG — rentgen, rentgenové

S. C. - subkutdnné

S-E-T —sling excercise therapy

SFTR — sagitalni, frontalni, transverzalni, rota¢ni
Sport. A — sportovni anamnéza

Stp. —stav po

tbl. - tablety

TEN — tromboembolickd nemoc

TEP — totalni endoprotéza

Th - thorakalni

Th-L — thorako — lumbalni

Thp — hrudni patet



TMT — techniky mékkych tkani

TrP — trigger point (spoustovy bod)

tzv. — takzvany

UK — Univerzita Karlova

UVN - Ustfedni vojenska nemocnice

Priloha €. 4 - Seznam tabulek

Tab.
Tab.
Tab.

Tab.

¢

. 1 — Zkouska stoje na dvou vahach
. 2 — Délkové rozméry DKK pfi vstupnim kineziologickém rozboru
. 3 — Obvodové rozméry DKK pii vstupnim kineziologickém rozboru

. 4 — Kloubni rozsahy DKK dle Jandy — aktivni pohyby pfi vstupnim

kineziologickém rozboru

Tab. ¢. 5 — Kloubni rozsahy DKK dle Jandy — pasivni pohyby pii vstupnim
kineziologickém rozboru

Tab. €. 6 — Svalova sila DKK dle Jandy pfi vstupnim kineziologickém rozboru

Tab. €. 7 — Zkracené svaly DKK dle Jandy pfi vstupnim kineziologickém rozboru

Tab.¢.8 — Kloubni rozsahy DKK dle Jandy pfi kontrolnim vySetfeni 19.1.2012

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.

Tab.

Cx
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¢.
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C.

.9 — Svalova sila LDK dle Jandy pfti kontrolnim vySetfeni 19.1.2012

. 10 — Svalova sila LDK dle Jandy pfi kontrolnim vySetfeni 23.1.2012

. 11 — Obvodové rozméry DKK pfi kontrolnim vySetteni 23.1.2012

. 12 — Obvodoveé rozméry DKK pfii kontrolnim vySetfeni 24.1.2012

. 13 — Svalova sila LDK dle Jandy pfii kontrolnim vySetteni 24.1.2012

. 14 — Kloubni rozsahy kolenniho kloubu pfi kontrolnim vySetieni 24.1.2012
. 15 — Zkouska stoje na dvou vahach

16 — Délkové rozméery DKK pfi vystupnim kineziologickém rozboru

17 — Obvodoveé rozméry DKK pfi vystupnim kineziologickém rozboru

18 — Kloubni rozsahy DKK dle Jandy — aktivni pohyby pfi vystupnim

kineziologickém rozboru



Tab. €. 19 — Kloubni rozsahy DKK dle Jandy — pasivni pohyby pfi vystupnim
kineziologickém rozboru

Tab. ¢. 20 — Svalova sila DKK dle Jandy pfi vystupnim kineziologickém rozboru
Tab. €. 21 — Zkracené svaly DKK dle Jandy pii vystupnim kineziologickém rozboru

Tab. €. 22 — srovnani obvodi LDK z doby pied a po terapiich a redressu

Tab. €. 23 — srovnani kloubnich rozsahti LDK dle Jandy — aktivni pohyby pied a po
terapiich a redressu

Tab. ¢. 24 — srovnani kloubnich rozsahtt LDK dle Jandy — pasivni pohyby pted a po
terapiich a redressu

Tab. €. 25 — srovnani svalové sily LDK dle Jandy z doby pied a po terapiich a redressu
Tab. €. 26 — srovnani zkracenych svali DKK dle Jandy z doby pied a po terapiich

Priloha €. 5 - Seznam obrazku

Obr. ¢. 1 — Pohled na zadni stranu kyc¢elniho kloubu
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Foto. ¢. 1 — Pohled na LDK 10. den po operaci



Obr. €. 16 — RTG tristivé subtrochanterické fraktury femuru LDK pied operaci

PIXeIL 0171 mm

Obr. €& 17 — RTG po operaci tii$tivé subtrochanterické fraktury femuru LDK
pomoci PFH Medin long + 2 tahovych kli¢ek — predozadni projekce



Foto ¢. 2 — Inhibi¢ni aplikace tapu na ventralni strané stehna a stiredni jizvé



Foto ¢. 3 - Inhibi¢ni aplikace tapu na m. vastus lateralis



