
Abstrakt

Práce pojednává o problematice předluženosti českých domácností. Autorka se zaměřuje především na
téma předlužení a na jeho příčiny. Předlužení považuje za hlavní problém spjatý se zadlužováním a
vysvětluje ho jako negativní rizikový společenský jev. První část textu se věnuje zdůvodnění trendu
zvyšující se spotřeby s ohledem na teorii konzumerismu a na teorii postmoderní společnosti, v
neposlední řadě vysvětluje spojitost chudoby a sociálního vyloučení s tematikou života na dluh.
Následně text analyzuje současný stav zadluženosti domácností v České republice a vsazuje do širšího
kontextu v porovnání se zeměmi Evropské unie, s bližším zaměřením na Velkou Británii. Stěžejní částí
textu je identifikace socioekonomických faktorů přispívajících k zadluženosti domácností. Těmi jsou
nízké příjmy, vysoké výdaje a nízká finanční gramotnost. V této návaznosti autorka předkládá způsoby,
jakými se v ČR zmírňuje zadluženost domácností se zaměřením na poradny dluhového poradenství a na
výukové programy pro zvýšení finanční vzdělanosti na základních a středních školách. V poslední
kapitole na základě provedených rozhovorů a analýzy statistik konstruuje autorka profil osoby, jež je
nejvíce náchylná ocitnout se v dluhové pasti. 


